KPATIKO NIZTOMOIHTIKO NNQzzOMAQGEIAZ
AIABAOMIZMENO B (B1 ka1 B2)
ITAANIKH TAQZZA
2026A

AYZEIZ (ZQZTEZ AMANTHZEIZ) EPQTHMATQN

TPITH ENOTHTA: ATANTHTIKO ENTYNO 3
la. C lla. | B 1b. | il risveglio
2a. B 12a. |C 2b. | non usare/non utilizzare
3a. B 13a. | C 3b. | vantaggi/benefici/positivi
4a. A l4a. | B 4b. | spostarsi/viaggiare
5a. C 15a. | B 5b. | a contatto/insieme
6a. B 6b. | scadenze in ufficio
7a. A 7b. | stress da rientro
8a. C 8b. | difficolta a concentrarsi
9a. B 9b. | una sana alimentazione
10a. |C 10b. | di partire sempre

2nuEiwaon: 2Ta EPWTHAPATA OTA OTToIa 01 £§ETAlOUEVOI KOAOUVTAI VO ypAWouV KATI, KaTd Tn didpkeia TG Baduo-

Adynong eival mBavo va yivel OEKTH Kal atrdvTnan TTou Oev €xel 0w TTPORAEQPTEI.



