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il risveglio 

non usare/non utilizzare 

vantaggi/benefici/positivi 

spostarsi/viaggiare 

a contatto/insieme 

scadenze in ufficio 

stress da rientro 

difficoltà a concentrarsi 

una sana alimentazione 

di partire sempre 

Σημείωση: Στα ερωτήματα στα οποία οι εξεταζόμενοι καλούνται να γράψουν κάτι, κατά τη διάρκεια της βαθμο-

λόγησης είναι πιθανό να γίνει δεκτή και απάντηση που δεν έχει εδώ προβλεφτεί. 

 


