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AUFGABE 1

Lesen Sie Ritas E-Mail und antworten Sie ihr auch mit einer E-Mail (80 Worter). Beziehen Sie sich auf
folgende Punkte:

¢ Geben Sie Rita zwei Tipps, wie sie am besten fur Prifungen lernen soll.

¢ Beschreiben Sie ihr, wie Sie am liebsten fur Prufungen lernen und wie oft Sie Pausen machen.
Unterschreiben Sie die E-Mail als Christina oder Christos.

Von: Rita

Lieber Christos / liebe Christina,

wie geht es dir? Ich habe ndchste Woche eine wichtige Priifung in Deutsch, aber ich weiB3 nicht, wie
ich lernen soll. Oft lerne ich nur die Wérter, aber ich vergesse alles wieder. Meine Mutter sagt, dass
Karteikarten gut sind, aber ich brauche mehr Zeit und ich habe zu viel Stress.

Hast du vielleicht gute Lerntipps? Wie lernst du fur Priifungen, und wie oft machst du Pausen?

Ich freue mich auf deine Ideen!

Deine Rita

AUFGABE 2

Das Online-Magazin www.lernwelt.de veroffentlicht Meinungen von Lesern zum Thema:

»Fur Prifungen lernen: Welche Methoden helfen Jugendlichen am besten?“

Lernen sichert Erfolg und macht Jugendliche selbstbewusster

Bei der Priifungsvorbereitung lernen Jugendliche, neue Methoden auszuprobieren, verbessern ihre
Konzentration und werden disziplinierter. Auch kurze Lernphasen von 25 Minuten kénnen sehr effektiv
sein. Wichtig ist, bewusst zu lernen — mit festen Pléinen und regelmdfSigen Pausen.

Schreiben Sie einen Beitrag (100 Worter) im Forum der Internetseite. Beziehen Sie sich dabei auf
folgende Punkte:

e Warum st eine gute Vorbereitung flr Prifungen so wichtig?

* Welche Lernmethoden helfen Jugendlichen, motiviert zu bleiben und selbstbewusster zu
werden?

Unterschreiben Sie lhren Beitrag nicht.

Schreiben Sie in das Heft, das fiir diese Prifung vorgesehen ist.
Schreiben Sie mit einem blauen oder schwarzen Kugelschreiber.
Bearbeiten Sie alle Aufgaben.

Dauer dieser Priifungsphase: 85 Minuten

VORSICHT


http://www.lernwelt.de/
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AUFGABE 3

lhr deutscher Freund Jan ist wegen einiger Veranderungen in seinem Leben sehr gestresst und
reagiert deswegen immer negativ. Schreiben Sie ihm, basierend auf dem folgenden Artikel, eine
E-Mail (ca. 80 Worter), in der Sie:

o erkldren, wie die Veranderungen im Leben fiir die Menschen oft sind,

e warum es hilfreich ist, kreativ zu sein.

AANATET

Mwg dev Oa oe TpondAlouy nia ol

AaAAavég

Ol aAAQYEG OTN Zeon A €ival avano@eUKTEG & CUXVA eMNWBUVES, AAAd €ival CNPAVTIKG va
HABoulde va TIC avTINETwWNIfoUUE ano Jid SeTIKN okonid.

‘OMol pag €xoupe Bpebel pmpootd oe aAAayeg Tou
pag Tedouy Kal gag avaykalouv va ByoUe amo tn
dwvn dveong pacg. MoMég amd auteg daivovtal
OUOKOAEG, EVOXANTIKEC Kal adlkeg. Kat eivat
avBpWTILVO va €XOUHE Hla ECWTEPLKN avtiotaon
amévavti toug. Opweg, eivat onuavtiko va paboupe
va TIg dlaxelpllOPaoTe Pe TPOTIO TIou Hag woeAel.
Avti va «maAéPoupe» pe TNV alayn i va tnv

avtiAndBolpe  wg  €xBpO, umopoUpe  va
KaMlepynnoouhe  tnv  KKavotntd  pag  va
QVTATIOKPLVOUAOTE O©€ QUTAV  Pe  €EUTIVoUG
TPOTIOUG.

Aev xpeladetal va MPOOTOLOVHACTE TTWGE OAQ
TAve Kaia

MoA\ég dopéc avaykalopaote, OTwG eimape, va
avTligeTwTiiooupde aAMayegc Tou  Oev  E€XOUUE
ETIAEEEL, OTIWC N aAayn €pyaclakwy ouvenkwyv,
HETABOAEG OTOV TPOTIO WG HAC 1] TIPOCAPHOYEC
TIOU Hag «ETPRAMEr 1O TEPPBAMoOV pag. Aev
Xpeladetal va TPOooToloUHAoTE OTL AUTEC Ol
aMayéeg  eivat  kaAég.  Evtoutolg, avti  va
UTIOKUOUE OTNV ATTOYONTEUON Il TO AYXOC TOU
pHag TpokaAolv, pmopoUpE va pdboupes va TIC
QVTIHETWTII(OUPE ME  JNUIOUPYLKOTNTA KAl va
avadntoupe sukalpieg peoa amod auvteg. AKOpa Kal

oL 1o SUCKOAEG Kal aveTlBUPNTEG KATACTACELG
MTIOpOUV  va  ATOTEAECOUV  €vauopd  yua
TIPOCWTILKN avartuén Kat eEEAEN, edv pdboupe va
TIC tpooeyyi{oupe e ToV KATtAaAAnAo tpdTo.

AANayEG: H dnploupylkotnta we avtidoto

‘Evag amod toug TIo amoTeEAEoPATIKOUC TPOTIOUE va

avtletwiticoupe TG aAAayég elvat  va
eTkevIpwOoLpe otnv  dnuoupykotnta. H
ONULOUEYLKOTNTA HAC ETUTPETEL VA BPOUME VEEC
AUCELC KAl VA TIPOCAPHOCTOUHUE O KATAOTACELG
Tou  ¢aivovratr apyxika apvntikeg. Avii va
eotilaloupe OTO TPORANUA ) otnv avtiotacn Tou
viwBboupe, PTOpPoUUE VA KOLTAEOUME TIG VEEQ
OUVONKEC WC Pla TTPOKANGCN yld va avakaAUYoupe
KawoUupyloug Tpoémoug okedng i dpaonc.

Aut n Tmpooéyylon Bonbd oOxt povo oto va
gemepdooupe TG OUOKOAlEG aAAA  kat  va
e€ehxBolpe péca amo autég. Mmopoupe va
KAvoupe TNV alayn HEPOC TNG KABNUEPVOTNTAG
pag, va TNV EVOWUATWOOUHE OTIC CUVABELEG pag
Kal va TNV KAVOUUE aKOHA KAl JlaoKEDAOTIKN HE
MLKPEC TTpOocapUoyEC otn dwn pag, Omwg To vad
OOKIHACOUHE VvEd TPAyHATa, va £EEPEVVACOUE
OladopeTIKEG eumelpiec 1 va avaiapoupe
TIPOKANCELG TTOU attattoVV dnploupylkoTnTa.

AUFGABE 4

Sie sind Journalist/in bei einer deutschen Zeitschrift fiir Psychologie und personliche
Entwicklung. Nach der Lektiire des obigen Artikels entscheiden Sie sich, einen kurzen Artikel (ca.
100 Worter) zu schreiben, in dem Sie:

o beschreiben, wie man die eigene Sichtweise auf Verinderungen indern kann.
o einige Beispiele vorstellen, wie man Verinderungen in den Alltag integrieren kann.

TEAOZ MHNYMATOZ
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http://www.vita.gr/2026/02/16/ygeia/agxos-sti-douleia-pos-epireazei-tin-ygeia-kai-tis-sxeseis-mas/
http://www.vita.gr/2025/12/11/psixologia/dimiourgikotita-epivradynei-tin-giransi-tou-egkefalou/

