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OAHIIEZ TPOZ EZETAZTEXZ

i
— NEPIFPA®H THXZ EZETAZHZ ‘

ZUVOAIKA, n TTpo@opIKn e¢éTaon dlapkei yia KAOE {eUyog - 20 ‘
utrown@iwv 20 AsTrTd TG WS TOU KATaVEUOVTAI WS £EAG:

(AR EPOTHEEIRE FNOQPIMIAZ X & MR RGN LT [0]16))

KaAwoopilete TOUg UTTOWNQIOUG, TOUG GUGTAVEDTE Kal TOUug B¢TeTe 1-2 EpWTACEIS yVwpIpiag aTnv &vn yAwoaa.
To BacikoTepo eival va udbete To GVOUA TOUG, TO OTTOI0 YPAPETE GTO TTPOXEIPO BaBuoAdyIo, OTNV avTiOoTOIXN
oTAAn, 6TTwg Toug BAETETE amévavTi oag. O1 epwTAoEIS yvwplpiag 6ev BaBuoloyouvral.

5 yia T AOKIMAZIA 1: Aidhoyog peTagu e&eTaoTh Kol utropngiou: (2,5 yia kaBe utroyn@io)

Me aToy0 ToV EAEyX0 TNG IKAVATNTAS TOU UTTOWAPIOU va KAvEl gUvTopo didihoyo, utrofdaAAeTe ae kGBE eCeTalOlEVO
[ S XWPIOTA EPWTATEIC TTOU APOPOUV TV TIPOGWTTIKI|, KOIVWVIKIA KOl GXONIKA/QOITNTIK 1) TNV ETTAYYEAUATIKA ToU {wr),
\ 0av va ToU Traipvate Wia GUVEVTEUEN. TIC EpWTATEI OO TIC ETTIAEYETE OTTO TOV GXETIKO KATAAOYO TWV EPWTATEWV
V ! a10 QuAAGdIo Tou EgetaaTh. Mpwra ameuBiveate atov YToyn@io A Kai uToBAMeTe 2 epwraelg emimédou A1
amd dUo BIaQOPETIKEG BEPATIKES KATNYOpiES, KAl KATOTTIV 2 epwTATEIS TMITIEdOU A2 ETTIONG AT dUO OIAPOPETIKES
KaTnyopieg. 2uvexiete pe Tov Yownelo B akoAouBwvrag T idia TOKTIKA (TTpwTa TIG EpWTACEIC EmTTEdOU AT Kall

I 07N OUVEXEID TIG epwTAoEIC emiTTEdOU A2). O e&eTalOuevog ameuBuvel TIG OTTAVTACEIS TOU OE E0G.

5 yia Tn AOKIMAZIA 2: MONOAOIOZ (2,5 yia kaBe utroyn@io)

H dokiuaaia aToxeUel aTov EAeyX0 TTapaywyng auvexoUs Adyou amo Tov eeTalOpevo e apopur oTTikG epebiauaTa
y Kal epwTApaTa TTou Tou BéTete. Ta ommikda epebicuara Bpiokovral ato Teuyidlo Tou YTowngiou, T0 OTT0I0 EXEI
) 3 MTTPOCTA TOU O e€eTalOuevog. Eival gwroypagiec avBpwmwy g€ TOIKIAES KOIVWVIKEG TTEPIOTATEIC, YVWPINWY
V ‘ ammd TV KaBnUEPIVOTNTA TOU KATAGTATEWY, AvVAYVWPIGIUWY QVTIKEIPEVWY, yeyovoTwy, KTA. O1 QwToypagics eival
karnyoplomoinpéves a€ BepaTikég aehideg Tou Teuy1biou v Ta epwTAaTa Bpiokovtal ato PuAAadio Tou EEeTaaT.
EmiAéyete diagopeTikh oeAida EIKGVWY yia KaBe utrowneio, AauBdavovrag udyn 1o TpoiA Tou. Na BEaete oTov
I k&Be uTown@Io Tig U0 epwthoelg mTEdOU A1 Kal TIG BU0 EPWTACEIC EITTEOOU A2 TG dPACTNPIOTNTAG TTOU EXETE
emAégel. Epooov apyioare pe Tov Ymoyneio A aTnv Tiponyouevn dokipaaia, Twpa apyicete amd Tov YTTowAelo

B. EmravaAapete v idia diadikaaia pe Tov Ymown@io A. O etetalouevog ameuBivetal o€ 0.

6" yioTn AOKIMAZIA 3: Aiadpaon pe Baon oAutpoTrikd keipeva (3° yio kGBe uTrown@Io)

H guykekpigévn dokipaaia Exel GTOX0 Tov EAEYXO TNG IKAVATNTAG TOU UTTOYN@IOU VA aTTavid o€ EPWTACEIS e

Q‘ Bdaon TAnpogopieg o TTapéxovTal o€ TTOAUTPOTTIKA Keipeva. KaBe aehida mepiAauBavel TTOAUTPOTTIKG Keipeva
V ‘ oTn ITaAIKr YAwooa, Ta otroia guvodelovTal aTmo éva 1) TTEpIoodTepa epwTparTa emimédou A1 kail avTioTolxa
=G emmédou A2 kai Bpiokovral ato QuAAGdIo Tou E¢etaaTr]. ETIAECTE DI0QOPETIKG KEiPEVO Yia TOV KABE uTTOWRPIO,

Aappavovtag uméwn 6,11 yvwpilete yia autdv, BEtoviag dUo epwtiuara emmedou A1 kal 600 epwThuaTa

1 emmédou A2. X1n dladikaagia autr}, 0To TTAAIGI0 TNG TIPOTOU0IWANG, O EEETATTIG TUVOUIAET UE TOUG UTTOYWNPiOUG.
Aladikagia e eggtaonc: 1) Apxiete amd Tov uTowneio A. O¢teTe Ta epwtAuaTa emmédou A1 Kal guveyilete
e Ta epwTApaTa emmmeEdou A2. 2) Zuveyilete pe Tov uTrown@io B akoAouBwvtag Tnv idia TAKTIKA (epwTAuaTa
emmédou A1 Kal KOTOTTIV T EpWTARATA TOU ETTITIESOU A2).

T\ <{[1:1.11|) KATAXQPIZH BAGMOAOTIAZ

‘ Meta 10 TéAOG NG €&ETaONG Kal a@oU avaxwprRoouv OI UTTOWN@IOl, AQIEPWVETE 3 TIEPITTOU AETITA yia TV
kaTaywplon TG Babuoloyiag, agol oupBouleuteite TO TIPAXEIPO BaBUOAGYIO — TIG BaBIdES Kal TIG ONUEIWTEIG
TTOU £XETE KPATAOEI Y10 TO KABE dTopo TTou egeTdoaTe.
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— AZIOAOrHzH

H emidoon Twv eeTadduevwy agiohoyeital ye BAon 9 ouvoAIKd KPITAPIA, 6TTWS auTd TTAPOUCIAdovTal OTov
TTOpaKATw Trivaka. To kGBe kpithpIo ouvodeletal amd BaBuideg TG KAipakag Likert amd 10 1 éwg 10 5 (BA.
de§ia athAn). O1 évte autég Pabpideg AEN EINAI BAOMOI. Znpeitvovtag Eva atmo Ta TEVTE KOUTAKIA EKPPACETE
NV afloAoyIKr gag Kpian yia KABe KpITAPIO TTou £XEl 5 duvaTég Babpideg:

1 = «kaBOAou IKavoTToINTIKG»
o 2 = «Niyo IKOVOTTIOINTIKA»
‘ * 3 = «uétpio»
‘ | * 4 = «oAU IKavoTToINTIKG» Kal
12345 * 5 = «TTAPWC IKAVOTTOINTIKG»

Ta Tpia TTpWTA KPITAPIA 0POpolV TNV KABE pia amod TIG ouvoAikd 3 dokipaaieg oTIg omoieg utropdAlovTal ol
UTTOWN®IOI KAl ETEIC ONUEILVETE, KABE Popa TTOU aTTavVTA aTa EpwTANATA TN doKiJaaiag, Tnv agloAoyIkA aag Kpian
(otnv kAigaka Likert 1-5). Kpivete e@v avratmokpiBnke o e€etaldpevog aTto {nToUevo TnG SOKIATiag Kal «TT6G0 KOG
10 Y€ OTNV KGBE TrEPITITWON.

ANTAMNOKPIZH TOY EZEETAZOMENOY 2TO ZHTOYMENO AgloAoyikn kpion
AOKIMAZIA 1
(Zuvohika, TT6Oo KaAG avTaTTOKPIBNKE;) |1:1 é é é |:51
AOKIMAZIA 2
(ZuvoAika, TT6G0 KaAG avTaToKpiBnke;) |1:| é g él é’l
AOKIMAZIA 3
(Zuvohika, TT6OO KaAG avTaTTOKPIBNKE;) |1:] é ; é é’]

Ta €€1 kpITAPIO TTOU AKOAOUBOUV 0(POPOUV TO ETTIPEPOUG TTOIOTIKA XAPAKTNPIOTIKA TNG YAWOTIKAG Trapaywyng Tou
€€eTalOueVOU Kal E0EIC ONUEIVETE TNV agI0AOYIKA 0ag Kpian OXETIKA pe v TToIdTnTa (TNv akpifeia kal kataAAnAdAnTa)
T0U AGyou TTou Trapriyaye kai yia Ti 3 dokipaaies auvohikd. Kpivete, dnhadn, dv n mpo@opd Tou kabe e¢eTaldpevou, To
Ae€IAGY16 TOu, 01 aTPaTNYIKES ETTIKOIVWVIAG TOU, KTA. ATAV IKAVOTIOINTIKEG Y10 TO ETTITIESO TTOU €EETALETA.

MOIOTIKA XAPAKTHPIZTIKA THZ FTAQZZIKHZ MAPArQrHz Agioloyikn kpion

Moi16TNTa TTPOPOPAG KAl ETTITOVIOUOG
ApBpwvel kaBapa Kal Tovilel CwaTA TIG PEUOVWHEVES AEEEIG, 1 2 3 4 5
OMG Kal TIG TIPOTATEIG WG GUVOAO; I o o Y o

EUpog kail kataAAnAGAnTa Ae§iAoyiou
Xpnoiyotrolei TTOGOTIKA £TTOPKES AeCINGYI0, Bedopévou Tou eTITIESOU, 12 3 45
ki ydhioTa dtou/6Tav TPETEl; ooooog

MpappartikoTnTa / OpO6TNTA Adyou
Xpnoiyotolei cwaTa T yAwooa, dnAadr| akoAouBei 1 2 3 4 5
TOUG KOVOVEG op@oloyiag Kal auvtagng; i T o O o [
Euxépeia / Poj Adyou
Mapdyel Adyo e Tov amaitoluevo pubuoé kai aubopunTiopd avahoya 1 2 3 4 5
We To MiTIEGO OTO OTTOiO ECETALETI; i O O o O o [l |
ZTPATNYIKEG ETTIKOIVWViOG
Xpnaoiyotolei TpdTOUG TTAPAKAUYNG SuakoAiwy, agioTmoinang Tou Adyou 1.2 3 4 5
TOU GUVOMIANTA, KTA., OedOpEVOU TOU ETTITTIEOOU GTO OTT0I0 EEETALETA; O o O o I o
ZUVOXH KOI GUVEKTIKOTNTA AGyou

Zuvdéel aTolxeia Tou Adyou ae AoyIKr OEIpd, WOTE val yiveTal AUeaa KaTavonTog 12 3 45
a6 TOV GUVOMIANTH Tou, avahoya e To TTiTTedo e&ETaong; O o o O o
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Eival pavepo 611 o1 BaBpideg Likert (a1rd 10 1 wg 10 5) Sev gival Badpoi. O nAekTpovikdg uoAoyIoTAG
Trou Ba «diapdoer» 1o Eviuto 4 Ba epapudoel ouvteAeaTEG BapUTnTag yia va YetaTparei n agioAoyikA kpion Tou
ekppdaoarte oe fabuoloyia.

— XPHZIMEXZ YMBOYAEZ IN' A THN EZETAZH

>
>

XpnaiyotroifaTe amokAeIoTIkG TV &vn yAwaoa ag 6An Tn didpkeia Tng eEETaang.

EmAECTe To Bépa Tou Ba amraoxoAjoel Tov KaBe utowneio, AauBdvovrag urrown To TPo@iA Tou (ekTTaideuan,
evdlagpépovTa, KTA.) Kal Kupiwg v nAiKia Tou.

MNa kabe dokiyaaio, UTTOPAMETE TIC EpWTACEIS 0AG OTOUG BUO UTTOWAPIOUG EVOMGE Kal ekeivol ammavTouv
aTeuBuvopevol aTov €EETATTI Kal aTov auvuTroyn@lo Toug. Opwg, ol e¢eTaldpevor dev kavouv Oidhoyo peTatl
TOUG.

E@ooov {nrate amo Toug egeTaldpevous autou Tou emmITESOU YAwoaouabeiag va avtaTrokpiBoly aTa epwTAuaTa
TTOU TOUG BéTeTe, pe epeBiopara TTOAUTPOTTIKA Keieva aTny &vn yAwaaa, TTPETTEN va TOUG DWOETE TOV avAAOY0
XPOvo va dIaBACTOUV TO KEIWEVO KAl VO GKEPTOUV TNV aTravIngr| TOUG.

KaBuwg o ¢eTalbevog dIATUTTWVEI TIS ATTOWEIS TOU, ACIOTTOIRGTE TOV XPOVO VO GNUEIWOETE OXOAIO OTO TTPOXEIPO
BabuoAdyIo KaTw atmd 10 VoA TOU, XWPIS BUWG aUTG VO ATTOaTIA TNV TIPOCOXT aTO Tov €EETACOLEVO ) va
TOU divel TV eviuTiwon 6Tl dev €xel «GUVOUIANTAY. Ta oxOMId oag utmopei va agopouv AdBn A otroiadrjmoTe
TAnpogopia ou Ba oag Bondroel va PabBuoloyoeTe Tov KABe eEETAOUEVO IO TNV TIPOPOPIKT TOU IKAVOTNTA
emmédou A1/A2.

Aev Tapeppaivere otV amavnon Tou £¢ETalopeEvou, kTOG Qv 0ag {nTAOEI va eTaVOAABETE TV EpWTNOT), va TOU
ebnynoete pia AEEn, 1 kdmi rou 6ev KaTAAape.

Mropeite va XpnoIUOTToINOETE Ta epeBiopara / keigeva kal Ta epwTApara e kAbe dokipaaiog TepIcOdTEPES
amo uia eopd, aAAa eivar GKATTIHO va XPNOIUOTIOIEITE TTOIKIAIQ KEIPEVWY, EIKOVWV KAl EQWTNHATWV.

H didpkeia NG egEtaong ival TEpIOPITPEVN, OTTOTE QPOVTICETE VO TNPEITE TOV XPOVO TToU avaloyei o€ KABe
utrown@Io Kai Tov guVOAIKG Xpdvo egETaong.

EuxapioTeite Toug uTrownoioug 6tav teAeiwvel n egEtaon, aAa AEN Toug evnuEPWVETE YIa TO ATTOTEAEGUA TNG
€midoong Toug.

O1 uowneIor dev emITPETETAI VA TIAPOUV Padi Toug To Teuyidio Tou YTroyn@iou, fi TIG GNUEIWTEIS TTOU TUXOV
Kpatnoav.

Na diapaptupnbeite oty Emrpotr| av kémoliog NMAPAKQAYEI TO EPTO ZAZ pe olovdrmote 1pémo. Mnv
ETITPETTIETE O€ OTTOIOVONTTOTE VA EVOXAROEI E0AG A TOUG UTTOWNPIOUG.

270 TEAOG TNG €&éTaang, emaTpéywte atnv EmTpot Tou E€etaoTikol Kévipou ta Teuyidia twy umoywn@iwy,
70 QUAAGBI0 Tou EfetacTh, Ta gupmAnpwuéva Eviuma AgioAdynang Mpogopikol Adyou Kai Ta TPAXEIpa
BabuoAdyia.
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PROVA 2: Proposta 1 Professioni
alternative
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PROVA 2:Proposta 2 Sogni
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PROVA 2: Proposta 3 Tipi di caffe
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PROVA 2: Proposta 4 Caratteri
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PROVA 3: Proposta 1

Sewotn &t Dan

Sowl & D

-l

DAL 7 GENNAIO RIAPRE NELLA

NSOV S

VIA DEI COLLI B7 — SUSEGANA

CORSI DI
ClL A5 A

MODERN

BABYDANCE
RO UIHIE
ONIENITAL =

SE SEIUNNUOVO ISCRITTO
L PRIMO MESE E GRATIS!
PER IBALLERIN GRATIS FINO A GIUGNOI

INFO: 34735102082
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PROVA 3: Proposta 2

Q GIOVANNI

musiche di Bach, Orff, Verdi, Handel, Mozart e.. Allevi!

Core dell'Opera di Porma
2O rchestra Sinfonica Iraliana

SERATA A FAYORE
DELLA RICERCA SUL CANCRO

nendumn il cancro
sempre pid curabile. ore 21,00

per prenotazion: www ticketone.t - co I center Ticketone 892.101 (servizio 0

—— COECLERICE EESELUH:‘AL -,. !‘IA‘:JL&;} ﬂ\‘
AON cC — :

Empower Resudts™ e
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PROVA 3: Proposta 3

Comumita Pasll:llﬂeun Maris Dearl

ANIMAT@M

FAT LE SUPERIORI E DESIDERI ESSERE UN ANIMATORE DURANTE
L'ORATORIO ESTIVO? VORRESTI METTERTI IN GIOCO E FARE
UN'ESPERIENZA EDUCATIVA E DI GRUPPO CON I TUOI COETANEI?

PARTECIPA AL CORSO ANIMATORI 2025
PRIMO INCONTRO DOMENICA 15 APRILE

LA FREQUENZA AL CORSO SARA OBBLIGATORIA PER TUTTI GLI INTERESSATL.

~ SEDESIDERI PARTECIPARE MA NON

, FAI ANCORA PARTE DEL NOSTRO

GRUPPO. CONTATTACI ALLA MAIL
INFO@CPRENATEVEDUGGIO.IT

SEGUIRANNO MAGGIORI DETTAGLI
ALTRE INFO SU CPRENATEVEDUGGIO.IT
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PROVA 3: Proposta 4

QUANDO

| corsi si svolgono il mercoledi sera h18:30 e il sabato mattina h9:00

SEGUICI SU INSTAGRAM E FACEBOOK
PER RIMANERE AGGIORNATO SULLE DATE
DEI PROSSIMI CORSI BASE PER TUTTA LESTATE

LEZIONI DEI CORSI

TEORIA DEL KAYAK

ESERCIZI IN ACQUA
USCITA DI GRUPPO

€OSTO

CORSO BASE CON ISTRUTTORI FICK

210€ °

INFO

kayakmoltrasio.coml corsi/

A.5,0 CANOTTIERI MOLTRASIO -
Wi Bellini 445 - 22010 Malktrasio (CQ) - Cellulare +30 3480717483
pegratedivlicanaitier AL RED . TOMm
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