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AUFGABE 1

Neulich haben Sie auf ,wissen.de“ folgenden Beitrag gelesen und flhlen sich angesprochen.
Schreiben Sie einen Artikel (300 Woérter) als Reaktion auf den Beitrag, in dem Sie sich auf
folgende Punkte beziehen:

e Inwiefern kdnnten Ihrer Meinung nach hybride Arbeitsmodelle eine langfristige Losung
darstellen?

e Warum sind Frauen im beschriebenen Kontext besonders gefahrdet?

[ Wie wirkt sch ein Abschied o X

¢ C & wissen.de/wie-wirkt-sich-ein-abschied-vom-homeoffice-auf-die-gesundheit-aus
Wie wirkt sich ein Abschied vom Homeoffice auf
die Gesundheit aus?

Waéhrend der Corona-Pandemie haben viele Unternehmen Homeoffice-Regelungen eingefihrt.
Nun fordern einige Unternehmen eine Riickkehr ins Biro. Niko Kohls, Gesundheitspsychologe,
bewertet dies kritisch. Eine starre Rickkehr ins Biro kann Kommunikation und Teamgeist
starken, aber auch Fachkrafte abschrecken, die Flexibilitat schatzen. Hybride Modelle
scheinen sinnvoller. Eine erzwungene Rickkehr kann Stress und Frustration verursachen.

Frauen sind besonders betroffen, da sie oft eine Doppelbelastung erleben. Ein hybrides Modell
konnte helfen ...
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In Anlehnung andie Informationen des folgenden Beitrags schreiben Sie einen Artikel (300 Worter)
fur eine deutsche Online-Zeitschrift, indem Sie:

e die Leserinnen und Leser Uber das Podcasting als modernes Medium sowie Uber dessen
Beliebtheit bei einzelnen Personen informieren und

o die statistischen Befunde zu den Podcasting-Vorlieben der Menschen darlegen.
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H véa tdon o onuocoypapio

Orvieg tdoel o dnpocoypueic cuovdoviat. peTtald dhiov. pe v avadvon g Teyvoioyias podcasting
®¢ £VOC dMNULOPIAOVE LEGOD TUPUYMYNE TEPIEYOLEVOD TTOV STULOVPYEITHL T ¥PNOTES, CAAL KUt O
onuavtikod dnuocioypupikov spycieiov. To podcasting. avadvOnke w¢ epyaieio dnuovpyios Kol

S1ad 0GME MMTIKOD TEPIEYOUEVOD WIO SLUPOPETIKA ATOLM KU1 OPYUVICLOVE, TOSSIKVOOVTIUS TME WTOTEAEL
£V TOPADSTY LK GULLUETOYIKTC KOVATOVPAS Tov cupfdiist oTn dwdkacion GOYKAIGNC.

EZetalovias o Pacikd yopouxmpioTucd Tov podcast Tupatnpobie OTL GTOV GVUTPETTIKOG TOV YUPUKTHPL
copfdiiovy 1 CLTOUATOTOMGT), 1) £A00spn TPocPact Kot 1) pud1oEEVIKT] EUCT).

211 PEPES OGS OTOWCONTOTE Uopsi va dnuovpymost éva podceast (dev
ypsrdleton sy ddsiwa, ov1e cEOMACEVO PUDIOQPMOVIKO GTOVVTIO) KL VL TO Nooeg Popég Tnv eBdopdada
Swxveipel o Eva xowd mov dsv B evdwpipstor Wwitepa va pabet amd mov akoUTe podcasts;

Kot TS TponiBe. AvZnuévn siven kot 1 dnpwovpyie podcasts wnd moiites:
0G0 TO KOO CITOKAESIETOL QIO TO PLECU EVIUEP®OTC, LELOVAOULEVOL TTOATES
spsvpickovy nefodove Ko TPOTOVE MGTE VO EKEPAGOVY TNV GITOWT] TOVE,

avalntdvias véa nEca Tov Ba ToVS EKTPOCHTOVV.
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