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A-NIVEAU (A1&A2) Entspricht dem Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen flr Sprachen 2025 A
PHASE 4 Leitfaden fur Pruferinnen

Der LEITFADEN fur Priferinnen zielt darauf ab, die Variabilitat bezuglich der Fragetechnik zwischen den einzelnen
Priferlnnen zu verringern und fir alle Kandidatinnen ein reibungsloses Priifungsgesprach zu gewahrleisten. Flhren
Sie bitte als Priferln die mindliche Prifung durch, wie dies in diesem Leitfaden vorgeschlagen wird. Auf A-Niveau
ist die Du-Form meistens wegen des Alters der Kandidatinnen wiinschenswert.

Prifungsleitfaden fiir das A-Niveau

Vorstellung & Aufwarmung (30 Sek./Kandidatin, insg. 1 Min.)
Die Aufwarmung gehort zwar zum Priifungsvorgehen, wird aber auf A-Niveau NICHT evaluiert.
Die Aufwarmungsfragen sind standardisiert.
Priiferln:  Guten Tag! Kommt bitte rein!

Konnte ich bitte eure Formulare haben? Vielen Dank! Setzt euch, bitte!
Ich bin Frau/Herr ... . Wir machen heute die A-Priifung zusammen.
(An KandidatIn A) Wie heit du? (Notieren Sie den Namen auf einem Blatt und/ oder auf weiteren Formularen).
Und wie alt bist du?
Priiferin: (An Kandidat/n B) Und du? Wie heiBt du? (Notieren Sie den Namen).

Und in welche Klasse gehst du? (evtl.)

AUFGABE 1: Dialog (2,5 Min./Kandidatln, insg. 5 Min.)
Priferin.  Kommen wir nun zum ersten Teil der Priifung. Ich habe ein paar Fragen fiir euch beide.
Und ich beginne mit dir, ... (Name, Kandidatin A).
Bitte erzahl mir etwas tiber ... (Wéhlen Sie eine Thematik, 1.1/1.2/1.3 oder 1.4, aus).
(Stellen Sie Kandidatin A die erste A1-Frage).
(Stellen Sie Kandidatin A die zweite A1-Frage von derselben Thematik).

(Falls Sie es fiir nétig halten, darf auch eine dritte A1-Frage von derselben Thematik gestellt werden).
(Stellen Sie Kandidatin A die erste A2-Frage von derselben Thematik).
(Stellen Sie Kandidatin A die zweite A2-Frage von derselben Thematik).

(Falls Sie es fiir nétig halten, darf auch eine dritte A2-Frage von derselben Thematik gestellt werden).
Vielen Dank, ... (Name, Kandidatin A)!

Priiferln: ~ Machen wir jetzt weiter mit dir, ... (Name, Kandidatin B).
Bitte erzéhl mir etwas tiber ... (Wéhlen Sie eine unterschiedliche Thematik, 1.1/1.2/1.3 oder 1.4, aus).
(Stellen Sie KandidatIn B die erste A1-Frage).
(Stellen Sie Kandidatin B die zweite A1-Frage von derselben Thematik).

(Falls Sie es fiir nétig halten, darf auch eine dritte A1-Frage von derselben Thematik gestelit werden).
(Stellen Sie Kandidatin B die erste A2-Frage von derselben Thematik).
(Stellen Sie Kandidatin B die zweite A2-Frage von derselben Thematik).

(Falls Sie es fiir nétig halten, darf auch eine dritte A2-Frage von derselben Thematik gestellt werden).
Vielen Dank, ... (Name, Kandidatin B)!

VORSICHT
Das Priiferheft beinhaltet: e Aufgabe 1: Dialog
e Richtlinien fur die mundliche Prufung e Aufgabe 2: Monolog

e Bewertungskriterien e Aufgabe 3: Interaktion/ Rollenspiel
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AUFGABE 1: Dialog

1.1 ... deine Sommerferien

Al e Wohin méchtest du im Sommer e Was mdchtest du in den Ferien A2
fahren? machen? Warum?
e Mit wem féhrst du gern in die e Was mdchtest du in den Ferien nicht
Ferien? machen? Warum?
e Wie lange machst du im Sommer e Wie findest du Ferien am Meer?
Ferien? Warum?
| 1.2 ... deinen Geburtstag
Al e Wann hast du Geburtstag? e Wo mdchtest du am liebsten deinen A2
iern? 2
e Was méchtest du an deinem Geburtstag feiern? Warum?
Geburtstag machen? e Mit wem mdchtest du am liebsten
i iern? ?
e Was méchtest du an deinem deinen Geburtstag feiern? Warum?
Geburtstag essen und trinken? e Welche Geschenke magst du?
Warum?
| 1.3 ... deine Stadt / dein Dorf
Al e Wohnst du in einer Stadt oder in e Was gibt es in deiner Stadt / in A2
einem Dorf? deinem Dorf?
e Wie ist deine Stadt / dein Dorf? e Was gefallt dir in deiner Stadt / in
i ? ?
e Was machst du am Wochenende in deinem Dorf am besten? Warum?
deiner Stadt / in deinem Dorf? o Gefallt dir auch eine andere Stadt /
ein anderes Dorf? Warum?
| 1.4 ... deine Pause in der Schule
Al L . . A2
e Wie viele Pausen hast du in der e Was machst du gern in der Pause?
Schule? Warum?
e Um wie viel Uhr hast du in der Schule e Was machst du in der Pause nicht so
Pause? gern? Warum?
e Was isst du in der Pause? e Mdochtest du mehr Pausen in der
Schule haben? Warum?
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AUFGABE 2: Monolog (2,5 Min./Kandidatln, insg. 5 Min.)

Priiferin:  Machen wir weiter mit dem zweiten Teil der Priifung.
Jetzt beginne ich mit dir, ... (Name, Kandidatln B).
Schlag mal bitte das Heft auf Seite ... auf. (Wéhlen Sie eine Thematik, 2.1/2.2/2.3 oder 2.4, aus).
Das Thema fiir dich ist ... (Nennen Sie den Titel der ausgewéhlten Thematik).
A1 Schau dir Foto ... an. (Wahlen Sie Foto 1/ 2/ 3 oder 4 aus).
Was siehst du auf dem Foto?
Welches Foto von der rosa Gruppe, A, B, C oder D, passt zu Foto ... (dem von Ihnen ausgewéhliten Foto)?
Und was siehst du auf Foto ... (dem vom Kandidaten/von der Kandidatin ausgewéhlten Foto, A/ B/ C oder D)?

A2 Schau dir jetzt Foto ... an. (Wahlen Sie ein unterschiedliches Foto, A/ B/ C oder D, aus).
(Stellen Sie die erste A2-Frage).
(Stellen Sie die zweite A2-Frage).
(Stellen Sie die dritte A2-Frage).
Schau dir jetzt alle Fotos von der rosa Gruppe an.
(Stellen Sie die vierte A2-Frage).
(Falls Sie es fiir nétig halten, darf auch eine fiinfte A2-Frage von derselben Thematik gestellt werden).
Vielen Dank, ... (Name, Kandidatin B)!

Priiferin:  Ich komme jetzt zu dir, ... (Name, Kandidatin A).
Schlag mal bitte das Heft auf Seite ... auf. (Wéhlen Sie eine unterschiedliche Thematik, 2.1/2.2/2.3 oder 2.4
aus).
Das Thema fiir dich ist ... (Nennen Sie den Titel der ausgewéhlten Thematik).
A1 Schau dir Foto ... an. (Wéhlen Sie Foto 1/ 2/ 3 oder 4 aus).
Was siehst du auf dem Foto?
Welches Foto von der rosa Gruppe, A, B, C oder D, passt zu Foto ... (dem von lhnen ausgewéhliten Foto)?
Und was siehst du auf Foto ... (dem vom Kandidaten / von der Kandidatin ausgewéhiten Foto, A/ B/ C oder D)?
A2 Schau dir jetzt Foto ... an. (Wéhlen Sie ein unterschiedliches Foto, A/ B/ C oder D, aus).
(Stellen Sie die erste A2-Frage).
(Stellen Sie die zweite A2-Frage).
(Stellen Sie die dritte A2-Frage).
Schau dir jetzt alle Fotos von der rosa Gruppe an.
(Stellen Sie die vierte A2-Frage).
(Falls Sie es fiir nétig halten, darf auch eine fiinfte A2-Frage von derselben Thematik gestellt werden).
Vielen Dank, ... (Name, Kandidatin B)!
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AUFGABE 2: Monolog
Die A1-Fragen sind standardisiert (siehe Szenario).
Es folgen die A2-Fragen.

2.1 In der Schule (Seite 5)

A2

. Wo sind die Personen auf dem Foto?
. Was machen die Personen auf dem Foto?

. Was siehst du noch auf dem Foto?

g b~ W DN P

. Was ist dein Lieblingsfach? Warum?
. Was hast du immer in deiner Schultasche?

2.2 Haustiere (Seite 6)

A2

. Wo ist die Person / sind die Personen auf dem Foto?
. Was macht die Person / machen die Personen auf dem Foto?
. Was siehst du noch auf dem Foto?

g W N P

. Magst du lieber Hunde oder Katzen? Warum?
. MOchtest du einen Fisch haben? Warum (nicht)?

2.3 Jahreszeiten (Seite 7)

A2

. Wo ist die Person / sind die Personen auf dem Foto?
. Was macht die Person / machen die Personen auf dem Foto?
. Was siehst du noch auf dem Foto?

g Kl W DN

. Was machst du gern im Winter? Warum?
. Gefallt dir der Sommer? Warum (nicht)?

2.4 Geschenke (Seite 8)

A2

. Wo ist die Person / sind die Personen auf dem Foto?
. Was macht die Person / machen die Personen auf dem Foto?
. Was siehst du noch auf dem Foto?

g AW DN

. Was fir Geschenke gibst du deinen Freunden? Warum?
. Wo kaufst du meistens Geschenke?
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AUFGABE 3: Interaktion/ Rollenspiel (3 Min./KandidatIn, insg. 6 Min.)

Priiferin:

Priiferin:

Priiferin:

A1

A2

A1

A2

Kommen wir nun zum dritten Teil der Priifung.

Ich beginne erst mit dir, ... (Name, Kandidatin A).

Schlag mal bitte dein Heft auf Seite ... auf. (Wéhlen Sie eine Thematik 3.1/ 3.2/ 3.3 oder 3.4 aus).

Das Thema fiir dich, ... (Name, Kandidatin A) ist ... . (Nennen Sie den Titel der ausgewéhlten Thematik).

Wir machen nun ein Rollenspiel! Ich bin deine deutsche Freundin/ dein deutscher Freund und ... (fiihren Sie
die ausgewdhlte Thematik ein, indem Sie sich auf die entsprechende Situation beziehen).
Also, sag mal: (Stellen Sie die erste A1-Frage).

Und ... (Stellen Sie die zweite A1-Frage).
(Stellen Sie die dritte A1-Frage).

(Stellen Sie die erste A2-Frage).

(Bei evtl. negativer Antwort wéhlen Sie die bei den A1-Fragen besprochene Aktivitét aus) Ok, dann machen wir/
kaufen wir/ ... (je nach Thematik)!

(Stellen Sie die zweite A2-Frage).

(Stellen Sie die dritte A2-Frage).

Vielen Dank, ...! (Name, Kandidatin A)

Ich mache jetzt weiter mit dir, ... (Name, Kandidatin B).

Schlag mal bitte dein Heft auf Seite ... auf. (Wéhlen Sie eine unterschiedliche Thematik 3.1/ 3.2/ 3.3 oder 3.4
aus).

Das Thema fiir dich, ... (Name, Kandidatln B) ist ... . (Nennen Sie den Titel der ausgewéhlten Thematik).

Wir machen nun ein Rollenspiel! Ich bin deine deutsche Freundin/ dein deutscher Freund und ... (fiihren
Sie die ausgewdhite Thematik ein, indem Sie sich auf die entsprechende Situation beziehen).

Also, sag mal: (Stellen Sie die erste A1-Frage).

Und ... (Stellen Sie die zweite A1-Frage).

(Stellen Sie die dritte A1-Frage).

(Stellen Sie die erste A2-Frage).

(Bei evtl. negativer Antwort wéhlen Sie die bei den A1-Fragen besprochene Aktivitét aus) Ok, dann machen wir/
kaufen wir/ ... (je nach Thematik)!

(Stellen Sie die zweite A2-Frage).

(Stellen Sie die dritte A2-Frage).

Vielen Dank, ...! (Name, Kandidat B)

Also, wir sind mit der Priifung fertig! Ich wiinsche euch einen schonen Nachmittag noch!

AUFGABE 3: Interaktion/ Rollenspiel

Wir machen nun ein Rollenspiel! Ich bin deine deutsche Freundin / dein deutscher Freund und wir wollen

3.1 Touren in Berlin (Seite 9)

zusammen eine Tour in Berlin machen. Hier sind einige Informationen.

Al

1. Welche Tour gefallt dir?
2. Wann machen wir die Tour? sehen?
3. Wie viel kostet die Tour? 5. Ok, dann sehen wir Berlin mit dem X

4. Wollen wir Berlin auch mit X (das A2
Verkehrsmittel, das der/die
Kandidatln nicht ausgewahlt hat)

(das Verkehrsmittel, das Priferin

und Kandidatin zusammen gewahlt

haben). Wie lange dauert die Tour?
6. Mit wem machen wir die Tour?
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3.2 Arbeitsgemeinschaften (Seite 10)
Wir machen nun ein Rollenspiel! Ich bin deine deutsche Mitschiilerin / dein deutscher Mitschiiler und wir wollen
zusammen bei einer Arbeitsgemeinschaft in unserer Schule mitmachen. Hier ist das Programm.

Al

1. Welche AG gefallt dir?
2. Wann ist die AG?

3. Wer ist der Lehrer / die Lehrerin?

4.  Warum machen wir nicht bei X
(eine AG, die der/die Kandidatin
nicht ausgewahlt hat) am X (einen
unterschiedlichen Tag) mit?

5. Ok, dann machen wir bei X (die AG,

die Pruferin und Kandidatin
zusammen gewahlt haben) mit! Fur
welche Klassen ist die AG?

6. Woist die AG?

A2

3.3 Im Supermarkt (Seite 11)
Wir machen nun ein Rollenspiel! Ich bin deine deutsche Freundin / dein deutscher Freund und wir wollen
zusammen im Supermarkt einkaufen gehen. Hier ist die Broschiire des Supermarkts.

Al

1. Was willst du kaufen?

den der/die Kandidatin
ausgewahlt hat)?

3. Isst du lieber Bananen,
Erdbeeren oder Mangos?

2. Woher kommt X? (der Artikel,

4. Wir machen einen Obstsalat.
Wollen wir auch X (einen Artikel,
den der/die KandidatIn nicht
ausgewahlt hat) kaufen?

5. Ok, dann kaufen wir auch X (den
Artikel, den Priferln und Kandidatin
zusammen gewahlt haben)! Wie
viel kostet X?

6. Wie viele X/ Packungen X /Stiicke
X (den Artikel, den Priiferln und
Kandidatln zusammen gewahlt
haben) wollen wir kaufen?

A2

3.4 Sommeraktivitaten (Seite 12)
Wir machen nun ein Rollenspiel! Ich bin deine deutsche Freundin / dein deutscher Freund und wir wollen im
Sommer etwas zusammen machen. Hier sind einige Informationen.

Al 4. Warum machen wir nicht am X (die A2

1. Mochtest du lieber klettern oder Aktivitat, die der/die Kandidatin nicht
schwimmen? ausgewahlt hat) mit?

2. Wie alt muss man sein? 5. Ok, dann machen wir am X (die

3. Wann kdénnen wir klettern / Aktivitat, die Priferin und Kandidatin
schwimmen gehen? zusammen gewahlt haben) mit! Wer

kann noch mitkommen?
6. Wie viel kostet die Aktivitat?
A-Niveau (A1&A2) / Phase 4 - Pruferheft SEITE 6
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KPITHPIA AZIOAOIMHZHZ / MEPIFPA®HTEZ

MNa va BonBnBouv ol agloAoynTéG GTO va eKPPATOUV TNV AgIOAOYIKN TOUG Kpion, dnAadr] va dnAwaoouv TTé00
KaAG avtatrokpidnke o e€eTalduevog o€ kaBéva atrd Ta 9 kpITApIa agloAdynong Tou EvTutrou 4, TeplypagovTal
TTAPAKATW N Peoaia Kal ol akpaieg TINEG TNG KAipakag Likert, dnAadn 1o 1 (kaBodAou ikavotroinTikd), 10 3
(uéTpIa) Kal TO 5 (TTARPWG IKAVOTTOINTIKA).

2Tnv ouadia, 6Tav o agloAoynTrg, WG TTPOG Eva KPITHPIO, ETTIAEYEl TO 1 €ival oav va dnAWVEl TTwG, WG TTPOG TO
OUYKEKPIYEVO KPITHPIO, O UTTOWRQIOG Oev gival IKAVOG va TTAPEl TTIOTOTTOINTIKG oUTe A1 oUTe A2 eTTITTEDOU.
Otav emAéyel To 3 gival aav va dnAwvel, 0TI WG TTPOG TO CUYKEKPIPEVO KPITAPIO O UTTOYRQIOG gival Agiog va
TTapel moToTToINTIKO eTTITTESOU A1. Kal, TEAOG, OTav €TTIAEYEI TO 5, SNAWVEIL, TTWG O UTTOYWAPIOS BIABETEI TTANPWG
10 eTTiTTed0 A2. OI BaBuideg 2 kai 4 cival evOIANEDEG.

ANTANOKPIZH TOY EEETAZOMENOY 2TO ZHTOYMENO

Aokipacia 1: AidAoyog / ZuvévTteugn
1 O e&eTaf6pevog TTPoaTTabei va atravIiael OTIG EPWTACEIG, AAAG dev KATAPEPVEI va Yivel KaTavonTog.

3 AmavtwvTag, o e€eTaldpevog gival og BEan va dNAWOCEI JOVO TA TIPOCWTTIKA TOU OTOIXEIA, AAAG dev uTTOpEi
Va ETTEKTAOEI o€ eUPUTEPES EPWTAOEIG, TTEPAV OTTO AUTA.

5 O egetadduevog, TEpa atrd Ta TEAEiWG TTpoowTTIKA oToIXEIq, gival o€ BEon va dwaoel TTANPOPOPIEG OXETIKA
ME TNV KaTOoIKia TOou, TO £pyaciakd Tou TTePIBAAAOV, ToV EAEUBEPO XPOVO TOU, KTA..

Aokipaoia 2: MovéAoyog

1 O e&etagouevog dev eival o€ Béon va KAvel pia povodpopun €TTIKoIVwvia, dnAadr va JIAACE yia KATI o€
KATTOIOV, OKOPN KI av auTO TTOU XPEIACETal va KAVEL €ival va TTEPIYPAWEl KATI aTTAG TTou PAETTEl o€
QpwToypagia.

3 O eLeTalduevog KaTagEPVEl va JIANCEN HOVO YIa HEPIKA DEUTEPOAETTTA: N TTAPEPPBACH TOU CUVOUIANTA Eival
atrapaitnTn.

5 O g&eTtaldpevog gival o BEon va TTEpIypAaWel KATI aTTapiBuwVTag aTTAd Ta ONUEIa/OTOIXEIO TNG TTEPIYPAPTG.
E&nyei 11 TOU apéael kal TI dev TOU apEacl, OTav Tou DIVETAl £€va AVTIKEIPEVO I Pia KOTAOTAGN, O€ HOPYN
€IKOVOG.

Aokipacoia 3: ZuvdiaAAayn / Aiadpaon

1 O e&etalOpevog dev KATOPEPVEI VA CUVOUIANCEI UE TOV €CETAOTN €TTEIDN QaiveTal va unv KatahaBaiver n,
otav katoAapaivel, dBuokoAeUeTal va atravtroel €TTeidn dev diaBETel oUTe Ta Aiya ammapaitnTa YAWOOIKA
péoa yia évav aT1rAG didAoyo.

3 O eetalopevog cival o B€éon va amavifoel o€ amAég epwTAoelg. H emkoivwvia givalr atmAn kai
TTOPOUCIACEl ETTAVOAAYEIG, ETTAVADIATUTTWOEIG Kal auTodI0pOwaEIG.

5 O e&eTafduevog XeIpiCeTal IKAVOTTOINTIKA aUTH TN GUVTOUN ouvaIaAAQyr], TTOPOAO TTOU QaiveTal TTWG OV
pTTopEi va KaTtaAdBel OAa 6oa Tou AéyovTal WOTE va cuveXioel Kal e OIKr Tou GUPBOAR TN ouvouiAia.

EMI MEPOYZ MNMOIOTIKA XAPAKTHPIZTIKA THZ T'AQZZIKHZ MAPAIQrHz

Mo16TNTA TTPOPOPAG KAl ETTITOVIOHOG

1 O eCetalduevog TTPOPEPEI TN YEPHAVIKI YAwooa TOGO AavBaouéva, TTou 0 GUVOMIANTHG TOU XPEIAZETal VO
KAvel UTTO0e0n yia TN YAwooa A T OIGAEKTO ATTd TNV OTT0iA, JECW «TTAPEPBOANGY, TTPOKaAOUVTaI Ta AGON,
woTe va avaguvBéael vontd Tov Adyo Tou geTalopevou.

3 O e&eTalduevog £xel aTTOKTACEN TNV IKAvVOTNTA ApBpwong, aAAd Ta AdBn cival apkeTd, 18iwg oTa onueia
O1aQOpPWY TOU YEPHAVIKOU aTTd To AANVIKO QWvNTIKO cuoTnua. Ta AdBn autd, woTdoo, dev KAVOUV
aduvartn ) TToAU OUOKOAN TNV ETTIKOIVWVId.

5 O e&etaldpevog kavel pepik@ AdBn dpbpwong opliouévwy GBOYYWY /KAl ETITOVIKWY OXNUATWY, aAAd
YiveTal KAVOVIKA KaTtavonTog.
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EUpog ka1 kataAAnASéTnTO AgiAoyiou

1 O e€etalduevog Oev KATAPEPVEI VO EKPPOCTTEN, ETTEION TOU AEITTOUV aKOUN Kail Ta BacIKE YAWOOIKA PETQ.
Avaykadetal evioTe va XpnoIKMOTIOINCEl AEEEIC 1] EKTEVEOTEPEG PPACEIS OTNV €AANVIKA | o€ AAAN &évn
yAwaooa.

3 O e€etalopevog O108€TEl £€va TTOAU CGTOIXEIWDEG PETTEPTOPIO AEEEWV Kal aTTAWV PPACEWY TTou oxeTICovTal
MOVO JE TA TIPOCWTTIKA OTOIXEIO KAl CUYKEKPIUEVES XEIPOTTIOOTEG KATAOTACEIG.

5 O ggetalduevog XpnoIPoTTolE aTTAEG PPATEIG KOI ATTOUVNOVEUUEVESG EKPPATEIS YIa VO OWOEI TTANPOYPOPIES
OXETIKA PE ATTAEG KAl CUVNBEIC KATAOTAOEIG.

MpapparTikéTnTa / OpOS6TNTA AdYOU

1 To mARBog kai n coBapdtnta Twv AaBwyv, TTou TTEPIAaPBAvOVTal O€ AuTO TTOU Aé€l 0 EEETACONEVOG, KAVOUV
oxe0Ov adlvaTtn TNV KAtavonan Tou AGyou Tou.

3 O eetalduevog Ocixvel va E€XEl TTEPIOPIOUEVO HOVO €AEYXO Aiywv OTTAWV YPOAUUATIKWY OOPWY OE €va
PETTEPTOPIO TTOU €XEI ATTOUVNUOVEUOEL.

5 O e&etafduevog xpnoiyoTrolei owoTd KATToIEG ATTAEG OopEG, aAAG eEaKOAOUBEl va KAvEl CUOTNUOATIKA
KATTOI0 OTOIXEIWDN AGON.

Euyxépeia Adyou

1 H por Tou Adyou cival Trdpa oAU apyry. O €¢eTalOpevog XPEIAZETAI TUVEXWG TTOAU XPOVO, YIO VO OKEPTET
TI Ba TTEl, TOGO XPOVO TTOU N ETTIKOIVWVIA YiveTal TTpoBANUATIKA av ox1 aduvarn.

3 O e&etalduevog UTTopEi Kal eEKPEPEI TTOAU GUVTONA, KUPIWG TTPOKATAOKEUOOHUEVA EKQWVHUATA, E TTOAEG
TTaUoEIG yIa Va BPEl TIG ATTAPAITNTEG EKPPATEIG, VIO VO apBPWaoel OPIoPEVEG AEEEIG, KO VIO VA OKEQPTEN TTWG
Ba autodlopBwesi.

5 O e&etalduevog utTopei Kal yiveTal KATavontog e TTOAU OUVTONA EKQWVAMATA, av KAl €ival EJPAVEIG Ol
TTaUoEIg, oI AavBaOPEVEG EKKIVAOEIG KAl 01 AvadIaTUTTWOEIG.

ZTPATNYIKEG ETTIKOIVWViAG

1 O e&etalduevog, OTav GUVOMIAEL OXI HOVO dev DIABETEI T ATTAPAITNTA YAWOOIKA OTOIXEIQ VIO VO EKPPAOTEI,
oM Oev gival og B€on kal va emoTPATEUCEl BACIKEG OTPATNYIKEG AOYOU, TTOU Ba TOU ETTETPETTAV va
TTapaKAPYel KATTola TTPORARUATA, KABWG Kal va e€ac@alioel Tn fondeia Tou GUVOWIANTH Tou.

3 O e&etalduevog XpNoIKOTIOIET JEPIKEG PATIKES OTPATNYIKEG OTAV OeV EEPEI, TTWG va TTel KATI. AuTd dev Tou
EMTPETTEI VO KAAUWEI IKAVOTTOINTIKA Ta KEVA Tou Ag€IAoyiou Kal TNG SOWNG.

5 O e&etalopevog avtikabiotd pia AéEn tmou Oev ptropei va BuunBei pe évav avrioToixo 6po 1 Kai
XPNOILOTTOIET XEIPOVOUIES, Yia va dlaoagnvioel auTtod TTou BEAEl va TTel. AUTH, KAl JEPIKEG AAAEG PBAOCIKEG
OTPATNYIKEG, TTOU XPNOIMOTTOIEl deV UTTOPOUV va eEaAeiyouv OAeg TIG eAAEiPeIg 1 Ta AdBN, aAAd Tov
O1EUKOAUVOUV o€ KATTOI0 BaBud éTav ekppdAleTal.

ZuvoxN KOl OUVEKTIKOTNTA Adyou

1 O e&etalopevog Tapdyel Adyo, TTou dev £Xel ouvoxn, emeidn dev gival e BEan va XpnoIPoTToIoEl Kayia
AEEN 1 €EKEPAON, TTOU VA KAVEI TO «OECIPO» TWV ETTINEPOUG OTOIXEIWV/TTANPOPOPIWV GE QUTO TTOU BEAEI va
TTEL

3 O e&etalduevog auvdeel AEEEIG 1) ONAdES AECEWV E TTOAU OTOIXEIWON YPAMMIKG GUVOETIKA GTOIXEIA, OTTWG
TOo «und», TOo «oder» Kal To «denny.

5 A0 autd, TTou &itre Kata Tnv £€€Taan, o £¢eTalouevog @aiveTal OTI gival o€ BEon va cuvdEel ouadeg AéEewv
ME atTAd ouvoeTIKA oToIXEIa OTTWG TO «abery, To «sonderny, To «weil» Kal YJEPIKG akoun.

TEAOZ MHNYMATOZ
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