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ACTIVITE 1

Vous venez de lire le texte ci-dessous sur le rire. Sensible aux problémes contemporains, vous
décidez de rédiger et d’envoyer un article sur le site www.rireetchansons.fr dans lequel vous
développez votre point de vue concernant les questions suivantes :

e Quelle est I'importance du rire pour notre santé mentale ?

e Peut-on rire de tout ?
300 mots environ. Signez votre texte A. Alexiou.
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UNION ROMANDE DE LHUMOUR

LE RIRE PARTICIPE AU BIEN-ETRE ET RENFORCE LE
COLLECTIF

Qu’il soit joyeux, bruyant, gras, jaune, pincé,
nerveux, moqueur ou bien contagieux, le rire nous
renvoie a notre propre humanité en reconnectant le

e
& corps et I’esprit. « L’homme est le seul animal qui
rit» constate ainsi Aristote dans De partibus
animalium.
\ L’humour est un puissant mécanisme de défense qui
A permet a tout un chacun de gérer les situations

difficiles. Il permet —s’il est utilisé & bon escient— de trouver sa place et d’instaurer
instantanément une complicité avec les autres au quotidien et démine, désamorce les
tensions. En effet, le rire offre a ceux qui en font 1’usage, un refuge, une prise de recul
essentielle face a la complexité ou face a I’éclatement d’un conflit par exemple.

Le rire est donc un élément essentiel et robuste de notre équilibre physique et psychique.
Pourtant, si les enfants rient prés de 300 fois par jour —sans raisons apparentes— les adultes
s’y autorisent de moins en moins. Plus nous vieillissons et plus nous perdons cette faculté a
rire simplement alors que les situations de stress auxquelles nous sommes toutes et tous
confronté-e-s sont de plus en plus nombreuses, et de plus en plus difficiles et que nous
aurions tout a gagner a accepter de lacher prise.

ATTENTION

e Ecrire dans le cahier prévu pour cette épreuve. e Utiliser un stylo bleu ou noir.
o Essayer d’effectuer toutes les activités. e Durée de I'épreuve : 120 minutes.
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ACTIVITE 2

En tant qu’étudiant(e) en Ecole de journalisme et intéressé(e) par les nouvelles tendances du
journalisme, vous décidez de rédiger et d’envoyer un article sur le journal électronique local dans
lequel :

e vous informez les lecteurs sur le podcasting, outil médiatique a la mode, et

e vous commentez les résultats de 'enquéte de Media Analysis.
Vous puisez vos informations dans le texte reproduit ci-dessous.

300 mots environ. Signez votre texte A. Alexiou.
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Tig TeAeutaieg OekaeTieg, n  Avodog  evog
mePIBAAAOVTOG aAAaywv TTPOG VEEG
Kateubuvoelig  £pepe WG ATTOTEAEOPA TNV
avaduon VEwV  HopQWV  eTKolvwviag. To
padidpwvo aTtroteAei €va amd  Ta  KUpPIG
OUCOTAaTIKA TOU nNXNTIKOU KOOWOU TIou  €XEl
Karaokeudoel o AavBpwtrog. H  ouykAion
TEXVOAOYiag Kai TTEPIEXOMEVOU EXEl
avadIapopPwaoel dPACTIKA TO TTPOCWTIO TOU
padlopwvou w¢g péoou. Mia popery €TTéKTAONG TOU PAdIOPUWVOU  Eival QuTr Tou
podcasting. To podcasting éxel TiG pieg Tou OTnV aveEApTNTN, EPACITEXVIKI TTApaywyn
OTTOIOUBNTTOTE NXNTIKOU TTEPIEXOUEVOU TTOU PTTOPEI va «KaTERE» aTTd TO d1adiKTUO.
O1 véeg TAoeIg 0T dnuocioypagia cuvdéovTal, PETALU GAAwv, Pe TNV avaduon Tng
TeXvohoyiag podcasting w¢g evog ONUOPIAOUG PECOU TTAPAYWYNG TTEPIEXOMEVOU TTOU
onuioupyeital atmd XPAOTES, AAAd Kal WG onuavTikou dnuocioypa@ikou gpyalegiou. To
podcasting, d1IaTNPWVTAG TN OTEVA TOU OXECON ME TO TTAPADOCIAKO WETO TOU PAdIOPWVOoU,
avadubnke w¢ epyoaAeio dnuioupyiag kair diddoong nxNTIKoU TrepiEXOMévou  aTTd
OIOQOPETIKA ATOMA Kal OpyaviouoUg, ATTOOEIKVUOVTAG TTWG QTTOTEAEI Eva TTapAdEIyUa
OUMMETOXIKAG KOUATOUPAG TTou ocuuBdaAAel otn diadikacia oUykAiong.

E&etdlovTag Ta BaCIKG XApoKTNPIOTIKG Twv podcast TTapartnpoUpe 6TI GTOV avaTpPETTTIKO

TOU XapakTipa oupBdAlouv n autopartotoinon, n €AelBepn TTPOCPacn Kai N
PadIOPWVIKA QUOT. TIG HEPEG HAG OTTOIOOONTIOTE YTTOPEl va dnuioupyroel éva podcast
(Oev xpeidleTal 101K adeia, ouTe €LOTTAIOUEVO PadIOPWVIKO OTOUVTIO) Kal va TO dIAvEiEl
o¢ €va Kolvo TTou dgv Ba evdiagEpeTal 1IDIAITEPA va PABel atmd TToU Kal TTWG TTPOHABE.
Augnuévn gival kai n dnuioupyia podcasts atrd MoAiTeG: 600 TO KoIvé atTokAgieTal atrd Ta
MEOQ evnuéPWONG, MEMOVWHEVOI TTONITEG e@eupiokouv PEBOdOUG Kal TPOTTOUG WOTE VO
ekppdoouv TNV ATToWn TOug, avadnTwyTag véa JECA TTOU BA TOUG EKTTPOCWTTOUV.
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