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MODULO 2 Expresion escrita y mediacion 2025 A

ACTIVIDAD 1

Eres estudiante de psicologia y vas a participar en una conferencia sobre elimpacto de las redes sociales en
la salud mental. Basandote en el articulo, analiza co6mo el fendmeno del desplazamiento fatal puede afectar
negativamente el bienestar psicolégico. Luego, presenta estrategias para mitigar este habito y fomentar un
uso mas saludable de la tecnologia (unas 300 palabras).
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¢Qué es el despla'zamiento fatal y por qué deberias evitarlo?

El desplazamiento fatal es un fendmeno creciente y preocupante que se caracteriza por
el consumo excesivo y obsesivo de noticias negativas a través de dispositivos moviles y
ordenadores. El concepto nace del acto de desplazarnos hacia abajo en las redes sociales, es
decir, lo que hacemos al deslizar por el feed de Instagram o cuando pasamos de un video a
otro en TikTok.

El concepto se popularizé durante la pandemia del COVID, ya que las personas buscaban
constantemente actualizaciones sobre la crisis sanitaria. De esta manera, los usuarios se ven
atrapados en un interminable proceso de consultar noticias impactantes, exageradas o
alarmistas, en redes sociales o sitios web de noticias. Actualmente, el desplazamiento
fatal se ha instalado en otras tematicas como la politica, el cambio climatico y conflictos
globales.

Las causas del fendmeno son diversas. Primero, la necesidad de estar constantemente
informados, especialmente durante crisis globales o eventos significativos. En segundo
lugar, los efectos de las redes sociales y su disefio adictivo, planteado para mantener la
atencion de los usuarios durante largos periodos de tiempo a través de la generacién de
respuestas emocionales fuertes. Finalmente, la ansiedad y el estrés provocados por tiempos
de incertidumbre.

El Parlamento Europeo es especialmente consciente de las implicaciones que tiene el disefio
adictivo de las redes sociales y esta trabajando para regularlo. En el caso del desplazamiento
fatal, es un habito nocivo que puede tener un impacto considerable en la salud mental y
fisica. Al comprender sus causas y efectos y adoptar estrategias para evitar caer en él,
podemos proteger nuestro bienestar. Es imprescindible equilibrar la necesidad de estar
informados con el cuidado de la propia salud mental y emocional.
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ATENCION

e Escribe tus respuestas en la Hoja de ¢ Intenta realizar todas las actividades.
Respuestas n° 2 [ATTANTHTIKO ENTYTIO 2]. o Dispones de 120 minutos para terminar esta parte del examen.
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ACTIVIDAD 2.

Eres periodista y te han pedido un articulo (unas 300 palabras) para la revista Mundo digital. Escribelo basandote en
la informacion del texto. Has de:

— informar a los lectores en torno a la naturaleza del pddcast y los resultados de la investigacion realizada por
Media Analysis y

— opinar sobre si esta herramienta mediatica contribuye a la democratizacion de la informacion o a la
manipulacion del publico.
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H duvapn tou podcast: @

H vea tdon otn dnuoctoypagia '

Ol véec Taoelg otn Snuoctoypadia cuvdéovtal, Petafd aAAwy, e TNV avaduon tng texvoloyiag
podcasting wg evog SnuodAol¢ LEGOU TTOPOYWYNG TIEPLEXOUEVOU TIOU SNILOUPYELTOL OO XPHOTEC,
oAAQ Kol WG onpavtikol dnuoactoypadikol epyadeiou. To podcasting, avadlBnke wg epyaleio
Snuloupylag kat SLadoong NXNTLKOU mePLEXOEVOU Ao SLadOPETIKA ATOUO KOl OPYAVIOUOUG,
arodelkvUOVTOG TWG ATOTEAEL Eva TAPASELY LA CUUETOXLKNG KOUATOUPAG TTIOU CUMBAAAEL OTN
Sladikaoia cUykALong.

E€etalovrag Ta Baoikd XapaKTNPLOTIKA Twv podcast mapatnpoUE OTL OTOV OVATPEMTIKO TOU XOPAKTHPA
oUMBAA\ouV n autopatomnoinon, n eAelBepn mpooPBacn kat n padlodwvikn duon.

ITIG MEPEC aG oToLoodToTE Umopel va Snuloupynoel éva podcast (6ev R
akoUuTe podcasts;

To Slaveipel og éva koo Tou Sev Ba evlladépetal dlaitepa va pabet amnd 112 anavticels

Xpelaletal 161K adela, oute €oMALOLEVO padlodPpwVIKO CTOUVTLO) Kal val

Tou Ko wg tponABe. Augnuévn sival kat n dnuoupyia podcasts anod
TIOALTEG: O00 TO KOO OMOKAELETAL ATIO TA LECA EVNUEPWONG, LELOVWUEVOL
ToALTteC edeupiokouv HeBOSoUC Kal TPOTOUG WOTE va eKGPACOUV TV
amoyn Touc, avalnTwvtag Ve LEoA TTOU Ba TOUG EKTTIPOCWTTIOUV.

Mota gival n Bepatoloyia mou eMAEYETE oLVABWG,
106 anavtioeLg
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