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Proval

Leggete I'istruzione della prima prova.
[1.03"]
Primo ascolto

Il segreto per avere il controllo della tua giornata. [...] Gli antichi avevano capito tanto, forse
potremo anche dire tutto per certi aspetti e noi uomini moderni abbiamo fatto in fondo un
percorso che ci ha portato molti vantaggi, ma ci ha anche un po’ forzato a dimenticare quello che
gli antichi ci hanno insegnato. Molti filosofi, pensatori, scrittori, sia occidentali che orientali, hanno
infatti, con il loro lavoro sottolineato quanto importante sia esercitare controllo sulla singola
giornata che viviamo. In effetti, se uno ci pensa un attimo, la vita non ¢& altro che la somma delle
nostre giornate. E se le nostre giornate guardate a livello singolo sono giornate piene di
stanchezza, con poco entusiasmo, piene di frustrazione, di rabbia, & chiaro che l'insieme di
queste giornate che poi sara la nostra vita, non sara proprio ottimale.

https://www.youtube.com/watch?v=INY CtXRCJfl&t=99s
Da 00.00 a 00.05 e da 00.25 a 01.23

Prova 2

Leggete I'istruzione della seconda prova
[55"]
Primo ascolto

Ma vale la pena pagare la business class in aereo? Vediamolo insieme. lo I'ho sperimentata in
un volo di dodici ore Milano — Taipei con la compagnia Eva- Air. Innanzitutto, i sedili sono
spaziosissimi e si trasformano in un vero e proprio letto super comodo! In piu, viene fornito un
beauty firmato Armani con spazzolino, burrocacao, pettine, creme e tutto il necessario per
andare a dormire nel comfort. E incluso persino un pigiama dello stilista Jason Wu. Lo schermo
poi, &€ davvero grande. Un vero e proprio televisore. Sono disponibili diversi film, musica, giochi
e la mia cosa preferita: le mappe. Durante un viaggio cosi lungo viene servita una cena e una
colazione. Vi giuro ho mangiato come al ristorante. Pensate che il menu business prevede
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https://www.youtube.com/watch?v=lNYCtXRCJfI&t=99s

diverse portate ideate da chef stellati. Anche andare in bagno & un’experience con creme e
prodotti da poter utilizzare. In definitiva, secondo me, vale il prezzo per la qualita del servizio
sopratutto quando si tratta di voli cosi lunghi. Un’esperienza da fare almeno una volta nella vita.
E tu hai mai volato in business class? Se ti va, seguimi per viaggiare insieme.
https://youtube.com/shorts/6QqubgMtve0?si=JePIMAL FT3j5UgXg

da 0.00 a 0.55
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Prova 3

Leggete I'istruzione della terza prova
[1°.26"]

Primo ascolto

Il museo nazionale etrusco di Villa Giulia mette a disposizione i propri spazi a titolo gratuito per
la realizzazione di eventi di alto profilo culturale. Possono manifestare il proprio interesse enti
senza scopo di lucro che hanno documentato esperienza nell'ideazione e organizzazione di
attivita in campo culturale di carattere divulgativo o scientifico, quali conferenze e convegni,
seminari, visite guidate, rievocazioni storiche, mostre, laboratori. Una grande opportunita per
realizzare un progetto in un contesto storico assolutamente eccezionale, rappresentato dalle
sale espositive del museo, dal padiglione didattico, dai giardini e dal ninfeo, e dall'emiciclo. Tra il
2018 e il 2021 si sono tenute circa 70 iniziative che hanno animato la programmazione culturale
del museo di Villa Giulia, proposte da oltre 40 associazioni che hanno trovato a Villa Giulia una
casa dove progettare e un luogo nel quale esprimere con passione tutto il loro potenziale. Il
museo si propone come un luogo di incontro e di condivisione, rilanciando il dialogo con coloro
che hanno a cuore il patrimonio culturale italiano e intendono valorizzarlo, promuovendo modi e
forme diverse di fruizione. Il bando pubblico sara online fino al 28 febbraio e la domanda di
partecipazione va presentata entro non oltre il 18 marzo. Tutte le informazioni necessarie sul
sito del Ministero della Cultura.

https://www.youtube.com/watch?v=ZNcEyrOFtrY

Prova 4

Leggete I'istruzione della quarta prova
[58"]
Primo ascolto

Infatti, non c’é cosa piu bella di un letto ben fatto di una casa profumata, di una casa luminosa,
di un divano in tessuto, magari pregiato, con tanti bellissimi cuscini decorativi, una bella
copertina calda che ci aspetta. Dunque, avevamo detto come prima cosa, areare e rifare i letti
subito tutti i giorni. Seconda cosa lavare i piatti subito o comungue prima di andare a letto la
sera, oppure metterli in ordine e lavarli via via mentre prepariamo la cena. Quindi, portarsi avanti
cosi dopo, avremo meno lavoro da fare. Fare la lavatrice ogni giorno, magari con carichi
maggiori usando i fogliettini appositi antimacchia. Oppure sfruttando la funzione lavaggi veloci
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https://youtube.com/shorts/6QqubqMtve0?si=JePlM4LFT3j5UqXg
https://www.youtube.com/watch?v=ZNcEyr0FtrY

della nostra lavatrice. Certo dipende anche da quanto un capo € sporco, quindi & tutto relativo.
Non lasciare una stanza se non la si € messa in ordine. Questa & una regola basilare che ci
hanno insegnato fin da quando eravamo piccoli.

https://www.youtube.com/watch?v=C6rUZw9skEQ

20— -- Secondo ascolto ------------- [207]

Prova 5

Leggete I'istruzione della quarta prova
[54"]
Primo ascolto

...dalla redazione, martedi 19 dicembre, ultimi giorni di scuola prima della pausa festiva, ma molto
alto l'interesse degli ascoltatori stamattina sul tema “istruzione e formazione”. L'avete sentito,
diverse telefonate, ma facciamo un passo indietro alla mattinata di ieri perché se ieri mattina
Stefano Lamperti, con... che & direttore di Scarpe da tennis che conduce la nostra rassegna
questa settimana, aveva letto la notizia di un'indagine coordinata dall'universita di Bologna, se non
sbaglio, dalla quale emerge che gli studenti italiani arrivano all'universita senza saper scrivere,
senza saper usare virgole, congiunzioni, e invece la notizia di oggi e che anche in matematica e
nelle materie scientifiche siamo messi male, secondo la rilevazione internazionale Ocse Pisa uno
studente italiano su tre arriva alla fine della scuola dell'obbligo con competenze matematiche e
scientifiche scarse...
https://www.raiplaysound.it/audio/2023/12/Tutta-la-citta-ne-parla-del-19122023-0089¢305-348b-
49ab-a778-1035721eb694.html
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