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ACTIVIDAD 1

Lee las instrucciones de la actividad 1.
Escuchay contesta.

la.

Pues la verdad es que no sabia que hay que hacer el pago del alojamiento con antelacion. No me
dijeron nada cuando reservé la habitacion por teléfono. ¢Podria entonces hacerlo ahora? ;Aceptan
pagos con tarjeta?

Escucha de nuevo.

2a.

El viaje incluye cuatro noches en un hotel de cinco estrellas, en régimen de pension completa, es
decir, con desayuno y dos comidas, mas un total de tres excursiones a las principales atracciones
turisticas de la zona, que suelen ser playas y barrios histéricos.

Escucha de nuevo.

3a.

Si usted quiere, puedo indicarle en este mapa cuales son los lugares de interés que estan abiertos al
publico hoy domingo. Lo que si le recomiendo es que vaya hoy a la pinacoteca nacional, porque
mafiana lunes esta cerrada, pero tenga mucha paciencia con las colas.

Escucha de nuevo.

4a.

- Lo mejor es pasar la noche en el centro. En un hostal barato, por ejemplo. Asi podremos gastar mas
dinero en otras cosas. Claro, y en comer.

- Y en las mochilas podemos llevar todo lo que necesitemos. Nada de maletas pesadas, ¢eh?

Escucha de nuevo.

ACTIVIDAD 2

Lee las instrucciones de la actividad 2.
Escuchay contesta.

Mujer: Su billete, por favor.

Hombre: Hola, buenos dias. Un momento.

Muijer: Si, si, tranquilo.

Hombre: Pues lo tenia en el bolsillo de la chaqueta, pero ahora no lo encuentro.

Mujer: Sabe usted que todos los usuarios del metro deben poseer y validar su billete, ;verdad?
Hombre: Claro que lo sé, pero es que no lo encuentro por ninguna parte. Déjeme ver en mi mochila.
Pues nada, aqui tampoco esta...



Mujer: Ya veo, ya. Pues le informo que tendré que pedirle sus datos. Ha cometido usted una
infraccion.

Hombre: Ha sido sin querer. He comprado el billete en la maquina, pero no sé qué ha pasado. Ha
desaparecido.

Mujer: Es la excusa de siempre, caballero. Yo lo siento mucho, pero tiene que pagar una multa.
Hombre: De acuerdo. 4Y cuanto seria?

Mujer: Mmm... El Servicio Municipal de Transporte establece que este tipo de infraccion es igual a
veinte veces el precio del billete.

Hombre: De acuerdo, pero ¢ podria poner una reclamacién? ¢ Dirigirme a alguien? Le repito que he
sacado el billete y lo he validado antes de subir. Ah, por fin, aqui esta. Menos mal.

Mujer: Bueno, pues, mucho mejor asi. Bueno, disculpe las molestias que tenga usted buen dia.
Hombre: Lo siento mucho, ¢eh? Buenos dias.

Escucha de nuevo.

ACTIVIDAD 3

Lee las instrucciones de la actividad 3.

Escuchay contesta.

En el siglo dieciocho aparece la denominada cocina econémica, que permitia confinar el fuego en una
camara que calentaba una plancha de metal. También en ese siglo evoluciona el protocolo de la
mesa, dandose mucha importancia a la disposicion de los comensales y al modo de servir los platos
en la mesa. A mediados del siglo dieciocho aparecen los restaurantes. Bueno, es verdad que en la
Edad Media existian fondas, mesones y tabernas, y en ellos se podia comer, pero el concepto de
restaurante como lo entendemos hoy surgi6 en Francia con la inauguracion de un espacio de comidas
al lado del Museo del Louvre. Benjamin Thompson es conocido como el inventor, o al menos como el
impulsor, de la cocina moderna a finales del siglo dieciocho. Para entonces las cocinas, que eran de
hierro forjado, ya se habian extendido a nivel doméstico en muchos hogares. A comienzos del siglo
diecinueve surgen las primeras cocinas de gas, pero hasta finales de siglo no se extiende suusoy es
cuando resulta en todo un éxito. Y es en esta época, en las casas de los burgueses, cuando se
consideraba el espacio dedicado a las cocinas como un lugar sucio y lleno de humos y olores. Las
personas de clase alta evitaban entrar en ellas porque afirmaban que el calor del horno afectaba
directamente al color blanco de su cutis. En cambio, en las viviendas mas humildes la cocina era el
unico lugar que proporcionaba calor y donde se hacia la mayor parte de la vida doméstica.

Escucha de nuevo.
ACTIVIDAD 4

Lee las instrucciones de la actividad 4.
Escuchay contesta.

La bondad nos convierte en personas mas felices. Es buena para el corazén, frena el envejecimiento,
mejora nuestras relaciones y es contagiosa. Asi lo indica David Hamilton, doctor en quimica organica
e investigador de los efectos de la amabilidad en nuestro cuerpo. Nos hace mas felices porque la
amabilidad produce cambios fisicos en el sistema nervioso y en nuestro cuerpo. También es
cardiosaludable porque se liberan oxitocinas, que son un antidoto natural contra el estrés y la
depresion. El envejecimiento a nivel bioquimico es una combinacién de muchas cosas, pero hay dos
culpables principales que aceleran el proceso: los radicales libres y la inflamacion, y ambos son
resultado de tomar decisiones de estilo de vida poco saludables. También hay investigaciones que
demuestran que la oxitocina que producimos a través del calor emocional de la amabilidad reduce los
niveles de radicales libres y es inflamacién en el sistema cardiovascular y, por tanto, frena el
envejecimiento en su origen. La investigadora Sonia Liubrominsky averigué que un gesto de
amabilidad aumenta nuestro nivel de bienestar subjetivo y de autoconfianza y, al mismo tiempo,
reduce la sensacion de dolor, la ansiedad y el estrés. Esto convierte a la amabilidad en lo contrario al
estrés a nivel de quimica corporal. A nivel bioquimico se cree que la buena sensacion que tenemos
se debe a los niveles elevados de las versiones naturales del cerebro de la morfina y la heroina, que
conocemos como opioides enddgenos.



ACTIVIDAD 5

Lee las instrucciones de la actividad 5.
Escuchay contesta.

1b.

Mire usted, es que estamos buscando una que esté de oferta, de pantalla plana, por supuesto, pero
que no sea muy grande, porque es para nuestro dormitorio. Y...jah! queremos también que nos
recomiende una suscripcion a un canal de pago.

Escucha de nuevo.

2b.

A nosotros nos encanta preparar recetas caseras, pero no comida frita, sino asada, y ademas pizzas
y dulces para los nifios. Por eso preferimos uno que sea de buena calidad, de bajo consumo y que
dure muchos afos.

Escucha de nuevo.

3b.

En casa somos muchos, y cuando vamos al super compramos para toda la semana. Por eso
necesitamos una grande, con congelador, y con certificado de poco gasto energético, ah, y, si es
posible, en un tono gris, eh, metalico.

Escucha de nuevo.

4b.

Nuestros hijos no paran de ensuciar ropa, en la escuela, en los entrenamientos, mientras estamos
comiendo, por lo que nos gustaria comprar una de mas de seis kilos de capacidad, y por supuesto
con secadora para los dias frios.

Escucha de nuevo.

5b.

Odio estar con el pelo mojado después de la ducha. Incluso a veces me he resfriado, porque solo con
la toalla no es suficiente. Bueno, y es que el que tengo esta un poco antiguo y hace mucho ruido, asi
que me voy a comprar uno nuevo, y sobre todo ahora que estan de oferta.

Escucha de nuevo.

ACTIVIDAD 6

Lee las instrucciones de la actividad 6.

6b.

Una politica educativa de calidad que aporte recursos econdmicos necesarios, que promueva la
renovacion pedagodgica y que favorezca la mejor formacion para nuestros profesores, para nuestros
docentes, para nuestros maestros, y una politica en definitiva que concentre sus esfuerzos en resolver
con determinacion y constancia los problemas mas acuciantes que dan lugar al fracaso escolar.
Escucha de nuevo.

7.

Y, después, hay algunas iniciativas que yo creo que son muy valiosas, eh, como, por ejemplo, la del
Prado extendido, eh, que creo que es un esfuerzo que esta haciendo, y es una iniciativa que ya existia
antes de que yo llegara, en la cual el Museo del Prado, en colaboracion con 50 museos de toda
Espanfa, eh, trata de colaborar para que las obras del Prado lleguen al conjunto de los espafoles.

Escucha de nuevo.
8b.

Aqui, lo importante es una apuesta por la calidad, porque cada persona que venga, como valorara
mas la experiencia, hablamos mucho y cada vez mas de las experiencias. Claro, visitar Espafa



significa, eh, pues, experimentar y disfrutar de nuestro patrimonio natural, patrimonio cultural, de
nuestras ciudades y pueblos, de la diversidad, que es un gran valor de nuestro pais...

Escucha de nuevo.
9b.

Eso es lo que rompe nuestro sistema sanitario. Eso es lo que rompe la atencion primaria. Y eso es lo
que rompe una cosa, que a mi me parece sagrada, que es la relacion médico-paciente. Si a ti te dan
cita tu médico de atencion primaria, para dentro de tres semanas, y cuando te ve solo te puede dedicar
3 minutos, ha roto completamente el sistema, ha roto la confianza, ha roto la relacion médico-paciente,
que es lo mas sagrado y, sobre todo, en atencién primaria, ¢no?

Escucha de nuevo.

10Db.

Y luego, ademas, lo que tenemos es que los gastos iran creciendo, pero iran creciendo en linea con
lo que vayan creciendo nuestros ingresos, que vienen determinados por el PIB. Es decir, esta
consolidacion, esta reduccion del déficit es gradual, es gradual y es compatible con crecer, es
compatible con invertir, y es precisamente lo que o diremos donde se centran las nuevas reglas
fiscales.

Escucha de nuevo.
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