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Prova 1l

Leggete I'istruzione della prima prova.

[60"] Primo ascolto

| benefici della corsa

Ti sei mai chiesto quali sono i benefici della corsa e perché tutti, ma proprio tutti, dovrebbero
correre? Bene, allora te lo spieghero in questo video. Ma prima, se non |'hai ancora fatto, iscriviti
al nostro canale youtube, cosi da ricevere ogni settimana video straordinari sul mondo della corsa
e attiva la campanella, cosi da restare aggiornato ad ogni novita. E ora torniamo a vedere i benefici
della corsa. Le persone si avvicinano alla corsa con i motivi piu diversi, spesso con un'idea piu o
meno vaga di cio che significa davvero correre. Alcuni hanno gia in testa obiettivi specifici come ad
esempio dimagrire, rimettersi in forma, fare una gara, o sentirsi meglio, ma in pochi all'inizio sono
davvero consapevoli di tutto cid che la corsa pud fare per loro. Sia chiaro ovviamente che qui mi
riferisco ai benefici di una corsa praticata nel modo corretto.

https://www.youtube.com/watch?v=Z2GbtpW2WIvU
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Prova 2

Leggete I'istruzione della seconda prova

[60"] Primo ascolto

L’acquisto online & davvero poco sostenibile? Eh, no, non & assolutamente detto che acquistare
in negozio sia meglio. Dipende, se dovete percorrere piu di 15 km in auto per l'acquisto e
decisamente piu sostenibile I'e commerce, ma in generale se fatte acquisti in auto e piu
sostenibile probabilmente I'e commerce. Gli studi sono al momento discordanti. Ma come
rendere gli acquisti online davvero sostenibili? 5 consigli. Uno non compriamo mai con la
consegna rapida, impatta molto di piu. Due chiediamo la consegna in un punto di ritiro e
raggiungiamo a piedi se abitiamo in citta. Tre se c'é la possibilita scegliamo un imballo a rendere,
altrimenti chiediamo nella nota una minore quantita di imballaggio, € piu riciclabile. Quattro
evitiamo i resi, raddoppiano i viaggi e c'e un'alta possibilita che I'oggetto venga buttato. Cinque,
e come sempre compriamo solo quello di cui abbiamo veramente bisogno. E voi preferite online
o negozio? Piu info nel testo di accompagnamento al video.
https://www.youtube.com/shorts/yYXb _a3Qo78
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https://www.youtube.com/watch?v=ZGbtpW2WlvU
https://www.youtube.com/shorts/yYXb_a3Qo78

Prova 3

Leggete I'istruzione della terza prova
[60"]
Primo ascolto

Sono un operatore del turismo esperienziale una professione nata dalla visione innovativa del fare
turismo. Creiamo delle vere e proprie storie legate alle tradizioni del territorio, non una semplice
visita della citta ma un'interazione con gli abitanti e la storia del posto. Per questo abbiamo
bisogno di interagire con altre figure, quali per esempio le guide turistiche, gli artigiani, gli attori.
- Buongiorno, piacere, mi chiamo Silvio Scocuzza, saro la vostra guida la visita della citta di Matera
qguest'oggi. Oltre al racconto della citta di Matera si invitano i turisti a partecipare alla rievocazione
di una parte della sua storia rinascimentale le vicende dell'ultimo giorno del Conte Tramontano.
- Nel 1400 Matera, che era la citta regia, si ritrova sotto il giogo feudale del Conte Giancarlo
Tramontano che arrivava da Napoli. Il Conte non era per niente amato dalla popolazione perché
vessava la popolazione con tantissime tasse. Brunetta, figlia coraggiosa dell'armaiolo di Matera,
chiama a raccolta la cittadinanza per andare in cattedrale a uccidere il Conte. Il Conte non viene
trovato al castello e i rivoltosi lo cercano dietro la cattedrale. Purtroppo, lo trovano gia morto in
strada. ... Non si & mai scoperto chi lo abbia ucciso.
https://www.youtube.com/watch?v=ySRW8e6An4E
(09”-13’) + (1,17 - 1’,57”)
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Prova 4

Leggete I'istruzione della quarta prova
[60"]
Primo ascolto

Floriade Expo
Floriade Expo viene organizzata ogni 10 anni in Olanda. Dopo il Rotterdam, Amsterdam
Zoetermeer, Haarlemmermeer, Almelo, sara Almere ad accogliere la settima manifestazione dal
14 Aprile al 9 ottobre 2022. L’'esposizione mondiale di floricoltura € molto piu di una grande
manifestazione dedicata al verde: € un luogo d’ incontro nel quale gli sviluppi e le tendenze piu
recenti del settore vengono presentati a tutto il mondo. Il tema scelto per la prossima edizione &
“growing green cities”. In mostra ci saranno dunque le soluzioni per creare realta urbane sempre
piu sostenibili e vivibili. L'ltalia, che vanta una posizione di eccellenza nel campo
dell'ortoflorovivaismo e del paesaggismo e che nel 2012 ha partecipato per la prima volta al World
Colticultural Expo, ha annunciato la propria presenza anche alla prossima edizione. Figurera
dunque tra i paesi che presenteranno la propria visione di una citta verde e sana.
https://www.youtube.com/watch?v=ym3Lrgv5vec
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https://www.youtube.com/watch?v=ySRW8e6An4E
https://www.youtube.com/watch?v=ym3Lrqv5vec

Prova 5

Leggete I’istruzione della quinta prova
[60"]
Primo ascolto

Busta sostenibile

Quale busta della spesa ¢ piu sostenibile? Plastica, bioplastica o cotone? Bioplastica, no! Cotone
... heanche! La piu sostenibile € la busta in plastica! Giuro che non sto scherzando. La busta in
cotone organico deve essere riutilizzata 20.000 volte per equiparare I'impatto ambientale di tutto
il ciclo di vita di una busta in plastica. Quindi, dobbiamo tornare alle buste usa e getta? Ma
assolutamente no! Solo se siete un’azienda, smettetela di regalare buste in cotone. Il cotone ha
un impatto enorme, ambientale e sociale. E poi, ne abbiamo le case piene! Smettiamo anche di
accettarle in regalo e smettiamo di acquistarle nuove. Se proprio ci serve una borsa, facciamola
fare da un’artigiano o facciamola fare da cooperative sociali. Tassativamente con stoffe di
recupero! Come sempre la cosa piu sostenibile & quella che possediamo gia o quella costituita da
materiali gia usati o in disuso. Voi con cosa fate la spesa?
https://www.youtube.com/shorts/DPfMrDILFx8 ) 0.00-0.57
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