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ACTIVITE 1

Vous venez de lire le texte ci-dessous publié sur le site psychologies.com. Intéressé(e) par ce sujet,
vous décidez d’envoyer un article a I’équipe de rédaction dans lequel vous traitez les « Questions a
répondre ».

350 mots environ. Signez votre texte A. Alexiou.
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La peur de commettre des erreurs
est une crainte normale que tout

individu peut avoir ! it .. Une personne qui n'a jamais commis d'erreurs n'a
: ) 4 jamais tenté d'innover.

Dans une société de compétition, difficile de (Albert Einstein)
ne pas se laisser déstabiliser par ses échecs.

La peur de décevoir peut mener a
I’immobilisme. Ce qui compte ce n’est pas
I’erreur, mais la fagon de la surmonter.

Le perfectionnisme aigu est paralysant. Questions a répondre

Quelle meilleure solution que d’éviter d’agir .
> D’aprés vous, admettre ses erreurs,

pour échapper a la crainte de ne pas étre a la . .
c’est une occasion de se faire une

hauteur ? L
. . ) n autocritique ?
« Les perfectionnistes ont toujours peur d’étre
jugés négativement par les autres, parce » A votre avis, avoir confiance en soi
qu’eux-mémes se condamnent par une vous permet d’oser et de persévérer ?
autocritique permanente », constate Muriel
Mazet, psychologue et psychothérapeute. Justifiez votre réponse.
ATTENTION
e Ecrire dans le cahier prévu pour cette épreuve. e Utiliser un stylo bleu ou noir.

e Essayer d’effectuer toutes les activités. e Durée de I'épreuve : 120 minutes.
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ACTIVITE 2

Apreés avoir lu le texte ci-dessous, vous postez un article sur le site www.lemondedesados.fr dans lequel
vous présentez :

les avantages du journal scolaire pour les éléves ;
la coopération des éléves et des enseignants, ainsi que les bénéfices du journal scolaire pour la
société.

Vous puisez vos informations dans le texte reproduit ci-dessous.
300 mots environ. Signez votre texte A. Alexiou.
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270 OXO0A€io Tou 219V ciwva pe TIC VEEC TEXVOAOyieC Kal To dladiktuo utrdpyouv ol TéAeleG BATEIC yia va
©  dpalwbei n emKoIvwvia PeTAty aXoAEiou Kal KOIVWVIAS Kal va EUTTAOUTIOTET N ABNON PECW TNG £PNUEPIdAC
10U KGBe OYOAciou. Eite O€ évTuTIn HOPQR €iTe TE YNPIAKH, 0 TXOAIKOS TUTTOC €ivall évag diauAog EKppaong Kal
@ gTMKOIVWViIag.
@ Ta o@éAn TN 0XOAIKAG EPNUEPIDAG VIO TOUG HaBNTEG
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H Omapér ¢ kal pévo o€ éva oxoAgio €ival Jia euxapioTn Kai dnuioupyikh dpaaTnpidTnTa, N oTroia KAVEl
TTOAU TT10 evdlapépouaa T OXoAIKA kaBnuepivatnTa yia dAoug. KEpdog PEYIOTO Eival N GUPKETOXN HaBNTWY, Ol
otroiol deixvouv PIKPO i PETPIO EvBIOPEPOV yia Ta pabBruaTa. Xdpn oTn CUUUETOXR Toug apxi(ouv Kal PEAETOUV
TEPIOTBTEPO, TO OXOAEIO TOUC QaivETAI TTIO EAKUCTIKO.

H oxoAikA epnuepida eivar To dnuéaio PAUA Tou oxoAeiou. Avadeikvuel TN onupaacia TG eAeUBEPNS Ekppaang
TWV padntwv. Toug KAvel Mo dPACTAPIOUC KAl TTOPAYWYIKOUS EVTOC Kal EKTOC ToU OXOAEiou, apou divel T
duvatoTNTA GTOUG HABNTEC Kal TIG MABATPIEG VO EKPEPOUV TIG ATTOYEIC TOUG O€ BEPATA TTOU EVOIAPEPOUV TOUG
idl0ug, XpNaIHOTIOIWVTAG TOV DIKG TOUG, AUBEVTIKG AGYO.

Mia oxoMikr epnuepida Odivel Kivntpo oTa TaIdIG va OKeQTOUV, va €KQPACOUV T YVWWn TOUg, va
gUTTAOUTIOOUV TOV AGYO TOUG, VO EPYAOTOUV OE OJABEC Kal val dnuioupyioouv KATI 8IKG TOUG, ECW TOU OTToioU
Ba akouaTei N @wvr Toug aTN OXOAIKA KOIVOTATA KAl 0TV TOTTIKI KOIVwvia. H oX0AIKA epnuepida atoTeAei Eva
medio €peuvag, PABnaong kal amdKTNONG EUTIEIPIWV PECW TOU OTToioU WTTopoUv Ta Traidid kai ol €pnpol va
ETTIKOIVWVAOOUV pE TOUG EVAAIKEC OANG Kal e GANa axoAcia ag An v EAAGDa.

H ouvepyaoio podntwv Kol EKTTaISEUTIKWY
‘Eva akdépa BeTik6 €ival n ouvepyaaoia petacl pabnt kar daokdhou/kaBnyntr. EKTES Tou JaBAATOS Kal Twv
dlaywviopdrwy, abntég Kal daokalol EpXovTal TTIo KOVTA Kal gudnTouv yia dAAa TpayuaTa: T §weuilo Ba
KAVOUE O€ auTO TO TEUXOG, TTola BEpaTa Ba avaAuooue, TTolo¢ Ba Kavel Ti, atd Tou Ba BpoUpe EIKOVES yia TO
160¢ ApBpPo, K.0.K. Z& KGO TEUXOC TOU €TOINALETON, O EKTTQUDEUTIKOS €ival ekei yia va Ponbroel, va
oupBouAeloEl, va TTapakivAaEl, va guvtovioel, va AUoEl amopie¢ akdua kai evidoelc. H axoAikr epnuepida
EVWVEI OKOUA TIEPITTOTEPO TOUG PABNTEC e TOUG BATKAAOUG TOUG, eviaxUovTag Tov dIAAoyo WeETatl Toug.

Ta o@éAn TNG KOIVWViag atrd Tn OXOAIKN EQnuEPIda

H oyoAiky epnuepida amoteAei éva duvapikd péoo dlaAdyou petall TG OXOMIKAG KOIVOTNTOG Kal TN
gupuTEPNG Kovwviag. Evag amd Toug Bacikolg e poAoug givar OTI «avoiyel» 10 oxoAeio otnv kovwvia. H
YVWHN TwV TTAIBIWV KOl TWV VEWV PEOW TNG OXONIKNAG EQNUEPIBAG UTTOPET va Qavei XpAOIUN Kal dIaQwTIOTIKA
yia Toug eVANIKEG, €I0IKA amd auToug TTou aaxohouvtal pe Ta Koiva. H omrTikf ywvia Tou Taidiou kai Tou
epnpou oxeTika Pe TN wn péoa Kai £&w amo 10 OX0AIKG TrEpIBAANOV ival KATI TTOU AgiTel ammd Ty Kovwvia!
Eival ammapaimro yia ta idia a maidid wg ovadika TpocwTTa Kal JEAOVTIKOI TTOAITEG val TTOUV KaI auTd TV
amoyn Toug Kai va ¢gAixBolv o€ aTopua Pe KPITIKA OKEWN.
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