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OAHIEZ MNPOZ EZETAZTEXZ

L
— NEPIFPA®H THZ EZETAZHZ ‘
YUvoAikd, n TTpo@opIkn e&ETaan Olapkei 30 AeTrTd TG wpag - )
yIa KA0g {eUyOog UTTOWPN@iwV TToU KATAVEHOVTAl WG EEAC: 30 i

EPQTH2EIE E=OIKEIQZHE N &I MR R CTLATY (1T (1]}

YToBdAeTe Aiyec TIPOOWTTIKEC EPWTATEIS GTOUC UTIOWAPIOUG, OTNV Evn YAWOTa, HETALU TWV OTToiWwV Kal TV
£pWTNON Y10 To GVOUA TOUG, TO 0TToi0 YPAPETE aTO TTPOXEIPO BaBuoAdyIo, oV avTioToixn aThAN OTTWG Toug
BAEmeTe amévavTi oag. Aev BabuoAoyeiTe TIG aTTaVIAOEIG TOUG, I 0TTOiEG OKOTIO £XOUV va aag fonBroouv va
dIaHOPPWOETE pia £1kdva yia Tov kaBéva Kal va eTIAEEETE Ta epwTAKATA TwV SOKILATIWY TTou Ba Tou BéaeTe
péoa oTa 30" TTOU TOU AQIEPWVETE.

AOKIMAZIA 1: ANATTY=H ANTIOETQN AMOWEQN {301 1C AT T (0]

Mpokerman yia éva €idog debate emavw o€ €va Kolvwvikd {ATNUA YIa TO OTTOIO 01 ATTOWEIG oUXVA dligTavTal.
21 d1apkela TG dokipaaiag o EgTalopevol avatrTiaoouv apyIKG aTTOWEIG «UTIEPY ) «KaTAy evOG {NTAKATOG,
kaBwg kaholvtal va utroaTnpifouv diagopeTikég Béaeic yia éva Bépa, avamtiaoovtag 3-4 eTIXEIPAUATA LE
Baon yparTa epeBiopara Tou gival ETTypappaTIKG SlaTuTiwpéva o€ «kapTEAEG» aTo Teuxidio Tou YTToyr@lou.
2nueiwon: Exere umdyn Twg o egeTalOpevog Exel T DIKAIWUA va SIOTUTTWOEI ETTITTPOCBETWGS Kal BIKG Tou
ETTIXEIPAHATA, APKET QUTA VA EVIOKUOUV TNV «UTTEPY 1} «KaTA» BETN TTOU Tou £Xel avaTeBei Kal va unv EeTepaoel
TOV XP6vo TTou Tou avaloyei. AkohouBei £va epwTnua OXeTIKO pe Ty ekdaToTe Beparikr. O1 EpWTATEIS yia T
dokipaaia aut Bpiokovral, 6TIWG Kal yia Ti¢ utrdAoiTeg dokipacieg, ato PuAAadio Tou E€etaaTn.

AOKIMAZIA 2: ZXOAIAZMOZ / YINOZTHPIZH ANMOWHE [0 8 G (1T 0]

H dokipacia €xel éva epwtnua e dU0 OkEAN KaI ATTOOKOTTET OTOV £A€yX0 TNG IKAVOTNTAG TWV UTIOYNPiwv
va egnynoouv éva {ATnUa Kal va avarrigouv T yVwHn Toug OXETIKA e auTd. LUYKEKpILEVa, Pe epEBiaua
éva ) eploadTeEPa TTOAUTPOTTIKG Keipeva Trou Bpiokovtal ato Teuyidio Tou Ymowngiou, k&Be ¢eTalopevog
katapyag Aéel Ti Bpiokel aaTeio, elpwvikd, EEUTIVO, 00O, K.0.K. OTO KEIEVO TTOU EXETE ETIAECEI yI' AUTOV, TO
oToio UTTopei va ival yeholoypagia, pnTo, ypdenua, agica, Tapolyia. £1n ouvéxela, {ntare amd Tov kabéva
va ekppdoel aimioAoynuévn amoyn yia 1o {ATNUa TTou £xel TeBei ammd To keipevd Tou. O1 EpWTAOEIS yia TN
dokipacia auth Bpiokovral, 6w Kal yia Tig uttéAoITeG dokipaaieg, ato PuAAadio Tou E¢etaoTn.

AOKIMAZIA 3: AIAMEZOAABHEH | {5011 EE T (1T (00

H dokipacia aut oToxo éxel Tov EAeyxo TG diapeaoAaPnTikig IkavoTTag Tou uroyn@iou, agol To {NToUEVO
givall o1 eGeTalOPEVOI Va PETAPEPOUY TIPOPOPIKA aTnV &Evn YAwaoa TTAnpogopieg TTou repIAapBavel éva eAAvIKG
Keipevo, aUPQWVa HE To EpWTNHA-EVTOAR TTou Ba Toug dwakeTe. 2Tn didipkela Tng dokipaaiag uTrodeikvUeTe aTov
k&Be egeTadpevo ot TTolo Keikevo Ba eoTidoel. Ta keipeva diapeoolapnang mou Bpickovral oTo Teuyidio Tou
Ymoyn@iou eival aTnv eMnVIKr YAWooa, evi T OXETIKG epwThpaTa Bpiokovtal ato PuAAadio Tou E¢etaa.

KATAXQPIZH BAOMOAOT'IAZ

Metd 10 TEAOG TNG €EETAONG KAl AQOU ATTOXWPACOUV Ol UTIOWRPIOI, AQIEPWVETE 3 TIEPITIOU AETITA yia
TNV Kataywpion Tng Babduoloyiag, agol cupBouleuteite To TPOXelpo BabuoAdylo —Tic Babpideg Kai Tig
ONUEIWOEIG TIOU £XETE KPATATEI yIa TOV KGBe UTTOYWNPIO o eEETATATE.

Niveau C (C1&C2) / Epreuve 4
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_ A=IOAOrHzZH THZ NAPAIrQrHz nPO®OPIKOY AOIoy

H emidoon Twv egeTalopévwy aglodoyeital pe Baon 9 cuvoAikd KpITAPIA, 6TIwg autd Tapouaidlovial aTov
TrapakaTw Tivaka. To kébe kpirhplo ouvodeletal amd Baduideg TG KAipakag Likert amd 10 1 £wg 10
5 (BA. 0e€ict athAn). Or Trévte autég PBabuidec AEN EINAI BAOMOI. ZnueiwvovTag éva ammd Ta TIEVIE KOUTAKIA
EKPPACeTe TNV aglohoyIKn oag Kpion yia KGBe KpITAPIO TTou éxel 5 duvartég Babuideg:

1 = «kaBdAou IKavoTToINTIKG»
2 = «Aiyo IKQVOTTOINTIKG»
‘ o 3 = «péTpion
’ T * 4 = «TTOAU IKQVOTTOINTIKA» KAl
12345 * 5 = «TApwG IKavOTIOINTIKG»

Ta Tpia TTPpWTA KPITAPIA aPopolv TNV KGBE pia amod TG auvolikd 3 dokipaacieg oTig otmoieg uTToBalovtal o
UTIOWN@IOI KAl €T€IC aNEIWVETE, KABE POPA TTOU aTTavVTA aTa £pwTAKATA TS dokipaaiag, v aglohoyikr oag Kpion
(oTnv KAipaka Likert 1-5). Kpivete edv avramokpifnke o e€eTalopevog oTo {NToUpevo TG SOKIHATiag Kal «TT6G0 KAAd»
T0 TMYE OTNV KABE TrepiTTwaon.

AOKIMAZIA 1

(Zuvohikd, TG00 KaAG avTaTIOKPIBNKE;)

AOKIMAZIA 2

—_
N
w
=N
(&) ]

(Zuvohikd, 600 KAAG avTaTTOKPIBNKE;)

AOKIMAZIA 3

12 3 45

(ZuvoAika, 1000 KaAd avTaTrokpiBnKe;) SHodo

Ta €€1 KPITAPIG TTOU AKOAOUBOUV 09opoUV T ETTILEPOUS TTOIOTIKEG XAPAKTNPIGTIKA TS YAWOTIKAS TTApaywyHg Tou
efeTabdpevou Kal ea€ic onpEIWVETE TV agloAoyIkn aag Kpion axeTIKG e Ty TToIdTnTa (Tv akpifeia kar KataAAnAGTTa)
TOU AGyou TTou Trapryaye kai yia 1i¢ 3 dokipgaaies auvolika. Kpivete, dnAadr, eav av n mpogopd Tou KaBe e¢gTalopevou,
10 A€€IAGYI6 TOU, 01 OTPATNYIKES ETTIKOIVWVIAG TOU, KTA. ATAV IKAVOTTOINTIKEG YIa TO €TTiTedo Trou ¢eTaleTal.

Mo16TNTa TTPOPOPAS KAl ETTITOVIOHOG
ApBpuvel kabBapd kal Tovilel TwaTd TIG PeHOVWHEVEG AEEEIG, 12 3 45
aM\d Kal TIG TIPOTATEIG WG GUVOAO; B BB SE

EUpog kai kataAAnASAnTa AsgiAoyiou
XpnaolyoTolei TOTOTIKA ETTAPKES AeCINGYI0, DEDOUEVOU TOU ETTITIESOU, 1 2 3 4 5
kal HaAioTa 6TIou/oTaY TIPETTEL o ] e o O o [ e

FpappatikéTnTa / OpO6TNTA AGyOoU
Xpnoiyotolei owaTd ™ yAwoaad, dnAadr akoAouBei 12 3 45
TOUG Kavoveg Hopporoyiag kal alvtagng; oot [l e 1 s 1 [0 e
Euxépeia / Por Abyou
Mapdyel Adyo pe Tov amaitoupevo pubud kal aubopunTiopo avaioya 1 2 3 4 5
Je To eTTiTTedo aTO OTIOIO EEETALETAL; oo [l ] o (Y e
ZTPATNYIKEG ETTIKOIVWVIOG
XpnolyoTolei TpOTIOUG TTapaKkapyng duakoAiwy, aglotroinang Tou Adyou 1 2 3 4 5
TOU GUVOMIANTA, KTA., deGopEVOU TOU ETTITIEGOU OTO OTT0I0 £€eTALETAN; s O I s I
ZuVvox ) KOI GUVEKTIKOTNTA Adyou

ZuvdEel aTolkeia Tou Adyou o€ Aoyikr| aglpd, WaTe va yiveTal Gueaa Katavontog 1 2 3 4 5
amo Tov GUVOHIANTH Tou, avaihoya pe To eTTiTedo egéTaong; OooOooOono

Niveau C (C1&C2) / Epreuve 4 PAGE 3
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rou Ba «diaBaoel» To Eviutio 4 Ba epapudoel ouvteAeaTEG BapUTnTag Yia va UETATPATTE N a§loAOYIKR Kpion TTou

ﬁ Eivar pavept 61 o1 BaBuideg Likert (a1ré 10 1 wg 10 5) Sev givar Badpoi. O nAektpovikdg uTToAoyIOTAG

ekppdoarte ae fabuoloyia.

XPHZIMEZ ZYMBOYAEZ lNA THN EZETAZH

>
B

XpnaolyotroinaTe ammokAeIoTIKG TV &vn yYAwooa og 6An T didipkela TG e¢ETaong.

EmAéEre 1o Bépa Tou Ba amraoyoAnoel Tov kaBe uToynelo, AapBavovTag umoyn 1o TPoiA Tou (ekTraideuan,
evOlaQépovTa, KTA.) Kal Kupiwg v nAikia Tou.

lNa kabe dokipacia, utroPaAeTe TIG epwTAOEIg oag aToug B0 utoyn@ioug eVOMGE kal ekeivol ammaviouv
ameuBuvopevol O€ 0.

Epooov {nrare amo Toug egeTaldpevous autol Tou eMITEGOU YAwaoopabeiag va avtaTmokplBolv aTa epwrAuaTa
TTou Toug BETETE, pe epebBiopaTa keipeva otnv &Evn 1 (aTnv Tepimtwon Tng diapecoAdBnong) omv eAAVIKN
yAwaooa, TpéTel va Toug dwaeTe Tov avaloyo xpovo va diafacouv To KeilJevo kal va OKeQToUV TV aTTavinar)
TOUG.

Kabuwyg o egeTalbevog dIaTuTiwvel TIG ATTOYEIS TOU, AEIOTTOIACTE TOV XPOVO VA ONUEIWTETE OXONIA OTO TTPOXEIPO
BaBuoAdyio katw amd 1o Gvoud Tou, XWPIG OPWS AUTO Va CTTOCTIA TV TIPOTOX aTTO Tov £EETalOEVO 1) va
Tou divel TNV eviUTwan 6T Bev Exel «aUVOUIANTA». Ta oxONIG oag pmopei va agopolv AGBn f omroiadnTroTe
TAnpogopia Tou Ba cag Bonbhoel va Babuoloynoete Tov KaBe EETAlOUEVO YIa TNV TTPOYOPIKH TOU IKAVOTNTA
emmédou M&M2.

Aev TrapepBaivere oV amavinon Tou e¢eTalopevou, kTog dv oag {nToel va emavardBeTe TNV pwTnan, va Tou
e€nynoete pia AEgn, fy kém rou dev kardAape.

Mropeite va xpnoipoTToInoeTe Ta epediouara / Keiyeva Kal Ta epwTAPaATa Tng kaBe dokipaoiag TepIoTOTEPEG
amo pia @opd, aAAd gival OKOTTILO va XPNOIKOTIOIEITE TIOIKIAIG KEIPEVWY, EIKOVWY Kal EQWTNHATWY.

Ye TIepiTITwON Tou aTnv aibouoa eEETaoNG £XETE KaI TTAPATNPENTH, aflotroleioTe Tov. Mmopeite va {nthoTe T
BonBeid Tou TpIv eI0€ABouY o1 uTIown@Iol aTnv aiBouaa kal EekivAoel n dladikacia Tg e¢ETaong, aAAG Kupiwg
otav n diadikaaia éxel oAokANPwOE kal Exouv aTToXwpeAaEl O UTTOYAPIOL. ZE TIEPITITWAN TTOU QVTIUETWTTIOETE
kamolo TpdPAnUa atn didpkeia Tng &éTaong, {nreioTe aTmod Tov TTapatenTr va ameubuvBei atnv Emitpotm Tou
Kévtpou yia va emAUoel To TTpdPANud oag.

H didpkeia g e&étaong eival Teplopiopévn, OTIOTE PPOVTIETE va TNPEITE TOV XpOVO TTou avaloyei o€ KABe
UTTOWR QIO Kal ToV GUVOAIKG Xpdvo e¢ETaong.

EuxapioTeite Toug uoyn@ioug otav TeAeiwvel n egETaan, aAMa AEN Toug evnuepwveTe yia To amoTéAEOa TG
€TMid00NG TOUG.

Or urroyn ol dev emmTpémeTal va Trépouv padi Toug 1o Teuyidio Tou Yowngiou, fy TIG ONUEIWOEIG TIOU TUXOV
Kpérnoav.

Na diapaptupnbeite oty Emimpor av kédmoiog MAPAKQAYEI TO EPTO ZAZ pe olovdnmote Tpdmo. Mnv
EMTPETIETE O€ OTTOIOVOATIOTE va evoXARTEl €04 1) TOUG UTTOWNPIOUG.

210 TéAOG TG €&éTaong, emaTpéwte aTtnv Emitpot Tou E€etaoTikou Kévipou ta Teuyidia Twy umoyn@iwy,
10 QUAAGdIO Tou EgetaoT, Ta oupmAnpwpéva Eviuma AgioAdynong lMpogopikol Adyou kai Ta Tpoxelipa
BaBuoAoyia.

Niveau C (C1&C2) / Epreuve 4 PAGE 4
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ACTIVITE 1
Activité 1.1
CARTE 1 - Pour CARTE 2 - Contre
e Motivation pour I'éléve e Focalisation sur la note
e Suivi de I'éleve e Source de stress
o Valorisation de I'effort de I'éléve e Découragement de I'éleve
Activité 1.2
CARTE 3 - Pour CARTE 4 - Contre
e Sensibilisation a la culture e Cours considéré comme loisir
e Développement émotionnel e Perte de temps
o Creativité artistique e Enseignement non essentiel
Activité 1.3
CARTE 5 - Pour CARTE 6 - Contre
e Compréhensible par tout le e Promotion d’'une seule langue
monde e Obstacle a la diversité culturelle
e Tendance mondiale e Exclusion des non-anglophones
e Victoire plus assurée

Niveau C (C1&C2) / Epreuve 4 PAGE 5
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ACTIVITE 2

Activité 2.1

Les jeunes sont-ils toujours attirés
par la malbouffe ?

Niveau C (C1&C2) / Epreuve 4 PAGE 6
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Activité 2.2
MEMe ST on
NSy PAS A
COMPLET,
Ch AT DU BIEN H
g ¢ RETROYVER
e mesentier !

Niveau C (C1&C2) / Epreuve 4 PAGE 7
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Activité 2.3

Voici enfin le 4" singe.
C’est la somme des 3 premiers:
Il ne voit personne, n’entend personne,
et ne parle a personne

Activité 2.4

IL'Y A DES CADEAUX DE 111
QUON  CHAQUE ETE;

SUR LE BORD DE

ADOPTER UN ANIMAL, C'EST AUSSI ADOPTER UN COMPORTEMENT RESPONSABLE. B

Niveau C (C1&C2) / Epreuve 4 PAGE 8
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ACTIVITE 3

Activité 3.1

06 / L — —

(- "—‘}\ c ‘ D https://www.efsyn.gr/ellada/koinonia/337926_gen-z i\j :D:

m | =

A N

YYXOAOTIA

14.10.2022 + 10:42

‘Otav o1 oxéoeis pas néptouv Jupata
TOU PhUbbing Tpig Kpépiep

Ag 10 TapadexToUpe. H TTpwm Kivnan Tou Kavoupe ol TTEpIoadTepol OTav KaBouaoTe ot éva Tpaméd) eival va ByaAoupe ammd Ty TOETN Pag A TRV ToavTa
pag To KivnTo pag mAépwvo. Eivar pia kivnon mou autopdarwg pag padel ot diadikaaia va koItagoupe To KIvTo pag kabe gopd mou uwridel n o8ovn, pe
QTTOTEAETHA VO ATTOCTTIATAI ) TIPOTOYT KA.

Kai yia va eipaoTe akopa o eIAIKPIVES, Kaveig pag de pével pévo o pia pamid... =ekAeidvoupe Tnv 086vn Kai Eekivape SiAoyo fi Kavoupe pia Yn@laKr
BoAta oTa social media yia oxoAia kai likes. Kamwg éral yevwibnke o 6pog “Phubbing’.

Ti Eivai to Phubbing;

To Phubbing amroteAei TTAéov KoppdT Mg KaBnuepivotnTag pag. To smartphone ava xeipag kai Eekivape! Eite gipaoTe yia kagé pe Toug gidoug pag, eite aTo
OTTITI 1) O€ YeUpa PE Tov/MV oUVTPOPS Hag, KPOTAKE OTO XEPI MAG TO KIVATO Kal TrepinyoUpaoTe oTa social media fi € diGpopoug 10ToToTOUG. H TTpocoxn
G ETTIKEVTPWVETaI GV 086vN Kal N Badikr pag dpactnpidtta gival autr). ETal, n emagn pe Tov GvBpwrro fi TNV TIapéa TIOU EXOUHE QTTEVAVTI Pag PTTaivEl
ae BelTepn Hoipa, Kal n Wn@IaKn Hag TTIKOIVWVia avTIKaBIoTd TV ETTIKOIVWVIa e TOUG avBpwTToug Trou £xoupe diTTAa pag ekeivn T OTIYHA.

Eire eipaoTe Bupara Tou Phubbing, eite BUTeG, To amoTéAeapa eival 6TI N ETTIKOIVWYia SIAKOTITETAI KAl ATTAG GUVUTIAPKOURE aToV 1810 XWPo HE Toug GAAoug
Xwpic va éxoupe diarhoyo N éaTw oTTIKN eTTagr. Aev Ba givai Aiyeg o1 popég TTou Ba Eyete auvavTiael oAokAnpeg Trapéeg va k&Bovral aTo id1o Tpatédl kal
va gival 6ol amroppo@npévol oTIG 086veg Twv smartphone Toug.

T Luvéneies Exel omis Av9pwnives Ixéoels;

To Phubbing cite 6€Aoupe va 1o TrapadexTolle, £ite O)1, ETnpeadel BabliTara Tig SIATPOCWTTIKEG TXETEIS, YIATi ATTOEEVWVEI TOUG aVBPWITOUG Kal dnpioupyei
Kevé aTig oxéoeig Toug. Towg yia pia @iAia Ta TTpayuara va inv eival 16oo dpaparikd, opwg Epeuveg deixvouv 0TI yia éva ZEuyapl Ta Tpaypara eival oAU
Mo SUokoAa, B16TI 0dnyei TIC TIEPIoTOTEPES POPES aKOUN Kal o didAuan TG oxéang.

H axéon pag pe 1o KivnTto pag pmopei va yivel cuvTopa 5apTnon Kai auté amoaTéd oAU xpdvo Kal “XWwpo™ aTrd T OXECT Hag W Tov/TV oUvVTpo@d Hag.
Tnv &mmoyn autn £pxETal va TEKUNPIWOEI Kal épeuva Trou €yive ammd Toug Meredith & James oe 145 mavipepéva (euyapia Tou 2016. Ta amoteAéopara TG
épeuvag autic édeigav o1l Ta (euydpia katahfyouv va ToakwvovTal dTav o évag TrapamoviEral aTov aAov yia v uepRoAIKr Xprian Tou KIvToU TI WpPEg
Tou Trepvouv padi. ETal Eekivé pia diapdyn ou dUOKOAX TEAEILVEI.

lMpooapuoyr amé: www.a8inea.com
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Activité 3.2

mEPIOdIKO

MOYXIKH

Aoyia

Mws n pouskn fias kaver
vo. augUavojiasTe kapuTepa,

. I
DpeNn s Liousikig
To va akoUpE Pouatkn ivat olyoupa TIOAU 5LaoKeSAOTIKO
MG, CUPPWVA PE APKETOUG ETILOTIPOVEG, PTIOPEL EMIONG
va €lval TToAU KaAd yLa Tnv uysla pag Kat yla tnv anodoon
Hag og SLAYopPoUG TOELG KAL SpAcTNPLOTNTEG.

H HouoLKA PTTopel va emnpedoeL TG OKEPELG, Ta ouvalodr)-
Harta Kat T CUPTIEPLPOPA Hag. ‘OAoL £X0UHE KATaQUYEL Ka-
TIOLQ GTLYHN) OTN HOUGLKA yLa va atoBavBoUpe KaAUTtepa Yu-
XOAOYLKA 0 SUOKOAEG KATAOTATELG. MOAUG KOOHOG, ETLONG,
epyddetal XpnoLPOTIOLWVTAG TN HOUCLKN, BEwpWVTag TIWG
QUTO TOV KAVEL TILO ATTOSOTLKO.

H HOUCLKA XpnoldoToLeital Katd KOpov OTov XWPo TOou
aBANTLoPoU amd abANTEG Katd tn SLApKeLa TNG TIPOTIOVN-
0N TOUG KAl OTLG TIEPUTTWOELG TIOU QUTO £lval EQLKTO, aKO-
HN Kat Katd Tn SLApKELa TWV aywvwv. Me Tov TpoTo auto
oL aBANTEG KaTtaépvouv va «kaBapioouv» To PHUaAd Toug,
Va NPEUNOOULV Kal OAN TOUG N TIPOCOXK VA €0TLACTEL 0TNV
QOANTLKN T(POOTIABELA TOUG,.

LXETIKES EpEUVES

‘EpEUVEC £XOULV SELEEL TIWG N HOUGLKN HE YPRyopo pubuo Bo-
N6d TePLOCOTEPO TOUG ABANTEG, TIPOKELUEVOU VA £XOLV Ka-
AUtepn €800 CWHATLKG, EVW aVTLOTOLXA N HOUGLK O
TILO NTILO PUBKO Kal O XauNAOTEPN évtacn €xeL KaAUTepn
£MiSpaon ot AELTOUPYLA TOU EYKEQYANOU VONTLKA.

.

pagper n AAeéia Nraprikn

W

ATTO Tr) OTLYN TIOU KaBEvVag amto Hag EXEL SLAQOPETLKEG TIPO-
TLWUNOELG SeV glval Suvatov va TTIOUKE WG UTTAPXEL KATIOLO
0TaBepO TIPATUTIO TIOU PTTOPOUHE VA OKOAOUBIOOUE. Asv
elvat OAa ta €8N HOUGLKNAG KATAAANAQ yLa 6AoUG TOUG av-
BpWITOUG KaL yLa OAEG TLG TIEPLOTACELS,.

H kKAaooLkr p€Bodog TG Sokuung, Tépa BERata amo TG Sia-
TILOTWOELG YLa TOV YPyopo I} ToV apyd pubpo Tou gaivetat
Va €lvaL TILO QVTIKELPEVIKEG, €lval TEALKA auTr| TTou propet
va BonBnoeL KAmoLov va KataAdBeL TL elval KAAUTEPO yLa TN
SLKn Tou Tepimtwon.

To yeyovog OTL N HOUCLKN §pa BeTikd atnv YuyoAoyia Kat
oTnV anodoon Hag emPBEBALWVETAL EMILOTNHOVIKA OE Ttapa
TIOAEG OKOUIN TIEPUTTWOELG. OUCLACTLIKG, N HOUCLKA XOAQ-
PWVEL TO PUCAS pag, SlVeL eVépyela OTO OWHA KAl Of K-
TIOLEG TIEPLITTWOELG ATTAAUVEL AKOHA KAl TOV TIOVO.

H L8€a TIwG N HOUGCLKN UTIOPEL va €XEL BEPATTEUTLKA ATIOTE-
Aéopata Sev sival kawvoUpyla. H HOUGLKr) amoTeAel pia ou-
VOPTIAOTLKN EUTELPLA TTIOU XPOVOAOYELTAL €6W KAl XALASES
XPOvLa, SnuLoupywvTag cuvatodrpata xapdag, AUTING, €v-
BoucLacpoU Kat Slvovtag LoXupd KivnTpa yLa va KaTagepeL
n avOpwoTNTA Va KAVEL peydAa Tipdypata.

TTnV apxaia Alyuttto UTIRpXAV CUYKEKPLUEVEG LEPOTENEDTIEG
HE BEPATIEUTIKG OKOTIO TToU TIEpAABavay, YETagl dAAwy,
KQL TNV EKTEAEON HOUGCLKWY KOUHATLWY. IXETIKEG QVOAPOPES
£xouv yiveL kat otnv Apxaia EAAGaSa amd tov ApLOTOTEAN Kat
Tov MAQTWVa, aVaPépPovTag TWG N HOUGLKN KAVEL TOUG av-
Bpwrtoug KAAUTEPA OVTa Kat Toug BonBd va EEmepacouy TG
OLVALOBNUATLKEG SUCKOALEG TOUG.

FUPTIEPACHATLKA, N ETILAOYT| TNG HOUGLKIG TIOU APETEL OTOV
Kabéva kat n omola tatptalet pe Tnv Aoknon r tn Spactnpt-
4TNTA TIOU KAVEL, UTTOPEL va Tov Bonbr|oeL ONPAvVTIKE, augd-
VoVTag TNV anodoar) tou.

lMpooappoyn amo: https://www.vakxikon.gr
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H @iAoCwia gival EppuTn, gival poda n gival avaykn;

H npéodatn Snuotikdtnta TWV KatokiSiwv daivetal wg poda f povia ot HEPEG Hag. NENNY AAAMOMOYAQY
Nepimou ta pod volkokupld, os SieBvég eninedo, nepthapBdvouv Kamoto €i5og Katot-
KiSlou {wou. Ta moocootd Kupiwg givat 50% okUAol Kat 50% YATeG, Katd Kowr) opoAoyia.

Ta kaToikidia kal o avOpwos

IAMEPQ TO KATOWKISLO {wa KOOTI{OUV XpOVO KaL XpAHA Kal eV TPOCHEPOUV GNUAVTLKA
UALKG TIAEOVEKTALATO OTIWG OTO TapeABOV TIou oL AvBpWTTOL ElXaV TOV OKUAO 1 TN ydta i
AAO KaTOKiSLO Yo KGAUYN TIPAKTLKAG avVAyKNG Toug, (KuviyL Tpodng, achaAela, K.ATL).
ETILOTNMOVIKEG EPEVVEG KATA TN SLAPKELA TNG OLKOVOMLKAG Kpiong Tou 2008 £det€av OtL oL
SAMAVES yLaL TOL KATOLKIS LA {wa TIOPEUEWVAY OXESOV AVETNPEACTEC, TIPAY LA TTOU UTIOSNAW-
VEL OTL L TOUG TIEPLOCOTEPOUG LOLOKTATEG Ta Katowkibia {wa dev eival MoAuTéAeL, aAAG
£Vl avaroomacTo Kol Babutata ayornuévo HEANOG TNG OLKOYEVELAG.

Eivat toAU miBavd n emBupia pag yia T ouvipodLd Twv {Wwv Va Ty aiveL Tiiow Sekadeg
XALASEG XpOVLAL. IXETIKEG EPEUVEG EXOUV KATASELEEL OTL N CUVTPODLA TWV {WWV EXEL TTALEEL
ONUAVTLKO pOAo oTnv e€ENLEN pag.

O@éAN yia Tnv uyeia
Tov teleutaio Katpo €xeL §0Bel peydAn npoooxr otnv W8éa OTL n Slatrpnon evog KATokiSlou unopel va wheARoEL TV Lyeia
TOU KATOXOU e TIOAAOUG TPOTIOUG, OTIWG VLol TTAPASELYHA VOl LELWOEL TOV KIVEUVO KApSLOKWY TTaBoEWY, Va KOTATOAEUNOEL TN
povagld Kat v avakoudioeL Ty KaTabAupn Kot To CUMITWHOTA TG Avolag. AKOMA, TO KATOLKISLO MITOpEL VoL aVIXVEUCEL iy va
T(POELSOTIOLAOEL TOV KATOXO TOU OE MEPIMTWON KPLoNG TG A0BEVELOG TOU KATOXOU, OTWE OTNV TEPITTWON KapKivou A StaBAtn.

H erubupia va dp€poupe Ta Lwa oTa OTITLA HOG ElvaL TO0O SLASESOMEVN, ELBLKA OTIG MEPEG HOG, WOTE EIVOL SEAEACTIKO VAL TO OKE-
$TOpaOTE WG Eva KABOAKO XOPAKTNPLOTIKO TG avBpwrivng dvong. Mepikol avBpwrtol, Omota Kat av givat n avatpodr Toug,
daivetal va égouv Ty npodiabeon va avantroouv T cuvtpodLd Twv {Wwv, GAAoL AlyOTepPO Kot GANOL TIEPLOCOTEPO.

@aivetal 6Tt oL AvBpwWIOL UIOPoUV VA XWwPLOTOUV, KATA TIPOCEYYLON, OE EKEIVOUG TToU alcBdvovtal Apeon cUvSeon pe Ta lwa
Ko To TEEPLBAAAOV YEVIKA Kot EKEVOUG TTou Sev atoBdavovtat To 18Lo, emeldr) Bewpolv Tov AvBpwWITO AUTOVORO, AUTAPKN KAL KU-
plapxo tou mMAavAtn. Auth n aiobnon toug odnyel oto va ULoBeTHoOUY éva KaToKidLo {Wwo we éva eidog UAkoL ayabou mou
elvat SLaB€oLpo oTn ONUEPLVH) AOTIKOTIONUEVN KOowwvia. OmwE KoL va €X0UV Ta IPAYHOTA, QUTO TOU TIPOKUTTTEL Elvatl OTL TA Ka-
TowiSLa Zwa propet va pag BonbRoouv va enavacuvdeBoU e e TOV KOGHO TG GUONG, TIOU ElVal avomdoTaoTo KOMUATL TNG
UTIOOTAOKG Hag, Kat va eeAiyBoupe wg avBpwmnotnta. Ev katakAeidt, n dlolwia givat avaykaia yia thv €EEAER pog oAAG Kat
yla Tov TTAQVATH YEVIKA.

lMpooapuoyn amrd: www.trihes.gr
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MOAITIKH KOINQNIA OIKONOMIA MOAITIEMOZ KOXMOZ KAIPOZ VIDEOS THE MAGAZINE NPQTOZEAIAA EIAHZEIZ

Enigthpoves npoonalouv
va avantU&ouv tnv aiocBnon

tou xioUpop ota POHAO

avandonaoto otoixeio tns avlpwnivns oupnepigopds. NaToao, n
eniotnpovikn €peuva Eenépade ta Tetpippéva opia Kal Eekivnoe
€peuves, Npokelpévou va dwael ae pnxavikd évta avlpwnives 1010TNTES.

‘Eppika: TO pOUTIOT UE alioBnon tou Xtovpop

OLAGYOL TIOU UIOpEL KAVELC Vo YEAAOEL TIOLKIAOUV. ATIO €val ATAO XAUOYEAO LEXPL VAL VEUPLKO EECTIOOMA, TO YEALO amOTEAEL
CUOTATLKO OTOLXELO TNS avBpwTvNG AAANAETISpaonG. AUTO OKEDTNKAY KOl OL ETILOTHLOVEG TTIOU altodAcLoay va 6XeSLACOUV
£va oUOTNUA TEXVNTAE vonooUvng, To omoio Ba avantuooeL T aiobnon Tou XLoUUop 0T POUTTOT.

H opdda miow amo tnv Eppika TovVioe mwg To gv Aoyw ox€SLo Ba BeATLWaEL TN GUGCLKN PO TNG EMULKOWVWVIOG LETAEL TWV av-
BpWMWV KAL TWV CUCTHUATWY TEXVNTAG VONLOCUVNG.

"MoTelOUHE TTWG EVAl OO TOL CUOTATIKA OTOLYELQ AUTWYV TWV POUTIOT lvat n evouvaicbnon" avédepe o Dr Koji Inoue tou
Mavemotnuiou Tou Kidto kat emikedalng Tng E€peuvag. "EToL, amopacioapie WG Vo TPOTIOC VA VATTTUEEL KOAUTEPN aAAN-
AemiSpacn éva pOUMAT e TOV XPHOTN VAl VoL UTTOpoUV VAl LoLpacTouV To YéALo Toug."

AOKLUOOTIKEG EPEVVES

O Inoue Kot oL GUVEPYATEG ToU CUVEAEEQY Sedopéva TIEPLOGOTEPWY atd 80 SLOAOYWVY HETAEY TOU POUTIOT Kot GOLTNTWY TOU
Mavemotnuiou Kat Ta SLEkpvVay, BACEL TWV TEEPUTTWOEWY, O VEALO At EVYEVELQ, OTTO XOPA KOl WG avTiSpacn ot éva aoTelo.
Bdoel Twv apxelwv ouaTadnke €vac alyoplOog, o0 omolog ixe tn duvatotnTa va SLaKPIVEL ToL BAOLKA XAPAKTNPLOTIKA TOU
VEALOU KalL VOL T ULUE(TOL OTLS QVTIOTOLXEG TTEPLOTATELG,.

H enotnUoVIKA opdda iow armd to eyxeipnua amokdAuPEe Twe N HeYaAUTEPN SUCKOALQ TTOU QVTILETWITLOAY HTAV VO EVTO-
THOOUV TIG TIEPUTTWOELG TOU TO YEALO HTAV KOWO Kat yLa Toug U0 GUVOUIANTEG. ATt TN LEPLAE TOUG, EBEAOVTEG TTOU KARONKav
val 0§LOAOYGOLV TO POUTIOT UTIOYPAUHULOAY TIwG OTa yeAoUoe €Selxve pLeyalltepn "katavonon, vouvaiobnon kat dpuot-
kétnTa".

Ol €pEUVNTEG TOVIOAVY TWGE TO VEALO "Umopel va BonORACEL TOL POUTIOT va avamtuéouy Tov SLko Toug EexwPLOTO Xapakthpa'.
O Inoue onpelwoe OTL «TUOTEVOUHLE TIWE MITOPOUV VA TO KATADEPOUV QUTO HETA OO CUUTIEPLPOPEG OTIWG Elval TO YEALD, n
OTUTIKA €A KOl O TPOTIOG TTOU AOUV».

Ao TNV AAAN, n kaBnyntpla Sandra Wachter tou Mavemniotnpiou Tng O&bopdng mLoTeUEL OTL T POUTIOT SV €XOUV GUVALGON-
pata, aAAG UITopEel va slvat aApKETA LKAV, WOTE VoL 0€ KAVOUV Va TIOTEPELG OTL KaTtahaBaivouy Tt cupBaivel".

EESUERGINE = g s
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