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ACTIVIDAD 1

Lee las instrucciones de la actividad 1.
Escuchay contesta.
la.

Es que no me lo puedo creer. Dios mio qué suerte, pero qué suerte. Me ha tocado el Gordo jVenga,
va! A celebrarlo por todo lo alto, que hoy invito yo.

Escucha de nuevo.

2a.
Pero ¢ Por qué te pones asi conmigo? No te permito que me hables de esa manera, que tampoco es
para tanto, hombre. Tranquilizate y deja de hablarme ya de ese modo.

Escucha de nuevo.

3a.

Vaya, con lo bien que nos estaba saliendo el viaje ¢Por qué tenia que pasar esto? ;Por qué? Mira
que ha salido antes de la hora programada. ¢ Ahora como vamos a ir al aeropuerto? ; Como vamos
a volver?

Escucha de nuevo.
4a.

Venga, hombre, no te pongas asi. Ya sé que es terrible, pero a veces la vida es asi. Dime qué
necesitas, estoy aqui para ayudarte.

Escucha de nuevo.

ACTIVIDAD 2

Lee las instrucciones de la actividad 2.
Escuchay contesta.

Hombre: Pero qué hace? ;Esta ciega o qué? ;No ha visto el semaforo?

Mujer: Pero, tio ¢ qué dices? Pues claro que lo he visto... y he frenado, tu eres el que se ha saltado
la luz.

Hombre:  Como que has frenado? Si casi me matas. Me has echado la bici encima. ;No ves como
ha quedado la puerta del coche? ¢ no la ves? Esta toda destrozada.

Mujer: Vaya, hombre, lo que hay que oir. Estoy segura de que eso ya estaba y ahora me culpas a
mi. Si, bueno, por supuesto, con la rueda de la bici te he hecho todo eso en la puerta delantera, y en
la trasera también ;verdad? Y ese golpe en el capo ¢ he sido yo también?



Hombre: Yo no he dicho que has destrozado todo el coche, pero ese golpe en la puerta delantera
me lo has hecho ti y me lo tienes que pagar.

Mujer: Yo no pago nada. Yo no he hecho nada. Es imposible que mi bici te haya destrozado toda la
puerta del coche. La puerta ya estaba destrozada. Yo me voy. Ahi te quedas.

Hombre: De eso nada. Tu no te vas hasta que venga la policia. Ahora mismo la llamo.
Mujer: Vale, vale. Llama a la policia. Ya veras que me va a dar a mi la razén.

Escucha de nuevo.

ACTIVIDAD 3

Lee las instrucciones de la actividad 3.
Escuchay contesta.

Encontrar la vida mejor, la vida buena, acercarse a la felicidad es algo sobre lo que reflexionaban ya
los antiguos fildsofos y aun hoy sigue debatiéndose. El hecho incontestable es que desde la cuna
hasta la sepultura vivimos buscando el bienestar. Son muchos los estudiosos que como el psicélogo
Ryan Howell han hecho rankings sobre el nivel de felicidad y de las razones. Estas oscilan entre el
amor, la salud, la realizacién profesional o el dinero, pero lo sorprendente ha sido derribar mitos
como el de la edad. Los mayores muestran un grado de felicidad que la mayoria de los jovenes no
tienen. Los picos de felicidad se dan hacia los sesenta afios. La respuesta abarca desde que viven
mas el presente o la sabiduria emocional. Lo cierto es que la gestidn emocional es importante y
apenas se ensefa en las escuelas y en los hogares. A esto se suma la zozobra tecnoldgica y una
continua y acelerada transformacion del mundo que nos rodea. Son muchos ya los que pregonan
que la solucién es la vuelta a lo rural o la ralentizacion. Psicologos como Rojas Marcos llevan afos
hablando de la adecuada gestion de la incertidumbre, un disfrute del aqui y ahora, un desapego que
impide la frustracion como predicaba Epicteto y luego recogié Marco Aurelio en sus meditaciones.
Todos ellos coinciden en que podemos aspirar a una vida buena.

Escucha de nuevo.

ACTIVIDAD 4

Lee las instrucciones de la actividad 4.
Escuchay contesta.

Lo cierto es que nuestro modelo econdmico de crecimiento esta basado en el uso, consumo y
gestidn de residuos de todas las materias primas. Y eso, que es lo que nos ha movido a lo largo de
estos anos, pues, a este ritmo, supondria que vamos a necesitar como 1,7 planetas. jQue no
tenemos! Entonces, es el momento de tomar alguna decisién sobre como utilizamos las materias
primas, como las transformamos y, sobre todo, cédmo gestionamos los residuos. La economia
circular es una estrategia que por supuesto utiliza las materias primas porque renunciar al
desarrollo, no vamos a renunciar. Los utiliza pero los optimiza ¢vale? Es decir, no siempre
necesitamos tantas cantidades de materia prima como las que estamos utilizando. Ademas, en cada
una de las etapas, desde que se extrae la materia prima hasta que se produce un producto que
usamos, en todas ellas, los residuos que se generan pueden ser recurso para otra industria. Y en el
resultado final incluso, si es posible, se puede devolver al planeta la materia prima que utilizamos,
pero restaurada. Luego, es un principio radicalmente diferente. No es usar vy tirar, sino es usar,
optimizar y devolver al planeta para que generaciones futuras tengan las mismas oportunidades que
nosotros.

Escucha de nuevo.



ACTIVIDAD 5

Lee las instrucciones de la actividad 5.
Escuchay contesta.

1b.

Hola, buenas. Quiero uno digital para que me sea mas facil tomar la temperatura a mi bebé. Tengo
uno de vidrio, uno de estos de liquido, pero me parece que el digital es mas preciso y seguro para
medir la fiebre ;no?

Escucha de nuevo.

2b.

Buenos dias. Una caja de estas, por favor. Es que me he despertado con un dolor de cabeza terrible
y creo que tengo un poco de fiebre. Todavia no he ido al médico, pero necesito algo que me alivie el
dolor y baje la fiebre. Estas son la mejor solucion ¢no?

Escucha de nuevo.

3b.

Muy buenos dias. Me ha recetado el médico la antigripal. Mire, aqui esta la receta. Es que empieza
el invierno y quiero ponérmela cuanto antes, como hago cada afio. Ya ve soy asmatica, un grupo de
riesgo, y es la medida mas eficaz para prevenir la gripe ¢,no cree?

Escucha de nuevo.

4b.

Hola. Me llevo estas, gracias. Es que me pican mucho los ojos, los tengo secos e irritados. Es la
alergia ¢sabe? Cada primavera lo mismo. Pero estas me ayudan mucho. Me las pongo tres veces al
dia ¢verdad? ;Pero cuantas en cada 0jo? ;dos o tres? Es que no recuerdo.

Escucha de nuevo.

5b.

Hola, buenas tardes. ;Me da una de esas de ahi? Si, si, esa para el acné y las pieles grasas. Me la
ha recomendado un amigo. Yo he probado muchas, pero sin resultado, y me ha dicho que esta es
muy efectiva, que reduce el enrojecimiento y elimina los granos. Por cierto, antes de aplicarmela por
la noche i me he de limpiar la cara con algun producto?

Escucha de nuevo.

ACTIVIDAD 6

Lee las instrucciones de la actividad 6.

6b.

Esta obra fue publicada inicialmente en 2014, al calor de los hechos ucranianos de ese afo, tuvo
dos ediciones y un tiempo después se agoté. El editor creo que con buen criterio decidié no volver
sobre él porque el interés en la materia habia recaido mucho. Desde hace bastantes semanas, sin
embargo, este mismo editor me persiguié para que procediese a actualizarlo y entendi que tenia un
deber civico de actualizacion de esa obra.

Escucha de nuevo.

7b.

Muy buenos dias comparieros y compafieras, padres de familia, maestros y autoridades que nos
acompanan el dia de hoy. Es para mi un gran honor estar aqui frente a todos ustedes en nombre de



cada una de mis comparieras, ya que hoy una parte de nosotras nos despedimos de nuestra
querida escuela La Providencia. Hoy es un dia especial e importante en nuestras vidas, ya que no
solo hablamos del fin de una etapa sino del inicio de otra.

Escucha de nuevo.
8b.

Buenas noches, pues, agradecer a los miembros de la Academia por este reconocimiento tan
bonito. Es un honor estar entre estos tres grandisimos actores, a los que admiro, respeto, y ademas
quiero muchisimo. Gracias amigos. Gracias a Fernando Ledn por escribir un personaje tan rico en
matices, en complejidades, tan divertido y darme la oportunidad de interpretarlo.

Escucha de nuevo.
9b.

Estimada comunidad educativa, ante todo quisiera darles la mas cordial bienvenida a todos los
nifnos y ninas que inician un nuevo afo escolar en nuestro establecimiento. A cada uno de ustedes
les deseo el mayor de los éxitos en el proceso educativo, que por segundo afio consecutivo inicia de
manera virtual.

Escucha de nuevo.

10b.

Muchas gracias a todos por acompafiarnos. Es una noche muy especial. Como saben son cincuenta
afios y vale la pena que lo celebremos todos juntos. Algunos hemos viajado desde allende las
fronteras para celebrar una historia de amor, la historia de amor de papa y mama, la historia de
amor de German y Elisa. Celebramos cincuenta afios de que ese amor se consagré ante el altar de
Dios el 15 de marzo de 1969.

Escucha de nuevo.
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