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• Die Prüfer werden gebeten, vor Beginn der Prüfung die  

Anweisungen aufmerksam zu lesen.

• Nach der Prüfung eines jeden Kandidatenpaares müssen die 

Prüfungshefte den Prüfern zurückgegeben werden.

• Dauer dieser Prüfungsphase pro Kandidatenpaar: 25 Minuten
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Τρόποι για να πείτε ευγενικά “όχι”
Εάν ανησυχείτε ότι μπορεί να πληγώσετε 
κάποιους ανθρώπους λέγοντας “όχι”, 
υπάρχουν τρόποι ώστε να είστε ευγενικοί 
και να παραμείνετε συμπαθείς. Μπορείτε να 
χρησιμοποιήσετε τις εξής εκφράσεις:

1. Αφήστε με να το σκεφτώ
Αυτός είναι ένας ευγενικός και 
επαγγελματικός τρόπος για να μπορέσετε 
να σκεφτείτε και να επεξεργαστείτε μια 
πρόταση. Καλό είναι να ζυγίζετε τα πράγματα 
πριν πάρετε οποιαδήποτε απόφαση.

2. Είναι εξαιρετική ιδέα, αλλά…
Ξεκινήστε με ένα θετικό σχόλιο για την 
πρόταση και πείτε ευχαριστώ σε αυτόν που 
σας την προτείνει. Στη συνέχεια, μπορείτε να 
πείτε τον λόγο για τον οποίο δεν μπορείτε 
να αποδεχτείτε την πρόσκληση ή γιατί δεν 
μπορείτε να δεσμευτείτε.

Οι περισσότεροι άνθρωποι θέλουν να 
είναι ευγενικοί και καλοί με τα μέλη της 
οικογένειάς τους, τους φίλους και τους 
συναδέλφους τους. Εάν λέτε συχνά “ναι” 
όταν κάποιος σας ζητήσει μια χάρη και 
ενδίδετε στις παρακλήσεις τους ακόμη 
και εάν είστε πολύ απασχολημένοι και 
το πρόγραμμά σας είναι γεμάτο, σας 
συμβουλεύουμε να ξεκινήσετε να λέτε 
“όχι” για το καλό σας. 

Πώς να ακυρώσετε μια συμφωνία
Μπορείτε να ακυρώσετε μια δέσμευση με ευγενικό 
και επαγγελματικό τρόπο:

• Αναγνωρίστε ότι είχατε συμφωνήσει να 
αποδεχτείτε την πρόταση.

• Εξηγήστε τους λόγους για τους οποίους πρέπει να 
ακυρώσετε την πρόταση.

• Προσφέρετε μια εναλλακτική λύση.
• Να είστε ανοιχτοί σε ερωτήσεις, ανησυχίες και 

θετικές ή αρνητικές αντιδράσεις. 

3. Δεν μπορώ σήμερα. Τι θα έλεγες για κάποια 
άλλη στιγμή;

Αυτός είναι ο καλύτερος τρόπος όταν πραγματικά 
πιστεύετε ότι η πρόταση αξίζει να συζητηθεί στο 
μέλλον. Εάν είστε απόλυτα βέβαιος ότι θέλετε 
να το σκεφτείτε ξανά, μπορείτε να προτείνετε 
τη συνάντηση σε μια καλύτερη στιγμή όταν θα 
μπορείτε να δώσετε όλη σας την προσοχή.

Πώς να πείτε ευγενικά 

νννααι;;

“όχι”



Niveau B (B1&B2) / Prüfungsphase 4

2022 A2022 A

2022

22

nach: www.athensvoice.grnach: https://lamberts.gr
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ΤΡΟΠΟΙ ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ

Μάθετε 5 τρόπους 
για εξοικονόμηση 
ενέργειας στο σπίτι!

Τοποθετούμε 
οικονομικές λάμπες
Μία μετατροπή που θα μειώσει δραστικά 
την κατανάλωση ρεύματος είναι η αλλαγή 
των παλαιών λαμπών με οικονομικές 
λάμπες ενεργειακής κλάσης Α ή 
συστήματα LED. Η αντικατάστασή τους 
κοστίζει επιπλέον χρήματα, όμως θα 
εξοικονομήσουμε ένα μεγαλύτερο ποσό 
στον λογαριασμό του ρεύματος.

Καθαρίζουμε τακτικά 
το ψυγείο
Το ψυγείο μας είναι μία από τις συσκευές που χρειάζεται 
τακτικό καθαρισμό και απόψυξη για να λειτουργεί στο 
βέλτιστο και να μην καταναλώνει επιπλέον ενέργεια από 
αυτή που χρειάζεται. Είναι σημαντικό, λοιπόν, να κρατάμε 
καθαρό το λαστιχάκι της πόρτας ή να το αντικαταστήσουμε 
εάν δεν εφαρμόζει απόλυτα, να ελέγχουμε τη θερμοκρασία 
του ψυγείου και του καταψύκτη, σύμφωνα με τις οδηγίες του 
κατασκευαστή, και να μην γεμίζουμε ασφυκτικά τα ράφια του.   

Πλένουμε «έξυπνα» τα ρούχα μας
Το πλυντήριο είναι μία ακόμη συσκευή που ίσως ευθύνεται για την υπερβολική κατανάλωση 
ενέργειας του νοικοκυριού μας, παρόλα αυτά υπάρχει τρόπος να εξοικονομήσουμε έως και 
ένα 55% της ηλεκτρικής ενέργειας που καταναλώνει. Το μόνο που έχουμε να κάνουμε, είναι 
να χαμηλώσουμε τη θερμοκρασία που πλένουμε τα ρούχα μας.

Ελέγχουμε τα φίλτρα 
των συσκευών
Όπως συμβαίνει με το ψυγείο, το ίδιο περίπου ισχύει για 
το κλιματιστικό και τον απορροφητήρα. Οι συγκεκριμένες 
συσκευές είναι πιθανό να καταναλώνουν περισσότερη ενέργεια 
από το κανονικό, χωρίς όμως να έχουν απόλυτη απόδοση, 
επειδή τα φίλτρα τους χρειάζονται καθαρισμό ή αντικατάσταση.  

Περιορίζουμε τις διαρροές 
στο ελάχιστο
Ένα από τα πλέον συχνά λάθη που κάνουμε και ενισχύουμε 
την κατανάλωση ενέργειας είναι ότι αφήνουμε πολλές από 
τις ηλεκτρικές μας συσκευές σε λειτουργία αναμονής. 
Καλό θα ήταν, τις ώρες που δεν τις χρησιμοποιούμε να 
διακόπτουμε την παροχή ηλεκτρικού ρεύματος.  


