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Μεταγραφή του ηχητικού κειμένου για την τρίτη ενότητα (κατανόηση προφορικού λόγου) 

2021 B 

 

Κρατικό Πιστοποιητικό Γλωσσομάθειας. Ιταλική Γλώσσα. 
Επίπεδα B1 και B2. 
 

Έναρξη της εξέτασης.  
 
 

 

Prova 1 
 

 

Leggete l’istruzione della prima prova. 

[60'']  

Primo ascolto   

Prima di poter migliorare qualunque cosa nella nostra vita, dobbiamo cambiare noi stessi e lasciare andare 
tutto quello che non ci serve più…  
E allora, eccole qui, 5 cose da lasciar andare già entro la mezzanotte di oggi per tornare a vivere davvero da 
domani. Pronti? Via! 
Primo. Lascia andare il bisogno di avere sempre ragione. È così difficile accettare l’idea di avere torto. Così 
difficile che pur di spuntarla finiamo per rovinare importanti amicizie causando solo dolore a noi e agli altri. 
Non ne vale la pena. Punto! La prossima volta che ti trovi nel bel mezzo di una discussione chiediti quello che 
Wayne Dyer suggeriva: ‘‘Preferisci aver ragione a tutti i costi...oppure essere felice?’’ 
Numero 2. Lascia andare il bisogno di lamentarti per tutte quelle cose, persone e circostanze che sembrano 
renderti infelice. Niente e nessuno ha il potere di renderti infelice a meno che tu non lo permetta. Non è mai 
la situazione a fare la differenza ma come tu decidi di guardarla. La prossima volta che piove e sei senza 
ombrello? Comincia a danzare sotto la pioggia. 
 Numero 3. Lascia andare il bisogno di criticare cose, eventi, persone che sono diverse da te o da come ti 
aspettavi. Siamo tutti diversi... ma in fondo non siamo tutti uguali? Tutti vogliamo essere felici. Tutti vogliamo 
amare ed essere amati, e tutti vogliamo essere compresi. Ognuno di noi sta facendo del suo meglio, con gli 
strumenti che ha a disposizione. La prossima volta che stai per criticare qualcuno o qualcosa, sostituisci la 
critica con un pensiero positivo. Poi continua con coraggio e determinazione il tuo viaggio.   
Numero 4. Lascia andare il bisogno di impressionare gli altri. Di tentare così disperatamente di sembrare 
qualcuno che non sei solo per piacere. 
È la ricetta perfetta per allontanarti sempre di più da chi sei veramente. Quando ti spogli di tutte le maschere 
le persone giuste saranno attratte a te naturalmente. Nessuno di noi è perfetto, ma sono proprio le 
imperfezioni a renderci unici.  
Numero 5. Lascia andare il bisogno di resistere al cambiamento. Il cambiamento è essenziale. Ti consente di 
crescere, di muoverti da un punto A ad un punto B.  
Il cambiamento è l’unica costante che c’è. Provare a resistergli è una partita persa in partenza.  
Qualunque cosa accada: Se è una lezione, riconoscila e imparala. Se è un “mostro”, affrontalo. Se è un dono, 
sii grato e prenditene cura. Il resto verrà da sé.   

5 Cose da Lasciare Andare Per Vivere Meglio [Un Promemoria Speciale Per Te] - YouTube 
 

[20'']  Secondo ascolto ... [40''] 

https://www.youtube.com/watch?v=siRW27rRH60&list=RDCMUCBbRf0q4QRiy5xMKukQHljg&index=13
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Prova 2 
 

 

Leggete l’istruzione della seconda prova.    

[60'']  

Primo ascolto 

Allora che cos'è la cultura? La cultura, e mi vien da dire istintivamente che, la cultura è tutto, esiste 
una cultura dello stare insieme, esiste una cultura delle relazioni, del rispetto, dell'ascolto, 
fondamentalmente la cultura definisce il modo in cui… in cui noi ci relazioniamo con gli altri, quindi 
è una consapevolezza di sé, del proprio contesto culturale ed è una forma di rispetto e di curiosità 
verso chiunque ci stia di fronte, che sia una persona, che sia una comunità, che sia un tema, che sia 
una scelta politica che sia un’attitudine…in questo senso mi risulta difficile pensare alla cultura come 
separata dalla politica, dalla società, dal costume… la  cultura è qualche cosa che appartiene 
profondamente a chiunque, e che lo definisce in profondità. 

Se si parla del contributo della cultura appunto alla costruzione di una… di una cittadinanza europea, 
io penso a una conoscenza della storia innanzitutto, quindi, non posso fare a meno di pensare che 
la cittadinanza passa attraverso una conoscenza storica, una conoscenza della storia dei pensieri, 
delle relazioni, del modo in cui l'Europa si è costruita e forse conoscendone la storia impariamo ad 
averne anche più rispetto. 

In questo momento mi viene da dire che c'è un tema di scelta delle parole, c'è un tema di contrasto 
al pregiudizio e allo stereotipo e in questo senso penso che per esempio i musei possano fare 
veramente moltissimo. Il ruolo della cultura visiva, della cultura figurativa, ma della cultura museale 
in generale in questo senso può essere veramente determinante, anche perché i musei sono una 
creatura europea e quindi devono in qualche modo assumere anche la loro storia di creature 
originariamente europee, quindi, assumere anche la responsabilità rispetto alla costruzione di un 
senso di profonda interrelazione fra popoli, fra persone… 

https://www.youtube.com/watch?v=HDYEyX42QzM  

[20''] Secondo ascolto ... [40''] 

 
  

https://www.youtube.com/watch?v=HDYEyX42QzM
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Prova 3 
 

 
 

Leggete l’istruzione della terza prova.   

[40'']   

Primo ascolto 

- “Restate in città” è il titolo della prima edizione della rassegna di eventi che animeranno il 
centro di Αbbiategrasso durante il periodo estivo. Il via, infatti, sarà il prossimo 7 giugno, ma gli 
eventi proseguiranno fino al 30 settembre. Tante le iniziative a partire dalle celebrazioni dedicate al 
maestro Leonardo da Vinci ma non solo…  

- «Sono eventi di vario genere, quindi ci sarà arte, ci sarà teatro, cinema, tanta musica, 
cabaret, insomma un po’ di tutto per accontentare i gusti di tanti cittadini. Clou degli eventi sarà il 
weekend dal 14 al 16 di giugno, perché sarà il weekend dedicato a Leonardo da Vinci…  in questo 
ambito ci sono una serie di eventi teatrali, musicali, artistici che fanno riferimento proprio a 
Leonardo da Vinci. In particolare, noi avremo una mostra nei sotterranei del castello con quattro 
opere di scuola leonardesca. 

https://www.youtube.com/watch?v=R1BURbbLaUk  

[20''] Secondo ascolto ... [40''] 

 
 

Prova 4 
 

 
 

Leggete l’istruzione della quarta prova.   

[40''] Primo ascolto 

Buongiorno, mi chiamo Gianni Canova, sono il rettore della libera Università IULM di Milano, e sono qui per 
darvi personalmente il benvenuto a questo OPEN DAY, l’ennesimo purtroppo OPEN DAY a porte chiuse nella 
nostra Università. Dico l’ennesimo perché, io lo ripeto spesso, fare un OPEN DAY a porte chiuse è un po’ una 
contraddizione in termini. Un OPEN DAY è il giorno in cui l’Università, l’Ateneo apre le proprie porte, si 
presenta a tutti i giovani, i ragazzi, le ragazze, le famiglie che sono interessati eventualmente a proseguire 
qui il proprio percorso formativo. Il giorno dell’OPEN DAY, in genere l’Università presenta non solo i propri 
prodotti materiali; quindi, i corsi di laurea che andremo a proporre nel prossimo anno accademico, ma 
presenta anche il proprio campus, uno degli elementi, dei valori aggiunti di IULM, questo campus aperto, 
questo campus accogliente, questo campus che i ragazzi vivono anche come esperienza di vita, perché 
l’Università è questo, è socialità, è condivisione, è esperienza, è scambio di idee. Durante il lungo e terribile 
grigio periodo di lockdown che abbiamo alle spalle, uno studente un giorno m’ha scritto una mail in cui 
diceva: Professore, la didattica a distanza va bene, ma mi manca i campus, perché quando io sono nel campus 
IULM le idee nascono come funghi anche solo stando al bar con gli amici. La metafora è molto bella: come i 
funghi dopo un temporale, dopo una notte di pioggia, perché davvero il tentativo che noi facciamo qui, è di 
fare di questo campus un laboratorio di idee, un’officina di creatività giovanile.  
                                IULM Open Day - Arti, spettacolo, eventi culturali - YouTube 

[20''] Secondo ascolto ... [20''] 
 

ΤΕΛΟΣ ΤΗΣ ΕΞΕΤΑΣΗΣ 

https://www.youtube.com/watch?v=R1BURbbLaUk
https://www.youtube.com/watch?v=FtLI8GbPOYg

