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Egitim ve Din Isleri Bakanligi Devlet Dil Sertifikasi
U Ty
DUZEY B1&B2 Avrupa Konseyi'nin Ortak Avrupa Cercevesi dogrultusundadir. DONEM
BOLUM 1 Okuma Anlama Becerisi Haziran 2021

1. ETKINLIK
Bosluklar verilen uygun se¢enekle tamamlayin. Se¢eneklerden biri kullanilmayacaktir.

gereken gelmeden (ol baglantili
kisisel diisiinerek [ duygusal

|
1. Haftaya, cuma glinlinii .......... (1a) basliyorsaniz, ,
2. 1SINIZIE eereenees (2a) konular hakkinda isteksizlik duyuyorsaniz, '
3. giiniin biiyiik bir kismini ig arkadaglarinizdan sikayet ederek gegiriyorsaniz, ’I'
4
5
6
7

. is arkadaslarinizla sosyallesmek istemiyorsaniz,
. yilin yarist ...eeee.. (3a) tiim izin haklarinizi kullanmigsaniz,
. ertesi giin yapmaniz ...eeees. (4a) isler keyfinizi kagiriyorsa,
. sirketinizin basarilariyla ilgilenmiyorsaniz,
L T (5a) hedefleriniz kalmamis ve is yerinde yiikselme hedefi tasimiyorsaniz,
sizin de isten ayrilma zamaniniz gelmis olabilir.

www.e-guzellik.net (Uyarlanmistir)

2. ETKINLIK
Bosluklari verilen uygun se¢enekle tamamlayin. Segeneklerden ikisi kullaniimayacaktir.

A. kaplamamasi | B. yakin C. yerleri D. oldukga E. cevresine | F. olmamasi | G. ortamda

Ayakta Yenilen Yemekler
Giiniimiiziin yogun yasam kosullar icinde, masa etrafinda oturma diizeninde verilen kapsamh davetler
kadar, daha samimi bir ortamda gecen ayakta yemekler de .......... (6a) ilgi cekiyor.
Ayakta verilen yemeklerde bir masanin .......... (7a) oturulmaz. Fakat bu sekilde misafirlerin arasinda tam bir

uyum saglanamayacagi igin, etrafta oturup sohbet edilebilecek koltuk ve sandalyeler de bulundurmak gerekir.
Ayakta yemek ¢ogunlukla sicak bir ........ (8a) gerceklesir. Ev sahipleri i¢in de ayakta yemek davetleri daha
kolaydir. Misafirler ise kendilerini daha rahat hissederler. Fakat bu tarz davetlerde dikkat edilmesi gereken,
mekanin genigligi goz ardi edilip gereginden fazla kisinin davet edilmemesidir. Fazla yer ......... (92) icin de
yemeklerin bulundugu masaya uygun bir yer bulunmali, en dogrusu masa kenara yerlestirilmelidir. Masanin
diizenlemesinde ise su noktalar dikkate alinmalidir:
e Temiz ve iitiilii masa ortiisii

e Kullanis ... (10a) ve boylarina gére siralanmis tabaklar [y o o J
e Hem icki hem de su i¢in ayr1 bardaklar ay .NH —— ' : /
e Bol miktarda catal ve bigak & | =

o —

e Yeterli miktarda pegete qu‘
e Tuzluk ve biberlikler 13

-
e
—

www.sofra.com.tr (Uyarlanmustir)

DIKKAT

e Yanitlarinizi ilgili kitapgigin 1. sayfasina yaziniz. e Sinava girenler tiim etkinlikleri yapmaya galismalidir.
e Her soruya bir tek yanit veriniz. e Sinav suresi: 85 dakika.
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3. ETKINLIK

Litfen dogru segenegi isaretleyin.

Japonlar Es ve Asktan
Umudu Kesiyor

Japonya'da yapilan bir aragtirmaya gore, gencler
arasinda esi ya da bir iliskisi olmayanlarin orani
giderek artiyor. Evlilik egiliminin ele alindig
aragtirmaya gore, 18-34 yaslar1 arasindaki bekar
erkeklerin yilizde 61'inin bir iligkisi yok.

Bekar kadinlar arasinda ise bu oran yilizde 50. Bu
oranlar, benzer bir arastirmanin yapildigr 2005
yilina gore yiikselise isaret ediyor.

Pek ¢ok Japon, birlikte olabilecekleri birini zaten aramadiklarinm sdyliiyor. Es veya kiz arkadast
bulmaktan umudu kesenler, bekar erkeklerin dortte birini olusturuyor. Kadinlar arasinda bu oran

yiizde 23. Bunun i¢in en sik dile getirilen gerekcelerden birisi parasizlik. Pek ¢ok Japon, 25 yasina
dek bir erkek arkadas ya da kiz arkadaslari yoksa, bu yastan sonra birini bulmanin imkansiz
oldugunu diisiiniiyor. Japonya'da evlenenlerin sayisi 1970'li yillardan bu yana siirekli geriliyor.
Diinyanin dogum orani1 en diisiik olan iilkelerinden biri olan {ilkede, niifusun 6niimiizdeki 40 yilda
ciddi oranda azalacagi tahmin ediliyor. Hiikiimet bu soruna ¢6ziim gelistirebilmek icin bes yilda
bir, evlilik ve cinsellige bakis hakkinda ayrintili anketler diizenliyor. Kadinlar "Bekarlik
sultanliktir." diyor. Japonya'da geleneksel toplum degerleri hala pek ¢ok yonden etkisini hisset-
tiriyor. Ankete katilan kadinlarin ¢cogu, kendileri igin bekarligin evlilige gére daha uygun olacagin
diisiiniiyor.

www.bbc.co.uk/turkce (Uyarlanmigstir)

A. B. C.
Dogru | Yanhs Boer: '°'.’ 1)
verilmiyor

11a. | Yasi ilerlemis gencler yasamlarini paylasacak biriyle iligki
kurma Umidini yitiriyor.

12a Japonya'da evliliklerin azalmasinin temelinde ekonomik
* | sorunlar da var.

Geng erkeklerin, sosyal iliski kuramamalarinin baslica engeli

s cok galismalaridir.

14a. | Hukumetten duzenlenen anketler kadinlari hedefliyor.

Evlilik konusu, henliz Japonya hukimetini mesgul eden bir

1581 | o degildir.
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4. ETKINLIK

Asagidaki metni okuduktan sonra uygun segenekleri isaretleyin ( A, B veya C).

Findigin Kullanim ve Faydalar

Findik, yarim kiirenin 1liman bdlgelerinde yetisen bir bitkidir.
. Findik agaci, tiirlere bagl olarak cali formunda oldugu gibi, 15-20
metreye kadar da boylanir. Bununla beraber bazi memleketlerde
tek govdeli agac seklinde yetistirilir. Findik agacinin kokleri fazla
derinlere gitmez. Kazik kok yoktur. Kisin yapraklarini doker.
Findik bir y1l dinlenir, bir yi1l meyve verir. Findigin on bes kadar
tiirii varsa da meyvecilik bakimindan 6nemli olan ve iktisadi olarak
kiiltiirii yapilan iig tiirii vardir.

Findik meyvesi, kuruyemis olarak biiyiik miktarda tiiketildigi gibi,
pastacilikta, helvacilikta, tatlicilikta ve oOzellikle c¢ikolata en-
diistrisinde de genis dl¢lide kullanilir. Kabugundan yakacak olarak
istifade edilir. Findik yag1 eczacilikta ve kokuculukta da kullanilir.
Findik iiretimi bakimindan, diinyada ilk siray1 Tirkiye almaktadir. Bircok yoremizin biiyiik gelir
kaynag1 olan findigin iiretimini artirma cabalar1 her gegen giin biiyiik 6nem kazanmaktadir.

Findik ¢ok iyi bir enerji kaynagidir, viicuda giic ve enerji verir, beden ve zihin yorgunlugunu giderir.
Findik, kalp ve damar saglig1 agisindan ¢ok faydalidir. Kolesterolii diisiiriir, kalp ritmini ayarlamaya
yardimce1 olur. Diizenli olarak her giin findik yemek kalp krizi gecirme riskini azaltmakta ¢ok etkilidir.
Viicut ve kemik gelisimini destekler.

Hamilelerin hem kendileri i¢in hem de dogacak ¢ocuk i¢in findik yemeleri ¢ok

faydalidir. Cinsel giicti artirir, varislere iyi gelir. Findik, soguk alginligi ve
akciger hastaliklarma da faydalidir. Ayrica findigin cildi giizellestirdigi &
bilinmektedir. Findigin en 6nemli 6zelligi ise kansizliga ¢ok iyi gelmesidir. :

www.turkcebilgi.com (Uyarlanmigstir)

16a. Findik... 19a. Findigin yararlari...

A. ...sadece kuruyemis olarak yenir.
B. ...birgok alanda ¢ok kullanilir.
C. ...cikolata endustrisinde nadiren kullanilir.

17a. Findik yagindan...
A. ...helva imal edilmez.
B. ...parfim Uretiimez.

C. ...tereyadi yapilmaz.

18a. Findik, diinyanin... yetisir
A. ...her yerinde ...

B. ...belli yerlerinde ...

C. ...soguk bdlgelerinde ...

A. ...henuz cok bilinmiyor.
B. ...yalniz kalple ilgilidir.
C. ...cok ve gesitlidir.

20a. Kan degerleriniz diisiikse findik yemeniz...
A. .. katki saglayacaktir.

B. ...sakincali olacaktir.

C. ...durumu guglestirecektir.

DUZEY B1&B2 BOLUM 1
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5. ETKINLIK

Asagidaki paragraflari anlamli bir sekilde siralayin.

Cocuklarinizla Iletisim Kurmak, Ailenizin Mutlulugu I¢in Onemli

Ornegin, annesiyle arasinda bir mesafe olan erkek ¢ocuk, ileriki yillarda beraber olacagi kadma da

& mesafeli davranir. Bu nedenle annesinin, duygularini nasil ifade ettigi dnemlidir.

9 ay karninizda tasidiktan sonra kucaginiza aldiginiz bebeginiz, hem sizin hem de c¢evrenizdekilerin
B. | hayatlarina mutluluk katar. Bliyliimeye baslayan ¢ocugunuzla aranizdaki iletisim, ailenizin mutlulugu icin

onemlidir.
c Bu sevgi, sadece ¢ocugun mutlu bir birey olarak yetismesini saglamiyor, ayni1 zamanda, ona, kendisine ve

" | baskalarina giivenmeyi de dgretiyor.

Ote yandan, ¢ocugunuzun cinsiyeti de aramzdaki iliskinin kurulmasinda énemli. Erkegin hayatindaki ilk
D. kadin olan annenin, oglunun gelecekteki iligkilerinde belirleyici bir rolii vardir.

Bu yiizdendir ki annenin, ¢ocuguyla biiyiik bir ilgiyle bir seyler yapmasi, ona hikayeler okumasi, ¢cocugun
E. | saglikli gelisimi agisindan ¢ok Onemlidir. Gilizel anlarin paylasilmasi, ¢ocugun hayati boyunca siirecek

olan bir sevgiyi biiyiitiir.

www.saglikveguzellik.net (Uyarlanmistir)

21a. 22a. 23a. 24a. 25a.
6. ETKINLIK
Bosluklari verilen uygun segenekle tamamlayin. Segceneklerden ikisi kullaniimayacaktir.
A. | kendisi B. | kendisinin C. | arasinda
- - D. kazanmasinin
E. | konusulan F. | katildig G. | oldugu
N —_—— —a

Barbaros Hayrettin Pasa

1473 yilinda, Midilli Adasi'nda dogan Barbaros Hayrettin Pasa, denizcilige
bir tiiccar olarak basladi. Agabeyleri Akdeniz'de korsanlik yaptigi halde o
ticaret yapmay1 tercih etmisti.

Barbaros Hayrettin Pasa, kardesleri (26a) en parlak olaniydi.
Akdeniz'deki iilkelerde konusulan biitiin dilleri ¢ok iyi bilirdi. Bu nedenle de
Akdeniz'deki iilkelerin kiiltiirlerine yakindi. Basarilar1 onu kisa zamanda
biitiin  Akdeniz'de iinlendirmisti. Denizcilik konusunda c¢ok bilgili

(27a) gibi, savas alanlarinda da cesur bir komutandh. Iri yapiliydi.

Barbaros Hayrettin Paga, Osmanli tarihinin en iinlii ve en ¢ok taninan denizcisi olmustur. Osmanl
ordusuna (28a) zaman 60 yasina gelmis bir denizciydi Barbaros. Afrika kiyilarindaki bazi
kiigiik devletlerden ve Osmanli Devleti'nden bazi yardimlar almisti. Ama Akdeniz'de ispanya ve
Almanya donanmalarina karsi (29a) kurdugu kii¢iik donanma ile biiylik basarilar saglamisti.
Avrupa'nin en biiyiik deniz filolarina karsi bu kadar bilylik basarilar (30a) en Onemli
nedenlerinden biri, denizci bir aileden gelmesiydi. Cocuklugundan beri Akdeniz'in gesitli kiiltiir
ortamlari i¢inde biiylimiigtii. Akdeniz'e kiyist olan biitiin iilkelerin dillerini konusabiliyordu. Bu da
ona farkli iilkelerden ve farkl: kiiltiirlerden insanlarla iligski kurabilme sans1 veriyordu.

"Tiirk 100'ler - Denizciler & Seyyahlar"” kitabindan uyarlanmistir.

DUZEY B1&B2 BOLUM 1 SAYFA 4
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7. ETKINLIK

Boliimlere ayrilmisg agagidaki metnin her boliimiini verilen basliklarla eglestirin.
Basliklardan biri kullanilmayacaktir.

Diinyanin En Onemli Yanardag Patlamalari

ABD'nin kuzeyinde ve 1857'den beri sakin olan Mont St. Hellens Volkani, 20 Mart
1980'de gosterdigi bir dizi sismik aktiviteden sonra yeniden patladi. Sans eseri Evsi
; . ; . . vsiz
31a. | seyrek bir yerlesim yeri olan bu bdlgede, volkanin ucundaki patlamalar ve A.
1 X o e Kaldilar
sarsintilar nedeniyle binlerce ton toz atmosfere karigti ve gokyuzu ginlerce
gOriinmez oldu.
Kolombiya'da kii¢lk bir kasaba olan Armero kasabasi, Nevada Del Ruiz Volkani
yuzinden defalarca felakete ugradi. 140 yildan sonra 13 Kasim 1985'te meydana Aydinhga
32a. . o . : B.
gelen patlamaya kadar, insanlar volkanin varligini unutmustu. Bu tarihte aniden Hasret
faaliyete gegen volkan, yaklasik 25 bin kisinin hayatini kaybetmesine neden oldu.
Pinatumbo Volkani, Filipinler'de 27 Haziran 1991'de glinlerce suren dev ates, isik
ve duman bulutlariyla faaliyete gecti. 600 yillik bir sessizlikten sonra harekete Haritadan
33a. | gecen volkanin gevresinde 6 km ¢aplh bir alanda kil kalinhdi yaklasik 2 metreye C. A
. v e o . d Silindi
ulasti. On binlerce hektar alan zarar gérdi. Bir milyondan fazla insan hasara
ugrayan barinaklarini terk etti.
Sicilya Adasi'nin dodu kiyisinda bulunan ve Avrupa kitasinin en ylksek ve en faal .
34a yanardagi olan Etna'da 12 Aralik 1991'de asrin en blyuk patlamasi oldu. Faaliyeti D Onlem
" | 1 Nisan 1993'e kadar tam 473 gun sirdu. Sivil Savunma, beton bloklar ve ’ Alindi
patlayicilar yardimiyla lavlarin bélge halki igin tehdit olusturmasini engelledi.
27 Adustos 1997'de Karayipler'de kiiciik ingiliz sémiirgesi Montserrat'in bagkenti
35a Plymouth, bugliin hélen faaliyette olan La Soufriere yanardaginin patlamasi E Sicakhgin
" | sonunda dinya yuzinden kayboldu. Yaklasik 4000 kisiden olusan nufusu adayi ) Etkisi
terk etmek zorunda kald..
. . Biyiik
Cumhuriyet gazetesinden uyarlanmigtir. F. Insan
Kaybi

8. ETKINLIK

Lutfen dogru segenegi isaretleyin.

Hayallerimin Igi!
Sonradan "keske" dememek icin biyik firsat... Hayalimdeki is Mesleki Rehberlik
Ajansi, hem calisan hem de &6grenim gdren genclerin kariyer hayallerini, alaninda
uzman rehberlerle yasamalari igin ortam sagliyor. "Once dene, isine sonra karar ver."
Herkes hayal ettigi ve mutlu oldugu isi yapmak ister. Denemeden bunu bilmeniz
mimkiin degil. Iste tim bu disiincelerden yola gikilarak iki ay dnce agilan Hayalimdeki
is Ajansi, Tirkiye'de kurulan ilk mesleki rehberlik ajansi. Kurucusu ise istanbul Bilgi
Universitesi Matematik Bolimi'ne girip daha sonra iktisat okuyan Zeynep Emre.
Universiteden mezun olup Londra'da finans yiiksek lisansi yaptiktan sonra bu ajansi
kurmus. Fikrin ortaya ¢ikmasi ise Emre'nin ¢evresindeki cogu insanin isinden memnun
olmadigini gdézlemlemesiyle olmus.
Hayalimdeki Is Ajansi, su an gesitli mesleklerle ilgili rehberlik hizmeti veriyor. Bunlar
arasinda yunus egitmenliginden mimarlida, fotografciliktan sihirbazliga, akrobasi
pilotlugundan saat tamirciliine cok cesitli meslek var. Rehberlik verilen meslek
sayisinin surekli arttigini sdyleyen Zeynep Emre, meslek belirlerken anket yontemini
kullanmis. En ¢ok tercih edilen meslekleri belirledikten sonra da o meslegin uzmani
olan rehberlerle galismaya baslamis.
Rehberlerin gogu da daha 6nce bagka isler denemis, sonrasinda sevdigi isi bulmus
kisilerden olusuyor. 2-7 guin arasinda suren programlarda katihmci, rehberiyle birlikte o
meslekle ilgili deneyim kazaniyor.
Su siralar en ¢ok, moda tasarimciliyi ve fotografcilik mesleklerine ilgi oldugunu
sodyleyen Zeynep Emre'nin hedefinde bu isi uluslararasi boyuta tasimak var. Sarap
ureticiligi icin Napa Vadisi'nde ya da saat tamirciligi icin isvigre'de program olusturmak
gibi hayalleri olan Emre, bu sekilde ‘is tatili' ya da ‘hobi tatili' kavramlarinin da ortaya
cikabilecegi gorusinde.

www.istegenc.com.tr (Uyarlanmuistir)

f‘.,-\}' :
p
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Lutfen asagidaki metni okuyun.

Hayalimdeki is Ajansi...

A. B. C.
Boyle bir bilgi
verilmiyor

Dogru Yanhs

...programlarinda adaylar, sectikleri meslekle ilgili tecriibe

Bee kazanmaktadir.
...adli firmayr kurma fikri, Zeynep Emre Londra'dayken
37a.
ortaya ¢ikmistir.
38a. | ...programlarinda meslek sayisi ¢ok sinirhdir.
39a ...programlarina hem is hayatina yeni atilanlar hem de
| meslek degdistirmek isteyenler katilmaktadir.
40a. | ...hizmetleri Bilgi Universitesi égrencileri igin ticretsizdir.

NS

9. ve 10. ETKINLIK

Modern Bilimin Isiginda Mutlulugun Sirlan

Hepimiz mutlu bir yasam slirmek istiyoruz. Ancak yasam

lunaparklardaki trenler gibi inisler ve ¢ikislarla dolu. Kimi zaman
mutluluktan uguyor, kimi zaman {izintiiniin, acinin ve kederin
derinliklerinde kaybolup gidiyoruz. Fakat ne asir1 mutluluklar ne de asirt
mutsuzluklar sonsuza kadar bizimle kaliyor.
Mutlulugu parada, askta, mal miilkte veya basarida arayanlarimiz var.
Modern psikoloji bilimi ise mutlulugu c¢ogunlukla yanlg yerlerde
aradigimizi, aslinda mutlu olmanin elimizde oldugunu gosteriyor.
Piyangodan para ¢ikmasi, yeni bir ig veya yeni bir araba sahibi olmak gibi
dissal etkenler mutluluk diizeyimizi sadece belli bir siire igin artirtyor.
Uzun siireli mutlulugun sirrt i¢ diinyamizda sakli.

Kaliforniya Universitesi psikoloji profesorlerinden olusan bir

aragtirmaci grubu, mutluluk konusunda yapilan bilimsel ¢alismalarin, mutlulugun %50'sinin genetik yapimizca
belirlendigini, sadece %10'unun yasam sartlari (zengin veya fakir olmak, hasta veya saglikli olmak, giizel veya
siradan olmak, evli veya bekar olmak vb.) tarafindan kontrol edildigini gosterdigini belirtiyor. Geriye kalan
%401 ise "kendi davraniglarimizin" belirledigini One siirliyor. Arastirmalara gore davramislarimizi kontrol
ederek, dogru seyler yaparak, mutluluk esigimizi yiikselterek daha mutlu olabiliriz. Yani ¢ok 6nemli bir oran
iizerinde bizim kontroliimiiz varsa, o zaman mutluluk esigi dogustan yiiksek olan, yani yagamlar1 boyunca mutlu
olan insanlarin davranislarina bakip onlar1 kendi yasantimiza uygulayabiliriz. Bdylece daha mutlu olabiliriz.

Bu diisiinceyle yola ¢ikan bilim insanlari, mutlu insanlari incelediklerinde ortak bazi 6zellikleri oldugunu
belirlemisler:
Mutlu insanlar aile ve arkadaslarina 6nemli miktarda zaman ayiriyor ve bu iligkilerini taze tutup onlardan
zevk aliyorlar.
Sahip olduklari seyler i¢in minnettarlik duyuyorlar.

Birlikte ¢alistiklar1 insanlara veya yoldan gegenlere ilk yardim eli uzatanlar genellikle onlar oluyor.
Hayattan zevk aliyorlar ve "simdi"de yastyorlar.

Diizenli bir giinliik ve haftalik egzersiz programi uyguluyorlar.

Onlar da diger insanlar gibi yasamlarinda stres yasiyor, ama stresle bas etmede sogukkanli ve gii¢lii olmak
gibi bir silahlar1 var.

DUZEY B1&B2 BOLUM 1

SAYFA 6



KIIy / Devlet Dil Sertifikasi Haziran 2021

Mutluluk konusunu arastiran bilim insanlari, insan diisiincesinin ve hareketlerinin mutluluk iizerindeki etkilerini
aragtirmis ve elde ettikleri verilerle insanlarim mutlulugunu artirici programlar gelistirmisler. Bu programlarin
Oonemli bir amaci uzun siireli mutluluk saglamaktir. Caligmalardan elde edilen sonuglara dayanan Oneriler

sunlardir:
Minnettar olmak ve olumlu diistinmek.
Sosyal iligkiler i¢in yatirim yapmak.

Affetmeyi 6grenmek.
"Simdi"de yasamak.

Viicut ve ruh sagligini korumak.

https://services.tubitak.gov.tr (i Uyarlanmzstlr)

Stres, zorluk ve felaketlerle bas edebilmek igin stratejiler geligtirmek.

Uzun vadeli hedefler belirleyip onlar gergeklestirmeye kilitlenmek.

9. Simdi soru 41a - 44’ya uygun cevabi isaretleyin.

41a. Sizce bu yazi nereden alinmis olabilir?

A. Bir gazetenin magazin ekinden.
B. Popdiler bir bilim dergisinden.
C. Kaliforniya Universitesi’nin tanitim sitesinden.

43a. Yapilan bilimsel aragtirmalarin sonucuna
gore, mutluluk...

A. ...yalniz maddi durumla alakalidir.

B. ...hayat kavramini algilamaya baglidir.

C. ...kultr dizeyine mahsustur.

42a. Okudugunuz metnin ana fikri sizce
asagidakilerden hangisidir?

A. Ruh saghgimizi etkileyen faktorler genetik
yapimizin aynasidir.

B. Ruh sagligimizi etkileyen faktorlerin basinda
yasam sartlari bulunur.

C. Ruh sagligimizin bir kismi kendi kontrolimuzdedir.

44a. Mutluluk, hangi bilim kolunu ilgilendirir?
A. Ruh-beden saghgi ile ilgili bilim bransini.
B. Beden sagligiyla ilgili tum bilim kollarini.

C. Sosyal bilime baglh olan iktisat dalini.

10. Simdi yaziy1 tekrar okuyun ve 45a — 50a’ya uygun cevabi isaretleyin.

45a. Mutluluk esigi,...

A. .. karamsar insanlarda daha yUksektir.

B. ...zengin insanlarda daha yuksektir.

C. ...aileye 6nem veren insanlarda daha yuksektir.

48a. Mutluluk artirici programlarin amaciu,...

A. ...insanlarin mutluluk esigini yukseltmektir.

B. ...mutluluk konusunda herkesi ikna edebilmektir.
C. ...insanlara gecici mutluluk hissi saglamaktir.

46a. Asagidakilerden hangisi dogustan mutlu
insanlarda rastlanmaz?
A. lyilige karsi siikran duygusu beslemek.

B. Sosyal iligkilerini yalniz eglence dizeyinde tutmak.

C. Yardima muhtag insanlara duyarlilik géstermek.

49a. Asagidakilerden hangisi mutlu olmanin
sartlan arasinda degildir?

A. Yasanan her ginin degerini bilmek.

B. Rahat bir gelecek saglamak i¢cin mulke yatirim
yapmak.

C. Yeni dostluklar edinmek.

47a. Mutluluk esigi yiiksek olan insanlar, stres
konusunda nasil davranirlar?

A. llgisizlik gosterirler.

B. Asla stres yasamazlar.

C. Sakin bir gug¢ sergilerler.

50a. Uzun siireli mutluluk,...

A. ...bazi Universitelerde okutulan bir derstir.
B. ...genlere baglh olup erigilmesi gugtur.
C. ...dusunce ve hareketlerimizden etkilenir.
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11. ETKINLIK

Asagidaki ornekte gorildiigii gibi tanimlara denk diisen so6zciikler bulun. Sézciiklerin ilk harfleri
verilmistir.

Ornek: Genellikle hafif bir kapak igerisinde, yazi yazmak igin bir

A5 DEFTER
araya tutturulmus kagit yapraklari.

Yer kabugunun derin katmanlarinin kirilip yer degistirmesi veya
1b. | yanardaglarin piiskiirme durumuna ge¢mesi yliziinden olusan p__ /
sarsint1, yer sarsintisi, hareket, zelzele.
b Deri altinda fazla yag toplanmasi sebebiyle viicudunun her yani S /
* | siskin goriinen, fazla kilolu kimse. | |7 —————
Ince tahta, mukavva, karton, tencke, plastik vb.den yapilmis,
3b. genellikle kapakli kap. K /
ab Kalin bez veya plastik maddelerden yapilarak direklerle kurulan, C /
" | ozellikle kamp yaparken kullanilan taginabilir barinak. —
5h Siyaset, edebiyat, teknik, ekonomi vb. konular1 inceleyen ve D /
" | belirli araliklarla ¢ikan siireli yaym, mecmua. —

12. ETKINLIK

Ornekte gosterildigi gibi solda verilen sézciiklerden uygun tiiretme eki ile yeni soézciikler tiiretin ve
uygun sekilde bosluklara yerlestirin.

ALISMAK Ornek: Eda genellikle modaya uymayan bir kizdir, ok ahsilmus giysiler giyer.
6b. | DURMAK Her giin evimin karsisindaki otobiis beklerim. /
7b. | YANMAK Orman onlemek icin, halkin bilgilendirilmesi de gereklidir. /
8b. | CIZMEK E.nc:‘ler Bey, toplantida bir gobmlek ve koyu gri bir takim elbise /

giyiyordu.
9b. | SEVMEK Tirk dilini bana kisi anneannemdir. /
10b. | ALISMAK Derse gelmedigi icin, Ogretmenin verdigi yapmakta /
zorlaniyor.

ZAZ YNENOYMIZOYME OTI MPEMNEI NA META®EPETE OAEX TIZ AMANTHZEIZ XTO ENTYIO 1
TEAOZ MHNYMATOZ
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