
 

 
 

DÜZEY B1&B2   Avrupa Konseyi’nin Ortak Avrupa Çerçevesi doğrultusundadır. D Ö N E M  

BÖLÜM 1           Okuma Anlama Becerisi  Haziran 2021 

 

 

 

   Yanıtlarınızı ilgili kitapçığın 1. sayfasına yazınız. 

 Her soruya bir tek yanıt veriniz. 

 Sınava girenler tüm etkinlikleri yapmaya çalışmalıdır. 

 Sınav süresi: 85 dakika. 

DİKKAT 

Τποσργείο Παιδείας και Θρηζκεσμάηων  

E ğ i t i m  v e  D i n  İ ş l e r i  B a k a n l ı ğ ı  

Κραηικό Πιζηοποιηηικό Γλωζζομάθειας 

D e v l e t  D i l  S e r t i f i k a s ı  

1. ETKİNLİK 
Βoşlukları verilen uygun seçenekle tamamlayın. Seçeneklerden biri kullanılmayacaktır. 
 

A. gereken  B. gelmeden  C. bağlantılı 

D. kişisel  E. düşünerek  F. duygusal 

 

 İşte Size İşten Ayrılma Zamanınızın Geldiğini Gösteren 8 İpucu... 

 1. Haftaya, cuma gününü ..........(1a) başlıyorsanız,  

2. işinizle ..........(2a) konular hakkında isteksizlik duyuyorsanız, 

3. günün büyük bir kısmını iş arkadaşlarınızdan şikâyet ederek geçiriyorsanız, 

4. iş arkadaşlarınızla sosyalleşmek istemiyorsanız, 

5. yılın yarısı ..........(3a) tüm izin haklarınızı kullanmışsanız, 

6. ertesi gün yapmanız ..........(4a) işler keyfinizi kaçırıyorsa, 

7. şirketinizin başarılarıyla ilgilenmiyorsanız,  

8. ..........(5a) hedefleriniz kalmamış ve iş yerinde yükselme hedefi taşımıyorsanız, 

    sizin de işten ayrılma zamanınız gelmiş olabilir. 
 

   

 www.e-guzellik.net (Uyarlanmıştır)  

2. ETKİNLİK 
Βoşlukları verilen uygun seçenekle tamamlayın. Seçeneklerden ikisi kullanılmayacaktır. 
 

A. kaplamaması B. yakın C. yerleri D. oldukça E. çevresine F. olmaması G. ortamda 

 

Ayakta Yenilen Yemekler 

 Günümüzün yoğun yaşam koşulları içinde, masa etrafında oturma düzeninde verilen kapsamlı davetler 

kadar, daha samimi bir ortamda geçen ayakta yemekler de ..........(6a) ilgi çekiyor. 

           Ayakta verilen yemeklerde bir masanın ..........(7a) oturulmaz. Fakat bu şekilde misafirlerin arasında tam bir 

uyum sağlanamayacağı için, etrafta oturup sohbet edilebilecek koltuk ve sandalyeler de bulundurmak gerekir. 

Ayakta yemek çoğunlukla sıcak bir ..........(8a) gerçekleşir. Ev sahipleri için de ayakta yemek davetleri daha 

kolaydır. Misafirler ise kendilerini daha rahat hissederler. Fakat bu tarz davetlerde dikkat edilmesi gereken, 

mekânın genişliği göz ardı edilip gereğinden fazla kişinin davet edilmemesidir. Fazla yer ..........(9a) için de 

yemeklerin bulunduğu masaya uygun bir yer bulunmalı, en doğrusu masa kenara yerleştirilmelidir. Masanın 

düzenlemesinde ise şu noktalar dikkate alınmalıdır: 

  Temiz ve ütülü masa örtüsü 

 Kullanış ..........(10a) ve boylarına göre sıralanmış tabaklar 

 Hem içki hem de su için ayrı bardaklar 

 Bol miktarda çatal ve bıçak 

 Yeterli miktarda peçete 

 Tuzluk ve biberlikler 

 

www.sofra.com.tr (Uyarlanmıştır) 
 

   

 



ΚΚΠΠγγ  / Devlet Dil Sertifikası  Haziran 2021 

 DÜZEY B1&B2     BÖLÜM 1 SAYFA      2 

3. ETKİNLİK 
Lütfen doğru seçeneği işaretleyin. 
 
 

   

Japonlar Eş ve Aşktan 

Umudu Kesiyor 

 

   Japonya'da yapılan bir araştırmaya göre, gençler 

arasında eşi ya da bir ilişkisi olmayanların oranı 

giderek artıyor. Evlilik eğiliminin ele alındığı 

araştırmaya göre, 18-34 yaşları arasındaki bekâr 

erkeklerin yüzde 61'inin bir ilişkisi yok.  

 Bekâr kadınlar arasında ise bu oran yüzde 50. Bu 

oranlar, benzer bir araştırmanın yapıldığı 2005 

yılına göre yükselişe işaret ediyor. 

 

  Pek çok Japon, birlikte olabilecekleri birini zaten aramadıklarını söylüyor. Eş veya kız arkadaşı  

bulmaktan umudu kesenler, bekâr erkeklerin dörtte birini oluşturuyor. Kadınlar arasında bu oran 

yüzde 23. Bunun için en sık dile getirilen gerekçelerden birisi parasızlık. Pek çok Japon, 25 yaşına 

dek bir erkek arkadaş ya da kız arkadaşları yoksa, bu yaştan sonra birini bulmanın imkânsız 

olduğunu düşünüyor. Japonya'da evlenenlerin sayısı 1970'li yıllardan bu yana sürekli geriliyor.  

 Dünyanın doğum oranı en düşük olan ülkelerinden biri olan ülkede, nüfusun önümüzdeki 40 yılda 

ciddi oranda azalacağı tahmin ediliyor. Hükümet bu soruna çözüm geliştirebilmek için beş yılda 

bir, evlilik ve cinselliğe bakış hakkında ayrıntılı anketler düzenliyor. Kadınlar "Bekârlık 

sultanlıktır." diyor. Japonya'da geleneksel toplum değerleri hâlâ pek çok yönden etkisini hisset-

tiriyor. Ankete katılan kadınların çoğu, kendileri için bekârlığın evliliğe göre daha uygun olacağını 

düşünüyor. 

 

 
 

www.bbc.co.uk/turkce (Uyarlanmıştır) 

 
 

 A. B. C. 

Doğru Yanlış 
Böyle bir bilgi 

verilmiyor 

11a. Yaşı ilerlemiş gençler yaşamlarını paylaşacak biriyle ilişki 
kurma ümidini yitiriyor. 

   

12a. 
Japonya'da evliliklerin azalmasının temelinde ekonomik 
sorunlar da var. 

   

13a. 
Genç erkeklerin, sosyal ilişki kuramamalarının başlıca engeli 
çok çalışmalarıdır. 

   

14a. Hükümetten düzenlenen anketler kadınları hedefliyor.    

15a. 
Evlilik konusu, henüz Japonya hükümetini meşgul eden bir 
konu değildir. 

   

 



ΚΚΠΠγγ  / Devlet Dil Sertifikası  Haziran 2021 

 DÜZEY B1&B2     BÖLÜM 1 SAYFA      3 

4. ETKİNLİK 
Aşağıdaki metni okuduktan sonra uygun seçenekleri işaretleyin ( A, B veya C). 

 

 Fındığın Kullanımı ve Faydaları 

 

 

  Fındık, yarım kürenin ılıman bölgelerinde yetişen bir bitkidir. 

Fındık ağacı, türlere bağlı olarak çalı formunda olduğu gibi, 15-20 

metreye kadar da boylanır. Bununla beraber bazı memleketlerde 

tek gövdeli ağaç şeklinde yetiştirilir. Fındık ağacının kökleri fazla 

derinlere gitmez. Kazık kök yoktur. Kışın yapraklarını döker. 

Fındık bir yıl dinlenir, bir yıl meyve verir. Fındığın on beş kadar 

türü varsa da meyvecilik bakımından önemli olan ve iktisadi olarak 

kültürü yapılan üç türü vardır.  

 Fındık meyvesi, kuruyemiş olarak büyük miktarda tüketildiği gibi, 

pastacılıkta, helvacılıkta, tatlıcılıkta ve özellikle çikolata en-

düstrisinde de geniş ölçüde kullanılır. Kabuğundan yakacak olarak 

istifade edilir. Fındık yağı eczacılıkta ve kokuculukta da kullanılır. 

 

 Fındık üretimi bakımından, dünyada ilk sırayı Türkiye almaktadır. Birçok yöremizin büyük gelir 

kaynağı olan fındığın üretimini artırma çabaları her geçen gün büyük önem kazanmaktadır. 

 Fındık çok iyi bir enerji kaynağıdır, vücuda güç ve enerji verir, beden ve zihin yorgunluğunu giderir. 

Fındık, kalp ve damar sağlığı açısından çok faydalıdır. Kolesterolü düşürür, kalp ritmini ayarlamaya 

yardımcı olur. Düzenli olarak her gün fındık yemek kalp krizi geçirme riskini azaltmakta çok etkilidir. 

Vücut ve kemik gelişimini destekler.  

 

  Hamilelerin hem kendileri için hem de doğacak çocuk için fındık yemeleri çok 

faydalıdır. Cinsel gücü artırır, varislere iyi gelir. Fındık, soğuk algınlığı ve 

akciğer hastalıklarına da faydalıdır. Ayrıca fındığın cildi güzelleştirdiği 

bilinmektedir. Fındığın en önemli özelliği ise kansızlığa çok iyi gelmesidir. 

  

 

www.turkcebilgi.com (Uyarlanmıştır) 

 

 

16a. Fındık... 

A. ...sadece kuruyemiş olarak yenir. 

B. ...birçok alanda çok kullanılır. 

C. ...çikolata endüstrisinde nadiren kullanılır. 

 19a. Fındığın yararları... 

A. ...henüz çok bilinmiyor. 

B. ...yalnız kalple ilgilidir. 

C. ...çok ve çeşitlidir. 

 

17a. Fındık yağından... 

A. ...helva imal edilmez. 

B. ...parfüm üretilmez. 

C. ...tereyağı yapılmaz. 

 20a. Kan değerleriniz düşükse fındık yemeniz... 

A. ...katkı sağlayacaktır. 

B. ...sakıncalı olacaktır. 

C. ...durumu güçleştirecektir. 

 

18a. Fındık, dünyanın... yetişir 

A. ...her yerinde ... 

B. ...belli yerlerinde ... 

C. ...soğuk bölgelerinde ... 
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5. ETKİNLİK 
Aşağıdaki paragrafları anlamlı bir şekilde sıralayın.  
 

Çocuklarınızla İletişim Kurmak, Ailenizin Mutluluğu İçin Önemli 
 

A. 
Örneğin, annesiyle arasında bir mesafe olan erkek çocuk, ileriki yıllarda beraber olacağı kadına da 

mesafeli davranır. Bu nedenle annesinin, duygularını nasıl ifade ettiği önemlidir. 

B. 

9 ay karnınızda taşıdıktan sonra kucağınıza aldığınız bebeğiniz, hem sizin hem de çevrenizdekilerin 

hayatlarına mutluluk katar. Büyümeye başlayan çocuğunuzla aranızdaki iletişim, ailenizin mutluluğu için 

önemlidir. 

C. 
Bu sevgi, sadece çocuğun mutlu bir birey olarak yetişmesini sağlamıyor, aynı zamanda, ona, kendisine ve 

başkalarına güvenmeyi de öğretiyor. 

D. 
Öte yandan, çocuğunuzun cinsiyeti de aranızdaki ilişkinin kurulmasında önemli. Erkeğin hayatındaki ilk 

kadın olan annenin, oğlunun gelecekteki ilişkilerinde belirleyici bir rolü vardır. 

E. 

Bu yüzdendir ki annenin, çocuğuyla büyük bir ilgiyle bir şeyler yapması, ona hikâyeler okuması, çocuğun 

sağlıklı gelişimi açısından çok önemlidir. Güzel anların paylaşılması, çocuğun hayatı boyunca sürecek 

olan bir sevgiyi büyütür. 

 

www.saglikveguzellik.net (Uyarlanmıştır) 

 
21a. 22a. 23a. 24a. 25a. 

 

 

    

 
6. ETKİNLİK 

Boşlukları verilen uygun seçenekle tamamlayın. Seçeneklerden ikisi kullanılmayacaktır. 

A. kendisi  B. kendisinin  C. arasında  
D. kazanmasının 

E. konuşulan  F. katıldığı  G. olduğu  

 

 

 
 

Barbaros Hayrettin Paşa 
 

 

  

 1473 yılında, Midilli Adası'nda doğan Barbaros Hayrettin Paşa, denizciliğe 

bir tüccar olarak başladı. Ağabeyleri Akdeniz'de korsanlık yaptığı halde o 

ticaret yapmayı tercih etmişti.  

 Barbaros Hayrettin Paşa, kardeşleri _______(26a) en parlak olanıydı. 

Akdeniz'deki ülkelerde konuşulan bütün dilleri çok iyi bilirdi. Bu nedenle de 

Akdeniz'deki ülkelerin kültürlerine yakındı. Başarıları onu kısa zamanda 

bütün Akdeniz'de ünlendirmişti. Denizcilik konusunda çok bilgili 

_______(27a) gibi, savaş alanlarında da cesur bir komutandı. İri yapılıydı. 
 

 

  Barbaros Hayrettin Paşa, Osmanlı tarihinin en ünlü ve en çok tanınan denizcisi olmuştur. Osmanlı 

ordusuna _______(28a) zaman 60 yaşına gelmiş bir denizciydi Barbaros. Afrika kıyılarındaki bazı 

küçük devletlerden ve Osmanlı Devleti'nden bazı yardımlar almıştı. Ama Akdeniz'de İspanya ve 

Almanya donanmalarına karşı _______(29a) kurduğu küçük donanma ile büyük başarılar sağlamıştı. 

 Avrupa'nın en büyük deniz filolarına karşı bu kadar büyük başarılar _______(30a) en önemli 

nedenlerinden biri, denizci bir aileden gelmesiydi. Çocukluğundan beri Akdeniz'in çeşitli kültür 

ortamları içinde büyümüştü. Akdeniz'e kıyısı olan bütün ülkelerin dillerini konuşabiliyordu. Bu da 

ona farklı ülkelerden ve farklı kültürlerden insanlarla ilişki kurabilme şansı veriyordu. 

 

 
"Türk 100'ler - Denizciler & Seyyahlar" kitabından uyarlanmıştır. 



ΚΚΠΠγγ  / Devlet Dil Sertifikası  Haziran 2021 

 DÜZEY B1&B2     BÖLÜM 1 SAYFA      5 

7. ETKİNLİK 
Bölümlere ayrılmış aşağıdaki metnin her bölümünü verilen başlıklarla eşleştirin.  
Başlıklardan biri kullanılmayacaktır. 
 

Dünyanın En Önemli Yanardağ Patlamaları 

31a. 

ABD'nin kuzeyinde ve 1857'den beri sakin olan Mont St. Hellens Volkanı, 20 Mart 
1980'de gösterdiği bir dizi sismik aktiviteden sonra yeniden patladı. Şans eseri 
seyrek bir yerleşim yeri olan bu bölgede, volkanın ucundaki patlamalar ve 
sarsıntılar nedeniyle binlerce ton toz atmosfere karıştı ve gökyüzü günlerce 
görünmez oldu.  

 

A. 
Evsiz 

Kaldılar 

32a. 

Kolombiya'da küçük bir kasaba olan Armero kasabası, Nevada Del Ruiz Volkanı 
yüzünden defalarca felakete uğradı. 140 yıldan sonra 13 Kasım 1985'te meydana 
gelen patlamaya kadar, insanlar volkanın varlığını unutmuştu. Bu tarihte aniden 
faaliyete geçen volkan, yaklaşık 25 bin kişinin hayatını kaybetmesine neden oldu.  

 

B. 
Aydınlığa 

Hasret 

33a. 

Pinatumbo Volkanı, Filipinler'de 27 Haziran 1991'de günlerce süren dev ateş, ışık 
ve duman bulutlarıyla faaliyete geçti. 600 yıllık bir sessizlikten sonra harekete 
geçen volkanın çevresinde 6 km çaplı bir alanda kül kalınlığı yaklaşık 2 metreye 
ulaştı. On binlerce hektar alan zarar gördü. Bir milyondan fazla insan hasara 
uğrayan barınaklarını terk etti.  

 

C. 
Haritadan 

Silindi 

34a. 

Sicilya Adası'nın doğu kıyısında bulunan ve Avrupa kıtasının en yüksek ve en faal 
yanardağı olan Etna'da 12 Aralık 1991'de asrın en büyük patlaması oldu. Faaliyeti 
1 Nisan 1993'e kadar tam 473 gün sürdü. Sivil Savunma, beton bloklar ve 
patlayıcılar yardımıyla lavların bölge halkı için tehdit oluşturmasını engelledi.  

 

D. 

 
Önlem 
Alındı 

 

35a. 

27 Ağustos 1997'de Karayipler'de küçük İngiliz sömürgesi Montserrat'ın başkenti 
Plymouth, bugün hâlen faaliyette olan La Soufriere yanardağının patlaması 
sonunda dünya yüzünden kayboldu. Yaklaşık 4000 kişiden oluşan nüfusu adayı 
terk etmek zorunda kaldı.  

 

E. 
Sıcaklığın 

Etkisi 

Cumhuriyet gazetesinden uyarlanmıştır. 
 

 
F. 

Büyük 
İnsan 
Kaybı 

8. ETKİNLİK 

Lütfen doğru seçeneği işaretleyin. 

 Hayallerimin İşi!  
  Sonradan "keşke" dememek için büyük fırsat... Hayalimdeki İş Mesleki Rehberlik 

Ajansı, hem çalışan hem de öğrenim gören gençlerin kariyer hayallerini, alanında 
uzman rehberlerle yaşamaları için ortam sağlıyor. "Önce dene, işine sonra karar ver." 
Herkes hayal ettiği ve mutlu olduğu işi yapmak ister. Denemeden bunu bilmeniz 
mümkün değil. İşte tüm bu düşüncelerden yola çıkılarak iki ay önce açılan Hayalimdeki 
İş Ajansı, Türkiye'de kurulan ilk mesleki rehberlik ajansı. Kurucusu ise İstanbul Bilgi 
Üniversitesi Matematik Bölümü'ne girip daha sonra iktisat okuyan Zeynep Emre. 
Üniversiteden mezun olup Londra'da finans yüksek lisansı yaptıktan sonra bu ajansı 
kurmuş. Fikrin ortaya çıkması ise Emre'nin çevresindeki çoğu insanın işinden memnun 
olmadığını gözlemlemesiyle olmuş. 
 Hayalimdeki İş Ajansı, şu an çeşitli mesleklerle ilgili rehberlik hizmeti veriyor. Bunlar 
arasında yunus eğitmenliğinden mimarlığa, fotoğrafçılıktan sihirbazlığa, akrobasi 
pilotluğundan saat tamirciliğine çok çeşitli meslek var. Rehberlik verilen meslek 
sayısının sürekli arttığını söyleyen Zeynep Emre, meslek belirlerken anket yöntemini 
kullanmış. En çok tercih edilen meslekleri belirledikten sonra da o mesleğin uzmanı 
olan rehberlerle çalışmaya başlamış. 
 Rehberlerin çoğu da daha önce başka işler denemiş, sonrasında sevdiği işi bulmuş 
kişilerden oluşuyor. 2-7 gün arasında süren programlarda katılımcı, rehberiyle birlikte o 
meslekle ilgili deneyim kazanıyor.  
Şu sıralar en çok, moda tasarımcılığı ve fotoğrafçılık mesleklerine ilgi olduğunu 
söyleyen Zeynep Emre'nin hedefinde bu işi uluslararası boyuta taşımak var. Şarap 
üreticiliği için Napa Vadisi'nde ya da saat tamirciliği için İsviçre'de program oluşturmak 
gibi hayalleri olan Emre, bu şekilde ‘iş tatili' ya da ‘hobi tatili' kavramlarının da ortaya 
çıkabileceği görüşünde. 

 

 

www.istegenc.com.tr (Uyarlanmıştır) 
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Hayalimdeki İş Ajansı... 

A. B. C. 

Doğru Yanlış 
Böyle bir bilgi 

verilmiyor 

36a. 
...programlarında adaylar, seçtikleri meslekle ilgili tecrübe 
kazanmaktadır. 

   

37a. 
...adlı firmayı kurma fikri, Zeynep Emre Londra'dayken 
ortaya çıkmıştır. 

   

38a. ...programlarında meslek sayısı çok sınırlıdır.     

39a. 
...programlarına hem iş hayatına yeni atılanlar hem de 
meslek değiştirmek isteyenler katılmaktadır. 

   

40a. ...hizmetleri Bilgi Üniversitesi öğrencileri için ücretsizdir.    

 

 
9. ve 10. ETKİNLİK 

Lütfen aşağıdaki metni okuyun. 
 

 Modern Bilimin Işığında Mutluluğun Sırları 
 
       Hepimiz mutlu bir yaşam sürmek istiyoruz. Ancak yaşam 

lunaparklardaki trenler gibi inişler ve çıkışlarla dolu. Kimi zaman 

mutluluktan uçuyor, kimi zaman üzüntünün, acının ve kederin 

derinliklerinde kaybolup gidiyoruz. Fakat ne aşırı mutluluklar ne de aşırı 

mutsuzluklar sonsuza kadar bizimle kalıyor.  
Mutluluğu parada, aşkta, mal mülkte veya başarıda arayanlarımız var. 

Modern psikoloji bilimi ise mutluluğu çoğunlukla yanlış yerlerde 

aradığımızı, aslında mutlu olmanın elimizde olduğunu gösteriyor. 

Piyangodan para çıkması, yeni bir iş veya yeni bir araba sahibi olmak gibi 

dışsal etkenler mutluluk düzeyimizi sadece belli bir süre için artırıyor. 

Uzun süreli mutluluğun sırrı iç dünyamızda saklı.  
       Kaliforniya Üniversitesi psikoloji profesörlerinden oluşan bir 

araştırmacı grubu, mutluluk konusunda yapılan bilimsel çalışmaların, mutluluğun %50'sinin genetik yapımızca 

belirlendiğini, sadece %10'unun yaşam şartları (zengin veya fakir olmak, hasta veya sağlıklı olmak, güzel veya 

sıradan olmak, evli veya bekâr olmak vb.) tarafından kontrol edildiğini gösterdiğini belirtiyor. Geriye kalan 

%40'ı ise "kendi davranışlarımızın" belirlediğini öne sürüyor. Araştırmalara göre davranışlarımızı kontrol 

ederek, doğru şeyler yaparak, mutluluk eşiğimizi yükselterek daha mutlu olabiliriz. Yani çok önemli bir oran 

üzerinde bizim kontrolümüz varsa, o zaman mutluluk eşiği doğuştan yüksek olan, yani yaşamları boyunca mutlu 

olan insanların davranışlarına bakıp onları kendi yaşantımıza uygulayabiliriz. Böylece daha mutlu olabiliriz.  
Bu düşünceyle yola çıkan bilim insanları, mutlu insanları incelediklerinde ortak bazı özellikleri olduğunu 

belirlemişler: 

 Mutlu insanlar aile ve arkadaşlarına önemli miktarda zaman ayırıyor ve bu ilişkilerini taze tutup onlardan 

zevk alıyorlar. 

 Sahip oldukları şeyler için minnettarlık duyuyorlar. 

 Birlikte çalıştıkları insanlara veya yoldan geçenlere ilk yardım eli uzatanlar genellikle onlar oluyor. 

 Hayattan zevk alıyorlar ve "şimdi"de yaşıyorlar. 

 Düzenli bir günlük ve haftalık egzersiz programı uyguluyorlar.  

 Onlar da diğer insanlar gibi yaşamlarında stres yaşıyor, ama stresle baş etmede soğukkanlı ve güçlü olmak 

gibi bir silâhları var. 
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Mutluluk konusunu araştıran bilim insanları, insan düşüncesinin ve hareketlerinin mutluluk üzerindeki etkilerini 

araştırmış ve elde ettikleri verilerle insanların mutluluğunu artırıcı programlar geliştirmişler. Bu programların 

önemli bir amacı uzun süreli mutluluk sağlamaktır. Çalışmalardan elde edilen sonuçlara dayanan öneriler 

şunlardır: 

 Minnettar olmak ve olumlu düşünmek. 

 Sosyal ilişkiler için yatırım yapmak. 

 Stres, zorluk ve felâketlerle baş edebilmek için stratejiler geliştirmek. 

 Affetmeyi öğrenmek. 

 "Şimdi"de yaşamak. 

 Uzun vadeli hedefler belirleyip onları gerçekleştirmeye kilitlenmek. 
 Vücut ve ruh sağlığını korumak. 

 
https://services.tubitak.gov.tr  (Uyarlanmıştır) 

 

9. Şimdi soru 41a - 44’ya uygun cevabı işaretleyin. 

 

41a. Sizce bu yazı nereden alınmış olabilir? 

 

A. Bir gazetenin magazin ekinden. 

B. Popüler bir bilim dergisinden. 

C. Kaliforniya Üniversitesi’nin tanıtım sitesinden. 

43a. Yapılan bilimsel araştırmaların sonucuna 

göre, mutluluk... 

A. ...yalnız maddi durumla alakalıdır. 

B. ...hayat kavramını algılamaya bağlıdır. 

C. ...kültür düzeyine mahsustur. 

42a. Okuduğunuz metnin ana fikri sizce 

aşağıdakilerden hangisidir? 

A. Ruh sağlığımızı etkileyen faktörler genetik 

yapımızın aynasıdır. 

B. Ruh sağlığımızı etkileyen faktörlerin başında 

yaşam şartları bulunur.  

C. Ruh sağlığımızın bir kısmı kendi kontrolümüzdedir. 

44a. Mutluluk, hangi bilim kolunu ilgilendirir? 

 

A. Ruh-beden sağlığı ile ilgili bilim branşını. 

 

B. Beden sağlığıyla ilgili tüm bilim kollarını. 

 

C. Sosyal bilime bağlı olan iktisat dalını. 

 

10. Şimdi yazıyı tekrar okuyun ve 45a – 50a’ya uygun cevabı işaretleyin. 

 

45a. Mutluluk eşiği,... 

A. ...karamsar insanlarda daha yüksektir. 

B. ...zengin insanlarda daha yüksektir. 

C. ...aileye önem veren insanlarda daha yüksektir.  

48a. Mutluluk artırıcı programların amacı,... 

A. ...insanların mutluluk eşiğini yükseltmektir. 

B. ...mutluluk konusunda herkesi ikna edebilmektir.  

C. ...insanlara geçici mutluluk hissi sağlamaktır. 

46a. Aşağıdakilerden hangisi doğuştan mutlu 

insanlarda rastlanmaz? 

A. İyiliğe karşı şükran duygusu beslemek. 

B. Sosyal ilişkilerini yalnız eğlence düzeyinde tutmak. 

 

C. Yardıma muhtaç insanlara duyarlılık göstermek. 

49a. Aşağıdakilerden hangisi mutlu olmanın 

şartları arasında değildir? 

A. Yaşanan her günün değerini bilmek. 

B. Rahat bir gelecek sağlamak için mülke yatırım 

yapmak. 

C. Yeni dostluklar edinmek. 

47a. Mutluluk eşiği yüksek olan insanlar, stres 

konusunda nasıl davranırlar? 

A. İlgisizlik gösterirler. 

B. Asla stres yaşamazlar. 

C. Sakin bir güç sergilerler. 

50a. Uzun süreli mutluluk,... 

 

A. ...bazı üniversitelerde okutulan bir derstir. 

B. ...genlere bağlı olup erişilmesi güçtür. 

C. ...düşünce ve hareketlerimizden etkilenir. 
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11. ETKİNLİK 
Aşağıdaki örnekte görüldüğü gibi tanımlara denk düşen sözcükler bulun. Sözcüklerin ilk harfleri 

verilmiştir. 

 

Örnek: Genellikle hafif bir kapak içerisinde, yazı yazmak için bir 

araya tutturulmuş kâğıt yaprakları. 

 

DEFTER  

1b. 

Yer kabuğunun derin katmanlarının kırılıp yer değiştirmesi veya 

yanardağların püskürme durumuna geçmesi yüzünden oluşan 

sarsıntı, yer sarsıntısı, hareket, zelzele. 

D __ __ __ __ __   

2b. 
Deri altında fazla yağ toplanması sebebiyle vücudunun her yanı 

şişkin görünen, fazla kilolu kimse. 
Ş __ __ __ __ __  

3b. 
İnce tahta, mukavva, karton, teneke, plastik vb.den yapılmış, 

genellikle kapaklı kap. 
K __ __ __   

4b. 
Kalın bez veya plastik maddelerden yapılarak direklerle kurulan, 

özellikle kamp yaparken kullanılan taşınabilir barınak. 
Ç __ __ __ __   

5b. 
Siyaset, edebiyat, teknik, ekonomi vb. konuları inceleyen ve 

belirli aralıklarla çıkan süreli yayın, mecmua. 
D __ __ __ __  

 

 

12. ETKİNLİK 

Örnekte gösterildiği gibi solda verilen sözcüklerden uygun türetme eki ile yeni sözcükler türetin ve 

uygun şekilde boşluklara yerleştirin.  

ALIŞMAK Örnek: Eda genellikle modaya uymayan bir kızdır, çok alışılmış giysiler giyer. 

6b. DURMAK Her gün evimin karşısındaki __________ otobüs beklerim.   

7b. YANMAK Orman __________ önlemek için, halkın bilgilendirilmesi de gereklidir.  

8b. ÇİZMEK 
Ender Bey, toplantıda __________ bir gömlek ve koyu gri bir takım elbise 

giyiyordu.  

9b. SEVMEK Türk dilini bana __________ kişi anneannemdir.   

10b. ALIŞMAK 
Derse gelmediği için, öğretmenin verdiği __________ yapmakta 

zorlanıyor.   
 

 

 

΢Α΢ ΤΠΕΝΘΤΜΘΖΟΤΜΕ ΟΣΘ ΠΡΕΠΕΘ ΝΑ ΜΕΣΑΦΕΡΕΣΕ ΟΛΕ΢ ΣΘ΢ ΑΠΑΝΣΗ΢ΕΘ΢ ΢ΣΟ ΕΝΣΤΠΟ 1 

ΣΕΛΟ΢ ΜΗΝΤΜΑΣΟ΢ 

 


