
 

 

 

 

 

 

 
ACTIVIDAD 1 
 
Lee las instrucciones de la actividad 1. 

Escucha y contesta. 

1a. 

Me encanta dar clase y quiero que sean motivadoras y productivas. Por eso, siempre trato de 
fomentar la colaboración y la participación activa entre todos los alumnos.  

Escucha de nuevo. 

2a. 
A mis alumnos les fascina trabajar en clase con el móvil por eso busco actividades y material extra 
en la Red y les mando los enlaces. Paso mucho tiempo delante del ordenador para preparar mis 
clases. 

Escucha de nuevo. 

3a. 
Una vez al mes nos reunimos todos los profesores de la escuela para hablar sobre temas 
relacionados con nuestras clases y solucionar posibles problemas. Pero nunca quedamos para salir.     
  
Escucha de nuevo. 

4a. 

Cuando mis alumnos hacen un examen, trato de corregirlo lo antes posible porque todos ellos 
esperan con impaciencia los resultados. Es una actividad que me quita mucho tiempo y esfuerzo.   

Escucha de nuevo. 

 

ACTIVIDAD 2 
 
Lee las instrucciones de la actividad 2. 
Escucha y contesta. 
 

-¡Hola! Muy buenos días. Vengo a poner una denuncia. 

-Buenos días, señora. Cuénteme lo que pasó. 

-Sí, sí. Es que hace dos días me robaron el coche.   

-¿Dónde había dejado el coche? 

-Aquí cerca, en la calle Alcalá, justo al lado del Ministerio de Educación.  

-Pero, señora, si está prohibido aparcar al lado del Ministerio de Educación. Nuestra grúa se habrá 
llevado su coche. ¿Cuál es el número de matrícula? 

-Sí, sí. Es el 4561 LFK.    

-Espere un momento para que compruebe si lo hemos retirado nosotros.  

-Ah, muchas gracias. De verdad que espero que mi coche lo tengan ustedes aquí. 

-Ah, aquí está. Nos lo llevamos por haber aparcado en un lugar prohibido. Lo puede retirar. La multa 
por mal aparcamiento es 200 euros, y los gastos para la grúa son otros 300 euros.  

-¿Qué? ¿Cuánto me ha dicho? ¡Dios mío! Es que no tengo tanto dinero encima.  
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Escucha de nuevo. 

 

ACTIVIDAD 3 
 
Lee las instrucciones de la actividad 3.  
Escucha y contesta. 
 
Los perros son animales de costumbres. No podemos volverles locos. Por eso antes de que lleguen 
a casa debemos tener todo planificado. Además de lo básico como comederos, bebederos y algún 
juguete, debemos elegir la cama donde van a dormir y el lugar donde vamos a colocarla para que se 
adapten cuanto antes a ella y se sientan a gusto. Lo normal es que el perro llegue a nuestra casa 
siendo un cachorro de entorno a los tres meses, momento en el que empieza a aprender y 
adaptarse a su nuevo hogar. Cada uno decidimos dónde queremos que pase sus horas de 
descanso, que no debemos de olvidar suelen coincidir con las nuestras. Si les permitimos de 
cachorro dormir en nuestra cama nos va a costar mucho cambiarle el hábito de adulto. Su cama se 
va a convertir en un lugar de cobijo, donde se sentirá protegido y por supuesto donde debe de estar 
seguro. Tenemos que colocarla siempre en espacios que no representen ningún riesgo para él; 
evitando balcones, zonas de paso, lugares ruidosos, donde haga frío, corriente o dé directamente el 
sol. Piensa cuando elijas el sitio si tú podrías descansar ahí. Si la respuesta es no, no pongas en 
ese lugar la cama de tu perro.   
 

Escucha de nuevo. 
 
ACTIVIDAD 4 
 
Lee las instrucciones de la actividad 4.  
Escucha y contesta.  
 
Si sois apasionados de la bici de montaña y de las competiciones deportivas, tal vez conozcáis este 
Maratón de la Miel que hoy se celebra aquí en Fuenlabrada de los Montes. Una competición que a 
pesar de su nombre no se realiza a pie sino en bici de montaña o BTT (Bicicleta Todo Terreno). 
Como decimos, esta es una competición profesional y para esta ocasión ya se han cerrado los 
plazos de participación, claro. Pero si os interesa, podéis apuntarlo en vuestro calendario de 
escapadas para la próxima edición, que será la número veinte.  
El caso es que nosotros la hemos tomado como excusa para volver a Fuenlabrada de los Montes, al 
pueblo de la miel, y contaros algo más sobre el mismo. Aquí prácticamente todo el mundo vive de la 
miel y la apicultura. Ahora ya está claro el nombre de Maratón de la Miel, ¿verdad? Y ¿sabéis cuál 
es el premio que se lleva el ganador de la carrera? Es fácil de adivinar ¿no? Miel, claro. Pero no un 
tarro o dos sino su peso en miel. Y desde luego les vendrá de maravilla para recuperar la energía 
porque esta maratón a través del terrero montañoso de esta comarca es bastante dura y exigente.       
 

Escucha de nuevo. 
 
 
ACTIVIDAD 5 
 
Lee las instrucciones de la actividad 5. 
Escucha y contesta. 

1b. 

La tienda en la que trabajo se encuentra en el centro de la ciudad y está siempre llena de clientes. 
Como soy amante de la lectura, para mí este lugar es fantástico, porque estoy rodeada de libros, y 
puedo olerlos y tocarlos. Vendemos desde literatura infantil hasta los clásicos y en ediciones para 
todos los bolsillos.  
Escucha de nuevo. 

2b. 



Mi lugar de trabajo está en mi barrio, al lado del colegio. Tengo que estar allí muy temprano cada 
mañana, antes del amanecer, porque hay que encender los hornos, vaciar los sacos de harina para 
preparar la masa y hornear los productos que mis clientes compran para desayunar. 
Escucha de nuevo. 

3b. 

Como mi trabajo es por turnos, a veces me toca el turno de noche. Tengo que dar la bienvenida a 
los huéspedes, realizar su registro de entrada y de salida, entregarles las llaves e informarlos sobre 
los servicios que ofrecemos, los horarios de la piscina, del restaurante….  
Escucha de nuevo. 
 

4b. 

Mi trabajo es muy creativo pero también duro. Para poder preparar platos sabrosos en poco tiempo 
tienes que trabajar de una manera muy rápida y organizada. Además, siempre debes protegerte 
para prevenir accidentes como quemaduras o cortes.  
Escucha de nuevo. 
 

5b. 

Mi especialidad son los cortes. Soy muy bueno con las tijeras. Cuando llega un cliente, enseguida 
entiendo el estilo que más le favorece según su tipo de cabello y su fisionomía. Tengo muchas 
ayudantes que se dedican a otras tareas como lavar, aplicar tintes y secar.   
Escucha de nuevo. 
 
 
ACTIVIDAD 6 
 
Lee las instrucciones de la actividad 6. 
 

6b. 

 
Las épocas del año, pues, unas son más caras y otras más baratas, evidentemente. No tiene por 
qué ser más caro el verano y más barato el invierno. No, porque si es un destino de invierno, de 
nieve por ejemplo, será más caro el invierno o, cuidado, si vamos a ir al hemisferio sur, cuidado al 
reservar vuelos porque igual decimos: “vale, voy a ir en diciembre que es cuando sea más barato 
porque es invierno”. 
Escucha de nuevo. 
 

7b. 

Así que yo recomiendo eso, pantalones que sean un poquito más anchitos. Luego, para la parte de 
arriba ahora en invierno todavía, pues, puedes combinar los vaqueros estos así sueltecitos con 
sudaderas. Y en los pies yo optaría siempre por unas zapatillas deportivas. Y es que las zapatillas 
deportivas están muy de moda y además ahora las hay así con plataforma, que son cómodas pero 
que a la vez nos permiten vernos guapas, vernos más altas y más esbeltas.   

Escucha de nuevo. 

8b. 

Cuando estamos empezando hay que quitarle mucho peso a la parte técnica, mucho peso a la 
cámara. Uno de los pilares básicos es dominar la luz, saber muy bien utilizarla. Entonces, en 
estudio, pues conlleva aprender sobre luz artificial, los distintos tipos de iluminación, distintos tipos 
de colores, distintos tipos de colocación de los focos de luz. Y si es luz natural pues también, saber 
qué momentos son los mejores, por ejemplo en paisajes para mí no hay nada como la luz de la hora 
dorada.   

Escucha de nuevo. 

9b. 



Prescriptores, generadores de opinión, youtubers, influencers, blogers, y demás figuras de valor 
para nuestros hijos invaden sus vidas. ¿Cómo concienciarles de los peligros de esta nueva forma de 
comunicación? ¿Cómo minimizar los riesgos? Ofréceles información contrastada sobre el uso de 
estas herramientas tan interesantes y necesarias como poderosas y peligrosas, que aprendan a 
configurar la privacidad de sus perfiles, que no publiquen información sensible, personal o privada, 
que sean conscientes de que perdemos el control sobre el uso y la difusión de lo que publicamos.   
.   
 
Escucha de nuevo. 

10b. 

 
En primer lugar, debemos aprender a respirar correctamente. Cuando nos castigue el estrés es 
recomendable buscar un lugar silencioso, tomar asiento y concentrarnos en la respiración. Una vez 
que controlamos la respiración, también ayuda imaginar situaciones relajantes como que estamos 
en una playa y escuchamos el ruido del mar. Debemos aprender a domar a nuestro cerebro 
emocional obligándole a que las sensaciones placenteras sustituyan a las negativas.    
Escucha de nuevo. 
 
ΤΔΛΟΣ ΤΗΣ ΔΞΔΤΑΣΗΣ. 


