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ACTIVIDAD 1 
 
Lee las instrucciones de la actividad 1. 

Escucha y contesta. 

1a. 
Si te gustan las emociones fuertes y no te asusta nada, te recomiendo esta. Es terrorífica. Pero no 
la veas sola por la noche. Yo la vi la semana pasada y no pude pegar ojo del miedo que daba.      

Escucha de nuevo. 

2a. 

Esa es ideal para verla con las niñas, que aman a los animales y el mar. Es una bonita historia 
sobre la amistad entre un niño y una ballena. ¡Tan conmovedora! 

Escucha de nuevo. 

3a. 

Como eres una romántica, no pierdas esta. Es una historia de amor apasionada e imposible de la 
época medieval, que te va a transportar en el tiempo y en el espacio. Y los trajes son 
espectaculares.  

Escucha de nuevo. 

4a. 

Y para una noche de aventura y suspense la opción perfecta es esta. Es rápida, llena de tensión e 
intriga y el final es tan inesperado y sorprendente que te dejará sin habla.  

Escucha de nuevo. 

 

ACTIVIDAD 2 
 
Lee las instrucciones de la actividad 2. 
Escucha y contesta. 
 

Marina: ¿Nos trae la cuenta, por favor? 

Camarero: Enseguida, señora. Aquí la tiene. 

Marina: ¿Qué es esto?  

Camarero: La cuenta. La ensalada de quinoa, los escalopes y las dos copas de vino. Son 95 euros. 

Marina: Pero, ¿qué dice? Es demasiado caro.  

Camarero: Somos el mejor restaurante de la ciudad, con tres estrellas Michelin. Nuestra comida es 
ecológica y la acompañan los mejores vinos del mundo. No puedo entender su disgusto. 



Marina: Mire, señor. La comida que hemos comido no se corresponde con estos precios. Era una 
cena muy normal. La ensalada era aceptable y el vino no estaba frío. 

Camarero: Entiendo. Ustedes pueden expresar sus quejas al responsable, pero ahora tienen que 
pagar la cuenta. 

Marina: No pagamos nada. Es absurdo pagar 95 euros por una cena. Usted puede llamar a la 
policía o hacer lo que quiera pero no pagaremos tanto dinero. 

 

Escucha de nuevo. 

 

ACTIVIDAD 3 
 
Lee las instrucciones de la actividad 3. 
Escucha y contesta. 
 
La ciencia prueba una y otra vez que echar una siesta después de comer tiene potentísimos 
beneficios para la salud física y mental. Los expertos coinciden en que es suficiente con dar una 
cabezadita de entre 15 y 20 minutos. La mayor parte de las personas que siguen esta rutina ni 
siquiera se van a la cama. Les basta con encender la tele y poner un documental.  
El doctor Matthew Walker de la Universidad de Berkeley dirigió un experimento con 39 voluntarios 
con el que demostró que aquellos que dormían una siesta de 90 minutos eran capaces después de 
resolver problemas y pruebas de memoria con más rapidez y con más tasa de aciertos que los que 
se mantenían despiertos toda la tarde.  
Los trabajos de este doctor prueban además que echar una cabezadita de entre 20 y 40 minutos 
tras el almuerzo estimula la fabricación de proteínas que reparan los daños causados por el estrés y 
las sustancias tóxicas. Además, previene el envejecimiento prematuro al activarse la producción de 
la hormona del crecimiento lo que estimula la renovación celular.  
La doctora Rebecca Spenser ha probado también mediante distintos experimentos que la siesta es 
especialmente importante en los niños de entre 3 y 5 años. Los que duermen al menos una hora 
después de comer consolidan mejor los aprendizajes de la mañana. Nadie puede mantenerse 
despierto demasiadas horas seguidas…. 
 

Escucha de nuevo. 
 
ACTIVIDAD 4 
 
Lee las instrucciones de la actividad 4. 
Escucha y contesta. 
 
Una de las universidades más numerosas de España, la Complutense de Madrid acaba de poner en 
marcha un teléfono de ayuda psicológica a sus estudiantes. En él se atenderán consultas que 
ayuden a mejorar situaciones de estrés, ansiedad o convivencia en las aulas.  
El servicio telefónico dependerá de la Clínica Complutense de Psicología y tiene una clientela 
potencial muy numerosa, ni más ni menos que los ochenta mil alumnos de los cuales, si se cumplen 
las estadísticas, aproximadamente un 25% está sometido a situaciones de ansiedad o estrés a lo 
largo del curso. Pero no solo eso. Este nuevo servicio es de atención psicosocial por lo cual también 
se incluye asesoramiento sobre temas de nutrición, relaciones personales, o trastornos del sueño, 
por ejemplo.  
Sus promotores aseguran que el objetivo es llegar a los estudiantes veinticuatro horas al día durante 
todos los días del año. El teléfono será atendido por psicólogos sanitarios con experiencia y ellos 
coordinarán a un amplio grupo de estudiantes fundamentalmente procedentes de másteres de la 
Facultad de Psicología, que serán los que atiendan directamente al teléfono. En definitiva, un 
servicio de estudiantes para estudiantes. 
 

Escucha de nuevo. 
 
 
 



ACTIVIDAD 5 
 
Lee las instrucciones de la actividad 5. 
Escucha y contesta. 
 

1b. 

Me interesa aprender las principales técnicas de cocinado de los alimentos y cómo manejar los 
diferentes utensilios. Y lo más importante quiero aprender sobre las normas de higiene y seguridad 
gastronómica. 

Escucha de nuevo. 

2b. 

Es para mi niña de cinco años. Es hora que aprenda a nadar y pierda el miedo al agua. Además, es 
una buena manera de sociabilizar y hacer nuevos amigos. Y una pregunta, su piscina es climatizada 
¿no? 

Escucha de nuevo. 

3b. 

Mi hijo es un jugador nato, es un talento. Pasa todo el día jugando en la calle con sus amigos, 
dando patadas a un balón y marcando goles. Un entrenador profesional le ayudará a fortalecer las 
piernas y a evitar lesiones.        

 
Escucha de nuevo. 

4b. 

Siempre me ha fascinado el arte dramático, y desde pequeña iba a ver las representaciones de las 
obras clásicas. Ahora he decidido dedicarme profesionalmente a la interpretación. ¿Tienen clases 
para adultos? Es que me gustaría aprender a interpretar a los personajes de las tragedias clásicas 
griegas. 

  

Escucha de nuevo. 

5b. 

Soy principiante y por eso primero, quiero familiarizarme con el ordenador y después aprender a 
manejar los programas básicos, aprender a navegar por Internet, utilizar las redes sociales y el 
correo electrónico.    
 
Escucha de nuevo. 
 
 
ACTIVIDAD 6 
 
Lee las instrucciones de la actividad 6. 
 

6b. 

Bueno, lo primero es hacer las masas. El pan en una panadería artesana como es esta necesita 
bastante tiempo porque el tiempo es el mejor ingrediente que tiene el pan. Es lo que le da el sabor y 
el aroma al pan. Utilizamos unas masas madres que hemos conseguido a base de harina y agua 
solo sin echar nada. Hemos dejado unos reposos y unos tiempos de fermentación y con los 
microorganismos que hay en el aire han empezado a fermentar.  
 
Escucha de nuevo. 
 
 
 



7b. 

Y ahí yo voy al despacho, cojo mi plan de vuelo, reviso reportes de tiempo, reviso las condiciones 
de los aeropuertos, a los que voy a volar o los que voy a sobrevolar. En el avión tenemos que hacer 
varios chequeos. Uno de los dos hace un walk around que llamamos, que es una inspección exterior 
del avión, donde va paso por paso verificando que el avión está en perfectas condiciones. Υ eso 
toma tiempo. Y eso, hay que chequear todos los sistemas y hacer un procedimiento en el que uno 
hace todos los chequeos y que ha listo para el vuelo. 

 

Escucha de nuevo. 

8b. 

La motivación para tener esta dedicación en el mundo del trasplante probablemente viene de, de 
mucho. Es un mundo que te llama la atención, que puede ayudar de una forma muy real y muy 
activa a los pacientes que tienen grandes problemas. Probablemente es uno de los motivos que 
más me motivó durante la carrera y quería dedicarme a este mundo de los trasplantes pulmonares. 

 

Escucha de nuevo. 

9b. 

 
Gran parte del día lo dedicamos a enviar correos y a contestar correos electrónicos. Y luego 
también tenemos, pues, que mantener de tanto en tanto alguna que otra reunión con clientes que 
tienen que venir a la oficina, explicarnos, pues, cualquier cosa que tengan, algún encargo, algún 
problema que tengan que solucionar. Que es lo que hacen es, por las mañanas salir y dirigirse a los 
juzgados porque tienen que pleitear y se dedican a defender a sus clientes ante los tribunales.     
 
 
Escucha de nuevo. 

10b. 

 
Esta reforma de esta cafetería se hizo hace dos años y fue una de las primeras cosas que yo hice 
en cuanto a decoración de interiores. Se paneló el frente con tableros con ese dibujo haciendo 
alegoría al nombre de la cafetería se hicieron estas tres estrellas, el rótulo nuevo. Se hizo otro 
cambio de iluminación y se respetó los materiales que tenía. En este caso la madera merecía la 
pena, se forró la columna esta con una chapa de hierro oxidada. 
  
 
Escucha de nuevo. 
 
ΤΕΛΟΣ ΤΗΣ ΕΞΕΤΑΣΗΣ. 


