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PRIMA PARTE (a): Faccio una scelta 
 

 
 

PROVA 1 
 
Leggi il seguente testo e poi scegli la risposta giusta fra quelle proposte.  

 
DEPRESSIONE POST-VACANZE  
 

Quando le vacanze finiscono nessuno è contento, nemmeno il nostro amico a quattro 
zampe. Quando si è in vacanza si tende a passare tantissimo tempo insieme ai nostri 
animali; questo, per quanto sia bello e piacevole anche per loro, può essere fonte di 
problemi al ritorno a casa, nel momento in cui si riprende la vita di tutti i giorni. Per 
cani e gatti, infatti, sarà traumatico stare nuovamente molte ore lontani dal 
proprietario, dopo un periodo trascorso in stretta vicinanza. In alcuni soggetti il 
distacco post-vacanza potrebbe portare alla manifestazione di vere patologie 
comportamentali come l’ansia da separazione. Per prevenire questi problemi è 

meglio lasciare i nostri accompagnatori soli per qualche ora al giorno, anche durante la vacanza, per 
non cambiare troppo la loro routine quotidiana e al rientro non stanchiamoci mai di continuare a 
cercarli per giochi e coccole che sono doppiamente necessarie per ridurre il loro stress da rientro ma 
anche per riconquistarne la fiducia.  

www.focus.it/ambiente/animali 

1a. Chi scrive è ... 
A.  un esperto di psicologia degli animali. 
B.  il proprietario di un animale.     
C.  un impiegato di agenzia di viaggi per 

animali. 
 
2a. Quando finiscono le vacanze, sono tristi 

e depressi ... 
A.  i proprietari di animali.    
B.  i padroni di casa. 
C.  i nostri animali.  
 
3a. In vacanza, dedichiamo ... 
A.  più tempo ai nostri animali. 
B.  meno tempo ai nostri animali. 
C.  le stesse ore che dedichiamo a loro 

quando siamo a casa. 

4a. Chi vuole evitare di avere problemi, 
bisogna che stia per un po’ lontano 
dagli animali ... 

A.  prima di partire per le vacanze.      
B.  mentre è in vacanza.     
C.  quando torna a casa dalle vacanze. 
 
5a. Quando torniamo dalle vacanze è bene 

coccolare molto gli animali ... 
A.  per ricordargli il tempo passato insieme. 
B.  per sentirci bene con noi stessi.   
C.  per aiutarli ad abituarsi alla vita di tutti i 

giorni. 
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PROVA 2 
 

Leggi il testo seguente e completalo scegliendo la parola giusta.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.giornalilocali.it/riviste-ragazzi/il-giornalino.htm 

 

6a. A.  settimanale       B.  articolo C.   diario 

7a. A.  gruppo B.  popolo C.   pubblico 

8a. A.  pagine  B.  copie C.  articoli 

9a. A.  giovani B.  personaggi C.  ruoli  

10a. A.  trasmissione B.  storia C.  notizia 

11a. A.  pensato B.  cominciato C.  smesso 

12a. A.  anziani B.  piccoli C.  adolescenti 

  

Il Giornalino è una testata storica delle Edizioni San Paolo di Alba, edita sin 
dal 1924. Questo 6a... si rivolge ad un 7a... di giovanissimi e raccoglie al suo 
interno sia rubriche che fumetti. Unico nel suo formato, Il Giornalino è diretto 
da Antonio Tarzia ed esce con una diffusione media di circa 70.000 8a... 

Sono diversi i 9a... che si trovano all’interno: dai Looney Tunes, ai puffi, alle 
più contemporanee Winx, passando per gli storici Braccio di Ferro, i 
Flinstones etc. e sono molte le firme note che hanno fatto la 10a... di questa 
rivista: da Benito Jacoviti a Gino Gavioli passando per Tiziano Sclavi (il padre 
del famoso Dylan Dog). 
Il Giornalino è fondato da Don Giacomo Alberione e non ha 11a... di essere 
un punto di riferimento per le letture dei più 12a..., senza troppi 
sbilanciamenti, puro intrattenimento per i bambini. 
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PROVA 3 

 
Leggi il seguente testo e completalo scegliendo la risposta giusta fra quelle proposte. 

Maschere viso fai da te: otto ricette naturali 
per voler bene alla tua pelle 

 

Maschera n.1: valorizza la tua pelle con 
Yogurt e succo di Limone 
Il succo di limone può essere considerato un 
ingrediente-miracolo: l'acidità della sostanza 13a... 
rende adatto a molti scopi e 14a... oggi sarà anche 
il migliore amico della tua pelle. Questo 
trattamento ha come scopo di valorizzare i 

lineamenti del tuo viso con delle proprietà rivitalizzanti 15a... andranno a illuminare la tua pelle di 
una luce nuova. Puoi dire addio alle occhiaie e ai segni dell'inverno, 16a... con poche applicazioni di 
questo impacco 17a... con mano un risultato davvero sorprendente. Hai bisogno 18a... yogurt bianco 
e due cucchiai di succo di limone. Dopo aver sciacquato con acqua calda 19a... basterà uno sguardo 
per notare come la tua pelle sarà più luminosa 20a... prima in pochi istanti! 

www.donnamoderna.com/bellezza/viso-e-corpo/maschere-viso-fai-da-te-veloci 
 

 
 
 
  

13a. A.  lo B.  gli C.  ne 

14a. A.  tra B.  da C.  per 

15a. A.  i quali B.  cui C.  che 

16a. A.  siccome B.  perché C.  quando 

17a. A.  avresti toccato  B.  toccheresti C.  toccherai 

18a. A.  dell’ B.  di C.  del 

19a. A.  ti B.  vi C.  ci 

20a. A.  di B.  che C.  come 
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PROVA 4 
 

Leggi il seguente testo e svolgi le attività relative. 

 

 
Casalinghe, vedove, divorziate. Ma anche professioniste di mezza età. Sono le 
“scommettitrici compulsive” italiane, ormai un terzo del totale. Tra Bingo e Lotto, 21a...  
somme enormi. Poi finiscono nei centri di disintossicazione. 
 
Di Natascia Gargano – FPS MEDIA 
 
 

L'azzardo è sempre più donna, e la partita inizia al supermercato e si chiude mettendosi 22a ... 
all'ufficio postale. Un giocatore su tre è una signora, che ha 'grattato' per la prima volta con le amiche 

23a... davanti a un cappuccino o una giovane mamma con il figlio in braccio 
di fronte alle slot. 

"Su circa 1.200.000 giocatori patologici, l'ipotesi è che la febbre del gioco 
24a... più di 400.000 donne", dice Fulvia Prever, psicoterapeuta dell'associa-
zione And (Azzardo e Nuove Dipendenze), che a Milano 25a... il primo 
gruppo in Italia per sole giocatrici. 

Ma chi sono queste donne per cui l'azzardo non è più un gioco? "L'età varia dai 30 agli oltre 60 anni, 
il livello di istruzione è medio-basso, ma non mancano 26a... di giocatrici di buona estrazione sociale 
con un passato brillante e un presente di miseria e emarginazione". 

Una professionista milanese, 34 anni, con un figlio piccolo, spiega così la sensazione che prova al 
tavolo da gioco: "Il Bingo mi dà 27a... di stare in una bolla di evasione, tutto il resto fuori...".  

E se non è il Bingo, è la macchinetta al bar sotto casa. Lo sa bene Lisa, romana di 66 anni, che alle 
slot ha dedicato 35 anni della sua vita: "Una volta andata in pensione, con tutto quel tempo libero 
28a..., è stato un disastro. Mi sono giocata tutta la liquidazione... ho rubato persino ai miei nipoti 
quando non avevo più soldi." Da 5 anni in recupero nelle strutture dei Giocatori Anonimi, 29a... dalla 
figlia che l'ha portata lì in cambio di 10 euro per giocare. Oggi vive una vita "normale", anche se, 
dice, "dentro di me ho una bestia che tengo dormiente". 

 
espresso.repubblica.it/dettaglio/sorpresa-lazzardo-e-donna/2159698/13 (adatta 
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4.1.  Completa il testo scegliendo ogni volta una delle proposte seguenti. 
 
21a. A.  mettono via 

B.  buttano via 
C.  mandano via 

22a. A.  in linea 
B.  in fila 
C.  in serie 

23a. A.  al bar 
B.  in cucina 
C.  per strada 

24a. A.  abbia 
picchiato 
B.  abbia colpito 
C.  abbia ferito 

25a. A.  ha fatto 
B.  ha unito 
C.  ha organizzato 

26a. A.  i fenomeni 
B.  le situazioni 
C.  i casi 

27a. A.  il rischio 
B.  il sentimento 
C.  la sensazione 

28a. A.  a disposizione 
B.  alla mia 
disposizione 
C.  a mio piacere 

29a. A.  è stata salvata 
B.  è stata 
rimproverata 
C.  è stata presa 

 
 
4.2.  E adesso completa le seguenti frasi scegliendo la risposta giusta. 
 
30a. Il titolo “Sorpresa: l’azzardo è donna” significa che ... 

A.  solo le donne si occupano di questo tipo di gioco. 
B.  il 50% degli scommettitori sono donne. 
C.  le donne che “giocano d’azzardo” sono più di quanto la gente pensa. 
 

31a. La febbre del gioco nasce, ... 
A.  per il bisogno di soldi. 
B.  per caso. 
C.  per problemi psicologici. 
 

32a. Secondo il testo, le appassionate dei giochi d’azzardo ... 
A.  provengono da tutte le classi sociali. 
B.  appartengono ad una classe sociale alta. 
C.  cominciano a giocare da ragazzine. 
 

33a. La professionista milanese confessa che il gioco la fa sentire ... 
A.  più giovane. 
B.  più spensierata. 
C.  più creativa. 
 

34a. Lisa, dopo essere andata in pensione, ... 
A.  ha cominciato a giocare insieme ai nipoti. 
B.  ha mandato in rovina la famiglia della figlia. 
C.  ha dedicato più tempo al gioco. 
 

35a. Ora Lisa ... 
A.  è prigioniera dei Giocatori Anonimi. 
B.  è guarita ma non si sente completamente libera dalla passione del gioco. 
C.  ha smesso di giocare per fare contenti i suoi nipotini. 
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PROVA 5 
 

Leggi il seguente testo e completalo scegliendo la risposta giusta fra quelle proposte. 

 

 
Il tormento delle fasce 
Appena nati, ai bambini toccava la fasciatura, come 
del resto è avvenuto fino a epoche non molto distanti: 
si credeva che le ossa tenere, se non sostenute, 
36a... Quella di quei tempi, però, era una pratica al 
limite della tortura. Scriveva il medico Aldobrandino 
da Siena nel 1256 che la nutrice 37a... far assumere 
al neonato le posizioni volute degli arti, "dargli bella 
forma" piegandolo come necessario, e poi fasciarlo: 
un lavoro che 38a.... bene, ammoniva il trattato, per 
non deformare il corpo del bambino. Occorrevano 
due metri di tessuto: il colore indicava la classe 
sociale, scuro (di canapa) per i poveri, bianco o rosso 
per gli aristocratici. Nell'immagine, un particolare 
della Natività di Maria (Giotto, 1303 circa): la nutrice 

stringe il naso alla neonata, fasciata come 39a... , perché il pianto le 40a... i polmoni. 

www.focus.it/cultura/storia/come-vivevano-i-bambini-nel-medioevo 

 
  

36a. A.  si erano deformate B.  si sarebbero 
deformate 

C.  si deformano 

37a. A.  doveva  B.  avesse dovuto C.  dovrebbe 

38a. A.  si voleva fare  B.  bisogna fare C.  andava fatto 

39a. A.  si era usato B.  si usava C.  si dovesse usare 

40a. A.  apra B.  apre  C.  aprisse 
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PROVA 6 
 

Leggi il seguente testo e poi scegli il significato corrispondente all’espressione sottolineata. 

 
TuttoTrading è un Portale che offre teoria, assistenza tecnica 
ed informazioni sul trading on line, l’informazione on line e 
lo shopping on line 

 
Adiconsum promuove il seguente "decalogo per viaggiare in sicurezza". 

1. Pianificare la partenza41 tenendo conto delle previsioni di traffico 
(disponibili sul sito www.autostrade.it); durante il viaggio mantenersi 
costantemente aggiornati42 sulle condizioni della viabilità. 
2. Fare controllare il mezzo di trasporto prima di mettersi in viaggio. 
3. Fare benzina: buona parte delle chiamate al soccorso stradale 
provengono da automobilisti che, magari a causa di un ingorgo 

inaspettato43, rimangono "a secco"44 lungo l'autostrada. 
4. Allacciare sempre le cinture di sicurezza, sia anteriori che posteriori, e sistemare 
i bambini negli appositi seggiolini o adattatori omologati. 
5. Rispettare il Codice della strada: limiti di velocità, distanze di sicurezza, velocità 
se possibile costante45 e occupazione della corsia transitabile libera più a destra. 
In caso di nebbia, ricordarsi di: accendere le apposite luci antinebbia, seguire le 
strisce che delimitano le corsie e regolare la velocità, tenendo presente che in tale 
situazione il limite di velocità diminuisce e, proporzionalmente, la distanza di 

sicurezza va aumentata46 

6. È importante viaggiare riposati, ed eventualmente, anche al primo accenno di stanchezza47, 
fermarsi per una o più soste presso le apposite aree di servizio e di parcheggio. 
7. Non assumere alcool né prima né durante il viaggio: è rischioso per la propria e per la altrui 
incolumità. Inoltre, anche l'assunzione di un minimo quantitativo può comportare severe sanzioni48 in 
caso di controllo da parte della polizia stradale. 
8. Non distogliere mai l'attenzione49 dalla guida: usare con prudenza sia l'autoradio che i telefoni 
cellulari, che vanno utilizzati alla guida solo se muniti di50 apparato viva voce o apposito auricolare. 
9. Non fermarsi lungo la corsia di emergenza o all'interno delle gallerie o nelle piazzole di sosta (di 
emergenza). 
10. In caso di incidente, questi i numeri utili: polizia stradale - 113, soccorso sanitario - 118, vigili del 
fuoco - 115. Non rallentare per curiosare in caso di incidenti o eventi particolari avvenuti lungo la 
strada, e, se si scende dal mezzo, utilizzare il giubbino riflettente.  

www.tuttotrading.it/granditemi/viaggievacanze/110804adiconsumdecalogoperviaggiareinsicurezza.php 
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41a. “pianificare la partenza” 
A.  rinviare il viaggio B.  organizzare il viaggio C.  scegliere il viaggio 
   

42a.  “mantenersi costantemente aggiornati”  
A.  tenersi continuamente 

informati 
B.  viaggiare solo di giorno C.  essere sempre 

concentrati 
   

43a. “ingorgo inaspettato”  
A.  lunga attesa ai caselli 

autostradali 
B.  alta velocità C.  grande traffico inatteso 

   
44a. “rimangono "a secco"” 
A.  rimangono senza soldi  B.  rimangono bloccati                       C.  rimangono senza benzina 
   

45a. “velocità se possibile costante”  
A.  velocità se possibile 

invariata 
B.  velocità se possibile 

bassa 
C.  velocità secondo i limiti 

   
46a. “va aumentata”  
A.  viene aumentata B.  deve essere aumentata C.  può essere aumentata 
   

47a. “al primo accenno di stanchezza”  
A.  appena ci si sente 

stanchi 
B.  per non stancarsi C.  prima che ci si senta 

stanchi 
   

48a. “può comportare severe sanzioni”  
A.  espone a grossi pericoli B.  espone a rigorose 

punizioni 
C.  espone all’arresto 

immediato   
   

49a. “Non distogliere mai l'attenzione”  
A.  Non lasciarsi trascinare B.  Non distrarsi C.  Non allontanarsi 
   

50a. “muniti di”  
A.  forniti di B.  privi di C.  formati da 

 
 
 

 
pixabay.com/en/auto-car-vehicle-1295461/ 
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SECONDA PARTE (b): Scrivo la mia risposta 
 

 
PROVA 7 

 

Completa il testo con la parola mancante. Inserisci una sola parola alla volta.  

Quattro occhi sono meglio di due: niente paura, anzi! 

Chi dice che portare gli occhiali non sia cool? Oltre a essere utili per correggere un difetto visivo, 
1b... essere un segno distintivo e un accessorio da portare con disinvoltura. L’importante è non 

buttarsi giù: basta pensare a tutte le 2b... che indossano gli occhiali 
da sole per bellezza, in fondo cambia 3b... il colore delle lenti! 
Scopri sul nuovo numero di Dyou quale tipo di montatura è la più 4b... 
al tuo viso. Segui i consigli che ti aiuteranno a 5b... bene i tuoi 
occhiali: ce n’è un paio giusto per ognuno di noi! 
Raccontaci di te: porti gli occhiali?  Li devi mettere? Non ne hai 
bisogno ma ti piacciono lo stesso? 

www.dyou.it 
 

1b.  ....................................................... 

2b.  ....................................................... 

3b.  ....................................................... 

4b.  ....................................................... 

5b.  ....................................................... 

 
PROVA 8 

 

Completa il testo con una sola parola per ogni spazio. 
 

 
 
Istruzioni 
Il telefono -6b-, rispondete subito! Siete gli addetti alla reception del Gala 
Hotel, un grande -7b- di lusso della zona “in” della città. Il vostro principale 
-8b- è rispondere alle telefonate e inviare lo staff nelle -9b- per servire i 

clienti. Come in tutti i “quattro stelle”, gli ospiti sono molto esigenti e vi stresseranno con chiamate 
insistenti. Non riuscirete ad avere un minuto libero: sarete -10b- a reggere la pressione? 

www.flashgames.it/index.php 

6b.  ....................................................... 

7b.  ....................................................... 

8b.  ....................................................... 

9b.  ........................................................ 

10b.  ....................................................... 

 
ΣΑΣ ΥΠΕΝΘΥΜΙΖΟΥΜΕ ΟΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΜΕΤΑΦΕΡΕΤΕ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ ΣΑΣ ΣΤΟ ΕΝΤΥΠΟ 1 
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