
                                                                                                                       
           

ΘΕΜΑ: Διδασκαλία του αντικειμένου της κολύμβησης στο πλαίσιο του μαθήματος της Φυσικής Αγωγής 
κατά το σχολικό έτος 2025-2026 - Διοργάνωση Σχολικών Αθλητικών Δράσεων – Εκδηλώσεων.

Με αφορμή την ολοκλήρωση του διδακτικού έτους 2025-2026 και της διδασκαλίας του αντικειμένου της 
κολύμβησης στο πλαίσιο του μαθήματος της Φυσικής Αγωγής στις Γ΄ και Δ΄ τάξεις των Δημοτικών 
Σχολείων της χώρας, η Διεύθυνση Φυσικής Αγωγής του Υπουργείου Παιδείας, Θρησκευμάτων και 
Αθλητισμού καλεί τις Διευθύνσεις Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης, στις οποίες διδάχθηκε η κολύμβηση κατά 
το τρέχον σχολικό έτος, σε συνεργασία με τους/τις Υπεύθυνους/ες Φυσικής Αγωγής και Σχολικού 
Αθλητισμού (Υ.Φ.Α.ΣΧ.Α.) και τους/τις Συντονιστές/τριες Κολύμβησης να διοργανώσουν δράσεις- 
εκδηλώσεις με την ενεργό συμμετοχή των μαθητών/τριών που διδάχτηκαν το αντικείμενο.

Οι εν λόγω δράσεις έχουν ως κύριο σκοπό να συμβάλουν στην ευαισθητοποίηση των μαθητών/τριών, της 
ευρύτερης εκπαιδευτικής κοινότητας και των τοπικών φορέων αναφορικά με τα σημαντικά οφέλη της 
διδασκαλίας του αντικειμένου της κολύμβησης στα Δημοτικά σχολεία και ειδικότερα, την καλλιέργεια 
της ασφάλειας στο νερό και την εξοικείωση των μαθητών/τριών με το υγρό στοιχείο, που συνιστούν 
βασικές δεξιότητες ζωής. Η συστηματική διδασκαλία της κολύμβησης στο πλαίσιο του μαθήματος της 
Φυσικής Αγωγής προάγει την σωματική, ψυχική και κοινωνική ανάπτυξη των μαθητών/τριών, οι 
οποίοι/ες αποκτούν αυτοπεποίθηση και ομαδικό πνεύμα και καλλιεργούν την υπευθυνότητα και τον 
σεβασμό στους κανόνες ασφαλείας. 

Στο πλαίσιο αυτό και με στόχο την ενίσχυση της δημιουργικής έκφρασης, της ενεργού συμμετοχής και 
της επιβράβευσης της προσπάθειας των μαθητών/τριών που διδάχτηκαν την κολύμβηση, προτείνεται, 
ενδεικτικά, η υλοποίηση σχετικών παιδαγωγικών, αθλητικών και βιωματικών δράσεων, όπως επιδείξεις 
δεξιοτήτων κολύμβησης από τους/τις μαθητές/τριες, κολυμβητικά παιχνίδια και ομαδικές 
δραστηριότητες στο νερό, ενημερωτικές παρουσιάσεις σχετικά με την πρόληψη ατυχημάτων και την 
ασφάλεια στο νερό και δράσεις ευαισθητοποίησης για τα οφέλη της κολύμβησης.
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Ειδικότερα, οι αθλητικές δράσεις πραγματοποιούνται υπό τις παρακάτω προϋποθέσεις:
• Η συμμετοχή των μαθητών/τριών να είναι προαιρετική και να πραγματοποιείται μετά από έγκριση 

τoυ/της Διευθυντή/τριας ή του/της Προϊσταμένου/ης της σχολικής μονάδας και με τη σύμφωνη 
γνώμη του Συλλόγου Διδασκόντων/ουσών (για την Πρωτοβάθμια εκπαίδευση).

• Η μετακίνηση μαθητών/τριών να γίνεται βάσει της κείμενης νομοθεσίας σύμφωνα με τους όρους και 
τις προϋποθέσεις που ορίζονται στην υπό στοιχεία Φ.14/89494/ΓΔ4/9-7-2020 Υ.Α. με θέμα 
«Εκπαιδευτικές επισκέψεις μαθητών και μαθητριών και μετακινήσεις εκπαιδευτικών Δημόσιων και 
Ιδιωτικών σχολείων Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης εντός και εκτός της χώρας» (Β΄ 2888) και την υπό 
στοιχεία 20883/ΓΔ4/12-2-2020 Υ.Α. με θέμα «Εκδρομές-Εκπαιδευτικές επισκέψεις και μετακινήσεις 
μαθητών/τριών Δημόσιων και Ιδιωτικών σχολείων Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης εντός και εκτός της 
χώρας» (Β΄ 456) καθώς και να λαμβάνονται όλα τα κατάλληλα μέτρα για την προστασία των 
συμμετεχόντων/ουσών μαθητών/τριών.

• Στις αθλητικές δράσεις που υλοποιούνται εκτός σχολικών μονάδων πρέπει να παρευρίσκεται 
υποχρεωτικά γιατρός και να έχουν ληφθεί όλα τα απαραίτητα μέτρα για την ασφάλεια των 
μαθητών/τριών.

• Οι μαθητές/τριες να έχουν προσκομίσει συμπληρωμένο και σε ισχύ το Ατομικό Δελτίο Υγείας Μαθητή 
(Α.Δ.Υ.Μ.). 

• Η συμμετοχή των μαθητών/τριών να γίνεται με την ενυπόγραφη συγκατάθεση των 
γονέων/κηδεμόνων/εχόντων την επιμέλειά τους.

• Να παρίσταται υποχρεωτικά εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής ή άλλοι συνοδοί εκπαιδευτικοί 
ορισμένοι από τον/την Διευθυντή/τρια της σχολικής μονάδας.

• Να τηρείται το θεσμικό πλαίσιο περί προστασίας των προσωπικών δεδομένων των 
συμμετεχόντων/ουσών μαθητών/τριών και εκπαιδευτικών, βάσει της κείμενης νομοθεσίας σύμφωνα 
με τα οριζόμενα στον Γενικό Κανονισμό Προστασίας Δεδομένων (ΕΕ) 2016/679 και τον ν. 4624/2019 
(Α΄137).

• Να μην επιτρέπεται σε καμία περίπτωση η φωτογράφιση, βιντεοσκόπηση και η μαγνητοφώνηση των 
μαθητών/τριών χωρίς την ενυπόγραφη συγκατάθεση των γονέων/κηδεμόνων/εχόντων την επιμέλειά 
τους. 

• Να μην προκύπτει από τη δράση με οποιονδήποτε τρόπο άμεση ή έμμεση διαφήμιση εταιριών, 
προϊόντων, φορέων και υπηρεσιών.

Οι Διευθύνσεις Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης, σε συνεργασία με τους/τις Υ.Φ.Α.ΣΧ.Α. και τους/τις 
Συντονιστές/τριες Κολύμβησης, καλούνται να υποστηρίξουν την οργάνωση και την εύρυθμη υλοποίηση 
των δράσεων, ενθαρρύνοντας τη συμμετοχή των σχολικών μονάδων. 

Με εντολή Υπουργού
Ο  ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ, ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΕΙΔΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

ΙΩΑΝΝΗΣ  ΠΑΠΑΔΟΜΑΡΚΑΚΗΣ



Εσωτερική Διανομή: 
1. Γραφείου Υπουργού 
2. Γραφείο Γενικού Γραμματέα Πρωτοβάθμιας, Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 

και Ειδικής Αγωγής, κ. Ι. Παπαδομαρκάκη
3. Γενική Διεύθυνση Σπουδών Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης
4. Διεύθυνση Σπουδών Προγραμμάτων και Οργάνωσης Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης
5. Διεύθυνση Ειδικής Αγωγής και Εκπαίδευσης 
6. Αυτοτελές Τμήμα Πρότυπων και Πειραματικών Σχολείων
7. Αυτοτελής Διεύθυνση Ιδιωτικής Εκπαίδευσης 
8. Διεύθυνση Φυσικής Αγωγής – Τμήμα Α΄

ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΠΟΔΕΚΤΩΝ ΠΡΟΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑ

Α/Α Επωνυμία Διεύθυνση Ηλεκτρονικού Ταχυδρομείου

1. Περιφερειακές  Διευθύνσεις Πρωτοβάθμιας και 
Δευτεροβάθμιας  Εκπαίδευσης pde@sch.gr

2. Διευθύνσεις Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης dipe@sch.gr

3. Διευθύνσεις Δευτεροβάθμιας  Εκπαίδευσης dide@sch.gr

4. Σύμβουλοι Εκπαίδευσης Φυσικής Αγωγής (ΠΕ11) μέσω των οικείων Δ.Δ.Ε.

5. Ο.Ε.Σ.Α.Δ. μέσω των οικείων Δ.Δ.Ε.

6. Υπεύθυνοι/ες Φυσικής Αγωγής και Σχολικού Αθλητισμού μέσω των οικείων Δ.Π.Ε και Δ.Δ.Ε.

7. Σχολικές μονάδες Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης μέσω των οικείων Δ.Π.Ε.
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