
Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ
ΚΙΝΗΤΟ    

ΤΗΛΕΦΩΝΟ

ΤΗΛΕΦΩΝΟ 

ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ/ 

ΦΟΡΕΑ

E-mail

1 ΜΠΑΡΚΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 6973820982 2108040223 info@grmmaf.gr

Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠ/ΣΗΣ  

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

ΙΔΙΟΤΗΤΑ
ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΕΩΝ- 

ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΔΡΑΣΕΩΝ  

1 ΜΠΑΡΚΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

Προώθηση των αξιών και απόκτηση γνώσεων 

που πηγάζουν από τους Ολυμπιακούς Αγώνες 

καθώς και γνωριμία των μαθητών/τριών με 

την ιστορία, τον τρόπο διεξαγωγής και τους 

κανονισμούς του αθλήματος.

2 ΤΣΑΟΥΣΗ-ΜΠΑΡΚΑ ΟΥΡΑΝΙΑ-ΑΡΙΕΤΤΑ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ

ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ 

ΑΘΛΗΤΡΙΑ 

Προώθηση των αξιών και απόκτηση γνώσεων 

που πηγάζουν από τους Ολυμπιακούς Αγώνες 

καθώς και γνωριμία των μαθητών/τριών με 

την ιστορία, τον τρόπο διεξαγωγής και τους 

κανονισμούς του αθλήματος.

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ - ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΦΟΡΕΑ / ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟΙ ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟΙ/ΕΣ ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΜΙΚΤΩΝ ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ (Ε.Ο.Μ.)

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ/ΕΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ



3 ΦΛΕΣΣΑΣ ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΗΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

Ενημέρωση και βιωματική παρουσίαση του 

αθλήματος των Μικτών Πολεμικών Τεχνών. Θα 

παρουσιαστούν η ιστορία και η εξέλιξη του 

αθλήματος, οι βασικοί κανόνες, ο 

απαιτούμενος εξοπλισμός και τα μέτρα 

ασφαλούς άσκησης. Μέσα από πρακτική 

4 ΦΙΤΣΙΑΛΟΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ 

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

(ΠΕ11) & 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

Επίδειξη για τη γνωριμία των μαθητών/τριών 

με το άθλημα των Μικτών Πολεμικών Τεχνών 

και προώθηση του αθλήματος και των αξιών 

του.

5 ΠΑΣΧΑΛΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

Γνωριμία των μαθητών/τριών με την ιστορία, 

τον τρόπο διεξαγωγής και τους κανονισμούς 

του αθλήματος των Μικτών Πολεμικών 

Τεχνών.

6 ΠΑΣΧΑΛΙΔΗΣ
ΙΩΑΝΝΗΣ 

ΠΑΥΛΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

Γνωριμία των μαθητών/τριών με την ιστορία, 

τον τρόπο διεξαγωγής και τους κανονισμούς 

του αθλήματος των Μικτών Πολεμικών 

Τεχνών.

7 ΠΑΡΑΣΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ & 

ΘΡΑΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

Επίδειξη και ενημέρωση για το άθλημα των 

Μικτών Πολεμικών Τεχνών, με στόχο τη 

γνωριμία των μαθητών/τριών με το άθλημα 

και τις αξίες του.

8 ΜΙΧΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

Ενημέρωση των μαθητών και των 

εκπαιδευτικών, με οπτικοακουστικό υλικό, 

αναφορικά με την ιστορία των Μικτών 

Πολεμικών Τεχνών. Περιήγηση στους 

κανονισμούς του αθλήματος, έμφαση στην 

προστασία των αθλητών. Ει δυνατόν και 

επίδειξη με αθλητές. 



9 ΚΑΚΟΛΥΡΗΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

Στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση γνωριμία με το 

Άθλημα των Μικτών Πολεμικών Τεχνών μέσω 

αθλητικών παιχνιδιών και προπονήσεων. Στη 

Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση με επιδείξεις και 

προπονήσεις για την προώθηση του 

αθλήματος των Μικτών Πολεμικών Τεχνών.

10  ΦΟΥΚΑΣ  ΣΤΑΥΡΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

Γνωριμία των μαθητών με το άθλημα των 

Μικτών Πολεμικών Τεχνών και τη συμβολή του 

στην ανάπτυξη της φυσικής κατάστασης, της 

αυτοπειθαρχίας, του σεβασμού και της 

συνεργασίας.

11 ΞΕΚΑΛΑΚΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ

ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ 

ΑΘΛΗΤΡΙΑ 

Γνωριμία των μαθητών με το άθλημα των 

Μικτών Πολεμικών Τεχνών και τη συμβολή του 

στην ανάπτυξη της φυσικής κατάστασης, της 

αυτοπειθαρχίας, του σεβασμού και της 

συνεργασίας.

12  ΦΡΑΓΚΟΣ ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

Γνωριμία των μαθητών με το άθλημα των 

Μικτών Πολεμικών Τεχνών και τη συμβολή του 

στην ανάπτυξη της φυσικής κατάστασης, της 

αυτοπειθαρχίας, του σεβασμού και της 

συνεργασίας.

13 ΧΟΤΖΑ ΣΕΪΝΤΙ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

Γνωριμία των μαθητών με το άθλημα των 

Μικτών Πολεμικών Τεχνών και τη συμβολή του 

στην ανάπτυξη της φυσικής κατάστασης, της 

αυτοπειθαρχίας, του σεβασμού και της 

συνεργασίας.

14 ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

Εισαγωγή και περιγραφή του αθλήματος των 

Μικτών Πολεμικών Τεχνών, ενημέρωση για τις 

αξίες του και τα οφέλη της ενασχόλησης με 

τον αθλητισμό στην παιδική ηλικία όπως η 

οργάνωση και η στοχοπροσήλωση.



15 ΚΑΣΣΑΡΑΣ ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

Εισαγωγή και περιγραφή του αθλήματος των 

Μικτών Πολεμικών Τεχνών, ενημέρωση για τις 

αξίες του και τα οφέλη της ενασχόλησης με 

τον αθλητισμό στην παιδική ηλικία όπως η 

οργάνωση και η στοχοπροσήλωση.

16 ΠΟΥΝΤΖΟΥΚΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

Παρουσίαση με στόχο τη γνωριμία των 

μαθητών/τριών με την ιστορία, τον τρόπο 

διεξαγωγής και τους κανονισμούς του 

αθλήματος των Μικτών Πολεμικών Τεχνών.

17 ΣΚΕΠΑΡΝΑΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

Παρουσίαση και επίδειξη του αθλήματος των 

Μικτών Πολεμικών Τεχνών, με στόχο τη 

γνωριμία των μαθητών/τριών με το άθλημα 

και προώθησης των αξιών του.

18 ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ & 

ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

Γνωριμία των μαθητών/τριών με την ιστορία, 

τον τρόπο διεξαγωγής και τους κανονισμούς 

του αθλήματος των Μικτών Πολεμικών 

Τεχνών.


