
Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ
ΚΙΝΗΤΟ    

ΤΗΛΕΦΩΝΟ

ΤΗΛΕΦΩΝΟ 

ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ/ 

ΦΟΡΕΑ

E-mail

1 ΜΠΑΪΛΗ ΖΩΗ 6947430899 2752029904 generalsecretary@posd.gr

info@posd.gr

Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ
ΒΑΘΜΙΔΑ 

ΕΚΠ/ΣΗΣ  

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

ΙΔΙΟΤΗΤΑ
ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΕΩΝ- 

ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΔΡΑΣΕΩΝ  

1 ΒΕΛΛΗ ΛΑΜΠΡΙΝΗ
Π/ΘΜΙΑ & 

Δ/ΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 

ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ -FITNESS 

CHALLENGE Ενημέρωση για το άθλημα και για 

την συμβολή του αθλήματος στην υγεία και 

στην διαμόρφωση χαρακτήρα των αθλητών

2 ΡΟΥΣΣΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
Π/ΘΜΙΑ & 

Δ/ΘΜΙΑ

ΚΥΚΛΑΔΩΝ - 

ΝΗΣΟΥ ΣΥΡΟΥ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 

ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ -FITNESS 

CHALLENGE Ενημέρωση για το άθλημα και για 

την συμβολή του αθλήματος στην υγεία και 

στην διαμόρφωση χαρακτήρα των αθλητών

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ - ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΦΟΡΕΑ / ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟΙ ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟΙ/ΕΣ ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΦΙΤΝΕΣ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ (Π.Ο.Σ.Δ.)

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ/ΕΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

mailto:generalsecretary@posd.gr
mailto:info@posd.gr


3 ΤΑΓΚΟΥ ΕΛΕΝΗ
Π/ΘΜΙΑ & 

Δ/ΘΜΙΑ
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

ΠΕ11   ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 

ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ -FITNESS 

CHALLENGE Ενημέρωση για το άθλημα και για 

την συμβολή του αθλήματος στην υγεία και 

στην διαμόρφωση χαρακτήρα των αθλητών

4 ΠΟΥΝΤΖΟΥΚΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
Π/ΘΜΙΑ & 

Δ/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ-

ΚΙΛΚΙΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 

ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ -FITNESS 

CHALLENGE Ενημέρωση για το άθλημα και για 

την συμβολή του αθλήματος στην υγεία και 

στην διαμόρφωση χαρακτήρα των αθλητών

5 ΜΠΑΡΚΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
Π/ΘΜΙΑ & 

Δ/ΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ -ΠΕΙΡΑΙΑ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 

ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ -FITNESS 

CHALLENGE Ενημέρωση για το άθλημα και για 

την συμβολή του αθλήματος στην υγεία και 

στην διαμόρφωση χαρακτήρα των αθλητών

6 ΤΣΑΟΥΣΗ-ΜΠΑΡΚΑ ΟΥΡΑΝΙΑ-ΑΡΙΕΤΤΑ
Π/ΘΜΙΑ & 

Δ/ΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ -ΠΕΙΡΑΙΑ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ 

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ -FITNESS 

CHALLENGE Ενημέρωση για το άθλημα και για 

την συμβολή του αθλήματος στην υγεία και 

στην διαμόρφωση χαρακτήρα των αθλητών

7 ΚΑΖΗΛΑΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
Π/ΘΜΙΑ & 

Δ/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ   

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 

ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ -

ΑΡΣΗΣ ΔΡΑΜΙΩΝ

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ -FITNESS 

CHALLENGE -ΑΡΣΗΣ ΔΡΑΜΙΩΝ. Ενημέρωση για 

το άθλημα και για την συμβολή του 

αθλήματος στην υγεία και στην διαμόρφωση 

χαρακτήρα των αθλητών

8 ΖΩΡΑ ΕΙΡΗΝΗ
Π/ΘΜΙΑ & 

Δ/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ   

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 

ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ -FITNESS 

CHALLENGE Ενημέρωση για το άθλημα και για 

την συμβολή του αθλήματος στην υγεία και 

στην διαμόρφωση χαρακτήρα των αθλητών



9 ΜΟΣΧΟΒΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
Π/ΘΜΙΑ & 

Δ/ΘΜΙΑ
ΠΕΙΡΑΙΑ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 

ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ -

ΑΡΣΗΣ ΔΡΑΜΙΩΝ

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ -FITNESS 

CHALLENGE -ΑΡΣΗΣ ΔΡΑΜΙΩΝ. Ενημέρωση για 

το άθλημα και για την συμβολή του 

αθλήματος στην υγεία και στην διαμόρφωση 

χαρακτήρα των αθλητών

10 ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΗΛΙΑΣ
Π/ΘΜΙΑ & 

Δ/ΘΜΙΑ

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΚΑΙ 

ΘΡΑΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 

ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ -FITNESS 

CHALLENGE Ενημέρωση για το άθλημα και για 

την συμβολή του αθλήματος στην υγεία και 

στην διαμόρφωση χαρακτήρα των αθλητών

11 ΑΣΛΑΜΑΖΙΔΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ
Π/ΘΜΙΑ & 

Δ/ΘΜΙΑ
Π.Ε.ΔΡΑΜΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 

ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ -FITNESS 

CHALLENGE Ενημέρωση για το άθλημα και για 

την συμβολή του αθλήματος στην υγεία και 

στην διαμόρφωση χαρακτήρα των αθλητών

12 ΣΕΛΗΝΙΩΤΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
Π/ΘΜΙΑ & 

Δ/ΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΑΡΣΗΣ 

ΔΡΑΜΙΩΝ

ΑΡΣΗΣ ΔΡΑΜΙΩΝ. Ενημέρωση για το άθλημα 

και για την συμβολή του αθλήματος στην 

υγεία και στην διαμόρφωση χαρακτήρα των 

αθλητών

13 ΤΑΜΠΑΚΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ
Π/ΘΜΙΑ & 

Δ/ΘΜΙΑ
ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ 

ΑΓΩΓΗΣ,  ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11 & 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 

ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ -FITNESS 

CHALLENGE Ενημέρωση για το άθλημα και για 

την συμβολή του αθλήματος στην υγεία και 

στην διαμόρφωση χαρακτήρα των αθλητών

14 ΚΑΨΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
Π/ΘΜΙΑ & 

Δ/ΘΜΙΑ
ΚΟΖΑΝΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 

ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ -FITNESS 

CHALLENGE Ενημέρωση για το άθλημα και για 

την συμβολή του αθλήματος στην υγεία και 

στην διαμόρφωση χαρακτήρα των αθλητών



15 ΑΛΕΞΑΝΔΡΑΚΗΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ
Π/ΘΜΙΑ & 

Δ/ΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 

ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ -

ΑΡΣΗΣ ΔΡΑΜΙΩΝ

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ -FITNESS 

CHALLENGE -ΑΡΣΗΣ ΔΡΑΜΙΩΝ. Ενημέρωση για 

το άθλημα και για την συμβολή του 

αθλήματος στην υγεία και στην διαμόρφωση 

χαρακτήρα των αθλητών

16 ΓΙΑΛΑΜΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
Π/ΘΜΙΑ & 

Δ/ΘΜΙΑ
ΗΜΑΘΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 

ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ -FITNESS 

CHALLENGE Ενημέρωση για το άθλημα και για 

την συμβολή του αθλήματος στην υγεία και 

στην διαμόρφωση χαρακτήρα των αθλητών

17 ΣΑΧΙΝΙΔΟΥ ΠΕΛΑΓΙΑ
Π/ΘΜΙΑ & 

Δ/ΘΜΙΑ
ΗΜΑΘΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 

ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ -FITNESS 

CHALLENGE Ενημέρωση για το άθλημα και για 

την συμβολή του αθλήματος στην υγεία και 

στην διαμόρφωση χαρακτήρα των αθλητών

18 ΚΑΒΒΑΔΙΑΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ
Π/ΘΜΙΑ & 

Δ/ΘΜΙΑ
ΙΟΝΙΩΝ ΝΗΣΩΝ

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

ΠΕ11   ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 

ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ -FITNESS 

CHALLENGE Ενημέρωση για το άθλημα και για 

την συμβολή του αθλήματος στην υγεία και 

στην διαμόρφωση χαρακτήρα των αθλητών

19 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΗΣ
Π/ΘΜΙΑ & 

Δ/ΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΑΡΣΗΣ 

ΔΡΑΜΙΩΝ

ΑΡΣΗΣ ΔΡΑΜΙΩΝ. Ενημέρωση για το άθλημα 

και για την συμβολή του αθλήματος στην 

υγεία και στην διαμόρφωση χαρακτήρα των 

αθλητών

20 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
Π/ΘΜΙΑ & 

Δ/ΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 

ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ -FITNESS 

CHALLENGE Ενημέρωση για το άθλημα και για 

την συμβολή του αθλήματος στην υγεία και 

στην διαμόρφωση χαρακτήρα των αθλητών


