
Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ
ΚΙΝΗΤΟ    

ΤΗΛΕΦΩΝΟ

ΤΗΛΕΦΩΝΟ 

ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ/Φ

ΟΡΕΑ

E-mail

1 ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 6972404665 2107212996 info@hellenicwushukungfufederation.com 

Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ
ΒΑΘΜΙΔΑ 

ΕΚΠ/ΣΗΣ  

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

ΙΔΙΟΤΗΤΑ

ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΕΩΝ- 

ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΔΡΑΣΕΩΝ  

1 ΛΑΜΠΑΔΑ ΜΑΡΙΑ
Α/ΘΜΙΑ & 

Β/ΘΜΙΑ
ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. 

το κουνγκ φου και το Σάντα 

ως αθλήματα, ως 

αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και 

ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ - ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΦΟΡΕΑ / ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟΙ ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟΙ/ΕΣ ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΓΟΥ ΣΟΥ ΚΟΥΝΓΚ ΦΟΥ (Ε.Ο.Γ.Σ.Κ.Φ.)

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ/ΕΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

mailto:info@hellenicwushukungfufederation.com


2 ΛΑΜΠΑΔΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ
Α/ΘΜΙΑ & 

Β/ΘΜΙΑ
ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ 

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. 

το κουνγκ φου και το Σάντα 

ως αθλήματα, ως 

αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και 

ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

3 ΛΑΜΠΑΔΑΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ
Α/ΘΜΙΑ & 

Β/ΘΜΙΑ
ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ  ΓΟΥΣΟΥ Α ΚΑΤ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. 

το κουνγκ φου και το Σάντα 

ως αθλήματα, ως 

αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και 

ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

4 ΤΟΥΡΟΥΤΣΙΚΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
Α/ΘΜΙΑ & 

Β/ΘΜΙΑ
ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΑΘΛΗΤΡΙΑ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. 

το κουνγκ φου και το Σάντα 

ως αθλήματα, ως 

αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και 

ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

5 ΜΑΚΡΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
Α/ΘΜΙΑ & 

Β/ΘΜΙΑ
ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ 

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. 

το κουνγκ φου και το Σάντα 

ως αθλήματα, ως 

αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και 

ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα



6 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΜΙΧΑΗΛ
Α/ΘΜΙΑ & 

Β/ΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. 

το κουνγκ φου και το Σάντα 

ως αθλήματα, ως 

αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και 

ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

7 ΤΑΜΙΩΛΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
Α/ΘΜΙΑ & 

Β/ΘΜΙΑ
ΚΡΗΤΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

1. ΤΟ ΚΟΥΝΓΚ ΦΟΥ ΚΑΙ ΤΟ 

ΣΑΝΤΑ ΩΣ ΑΘΛΗΜΑΤΑ 

(ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ) 2.  

ΕΠΙΔΕΙΞΗ 3. ΑΠΛΕΣ 

ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΜΕ ΤΟΥΣ 

ΜΑΘΗΤΕΣ 3. 

ΑΝΑΤΡΟΦΟΔΟΤΗΣΗ & 

ΚΛΕΙΣΙΜΟ

8 ΜΑΡΑΓΓΟΥΛΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
Α/ΘΜΙΑ & 

Β/ΘΜΙΑ
ΚΡΗΤΗΣ ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΑΘΛΗΤΡΙΑ

1. ΤΟ ΚΟΥΝΓΚ ΦΟΥ ΚΑΙ ΤΟ 

ΣΑΝΤΑ ΩΣ ΑΘΛΗΜΑΤΑ 

(ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ) 2.  

ΕΠΙΔΕΙΞΗ 3. ΑΠΛΕΣ 

ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΜΕ ΤΟΥΣ 

ΜΑΘΗΤΕΣ 3. 

ΑΝΑΤΡΟΦΟΔΟΤΗΣΗ & 

ΚΛΕΙΣΙΜΟ

9 ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
Α/ΘΜΙΑ & 

Β/ΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. 

το κουνγκ φου και το Σάντα 

ως αθλήματα, ως 

αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και 

ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα



10 ΜΠΕΡΟΥΤΣΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
Α/ΘΜΙΑ & 

Β/ΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ 

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. 

το κουνγκ φου και το Σάντα 

ως αθλήματα, ως 

αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και 

ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

11 ΓΕΩΡΓΟΠΑΠΑΔΑΚΟΥ ΠΟΛΥΞΕΝΗ
Α/ΘΜΙΑ & 

Β/ΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΑΘΛΗΤΡΙΑ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. 

το κουνγκ φου και το Σάντα 

ως αθλήματα, ως 

αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και 

ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

12 ΜΕΤΡΕΒΕΛΙ ΒΛΑΝΤΙΜΙΡ
Α/ΘΜΙΑ & 

Β/ΘΜΙΑ
ΚΡΗΤΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. 

το κουνγκ φου και το Σάντα 

ως αθλήματα, ως 

αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και 

ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

13 ΑΜΑΡΑΝΤΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ 
Α/ΘΜΙΑ & 

Β/ΘΜΙΑ
ΚΡΗΤΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Β

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. 

το κουνγκ φου και το Σάντα 

ως αθλήματα, ως 

αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και 

ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα



14 ΡΑΣΛΑΝ 
ΡΑΜΙ 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
Α/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ/Η ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. 

το κουνγκ φου και το Σάντα 

ως αθλήματα, ως 

αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και 

ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

15 ΓΙΑΓΚΙΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ
Α/ΘΜΙΑ & 

Β/ΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. 

το κουνγκ φου και το Σάντα 

ως αθλήματα, ως 

αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και 

ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

16 ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
Α/ΘΜΙΑ & 

Β/ΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. 

το κουνγκ φου και το Σάντα 

ως αθλήματα, ως 

αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και 

ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

17 ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ
Α/ΘΜΙΑ & 

Β/ΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. 

το κουνγκ φου και το Σάντα 

ως αθλήματα, ως 

αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και 

ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα



18 ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Α/ΘΜΙΑ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ/Η ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ

ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΟΥ 

ΓΟΥ ΣΟΥ ΚΟΥΝΓΚ ΦΟΥ

19 ΚΑΒΟΥΡΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ

Α/ΘΜΙΑ & 

Β/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΕ "TAOLU" ΚΑΙ 

ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΑΥΤΟΑΜΥΝΑΣ

20 ΣΑΜΙΩΤΗΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
Α/ΘΜΙΑ & 

Β/ΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΚΟΥΝΓΚ ΦΟΥ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. 

το κουνγκ φου και το Σάντα 

ως αθλήματα, ως 

αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και 

ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

21 ΙΠΠΙΩΤΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ
Α/ΘΜΙΑ & 

Β/ΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΚΟΥΝΓΚ ΦΟΥ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. 

το κουνγκ φου και το Σάντα 

ως αθλήματα, ως 

αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και 

ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

22 ΣΕΒΑΣΤΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ
Α/ΘΜΙΑ & 

Β/ΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΚΟΥΝΓΚ ΦΟΥ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. 

το κουνγκ φου και το Σάντα 

ως αθλήματα, ως 

αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και 

ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα



23 ΠΑΥΛΗΣ ΘΩΜΑΣ
Α/ΘΜΙΑ & 

Β/ΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΕΚΡ. ΑΘΛΗΤΗΣ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. 

το κουνγκ φου και το Σάντα 

ως αθλήματα, ως 

αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και 

ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

24 ΤΟΓΙΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
Α/ΘΜΙΑ & 

Β/ΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΕΚΡ. ΑΘΛΗΤΗΣ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. 

το κουνγκ φου και το Σάντα 

ως αθλήματα, ως 

αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και 

ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

25 ΣΙΩΠΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
Β/ΘΜΙΑ 

ΕΚΠ/ΣΗ
ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. 

το κουνγκ φου και το Σάντα 

ως αθλήματα, ως 

αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και 

ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

26 ΜΠΑΝΤΑΚ ΧΑΣΗΜ

Β/ΘΜΙΑ 

ΕΚΠ/ΣΗ

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΚΑΙ 

ΘΡΑΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 

ΕΚΜΑΘΗΣΗΣ WU SHU KUNG 



27 ΒΛΑΧΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
Α/ΘΜΙΑ & 

Β/ΘΜΙΑ
ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. 

το κουνγκ φου και το Σάντα 

ως αθλήματα, ως 

αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και 

ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

28 ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ

Α/ΘΜΙΑ & 

Β/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΔΙΑΔΟΣΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 

ΓΟΥΣΟΥ ΚΟΥΝΓΚ ΦΟΥ

29 ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

Α/ΘΜΙΑ & 

Β/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΝΤΑΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

ΔΙΑΔΟΣΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 

ΓΟΥΣΟΥ ΚΟΥΝΓΚ ΦΟΥ

30 ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

Α/ΘΜΙΑ & 

Β/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΝΤΑΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

ΔΙΑΔΟΣΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 

ΓΟΥΣΟΥ ΚΟΥΝΓΚ ΦΟΥ

31 ΒΕΝΕΡΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ

Α/ΘΜΙΑ & 

Β/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΝΤΑΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

ΔΙΑΔΟΣΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 

ΓΟΥΣΟΥ ΚΟΥΝΓΚ ΦΟΥ

32 ΓΙΟΒΑΖΟΛΙΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ

Α/ΘΜΙΑ & 

Β/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΝΤΑΣ ΑΘΛΗΤΡΙΑ

ΔΙΑΔΟΣΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 

ΓΟΥΣΟΥ ΚΟΥΝΓΚ ΦΟΥ

33 ΜΑΝΔΡΙΤΣΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

Α/ΘΜΙΑ & 

Β/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΔΙΑΔΟΣΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 

ΓΟΥΣΟΥ ΚΟΥΝΓΚ ΦΟΥ

34 ΜΑΝΔΡΙΤΣΑ ΙΩΑΝΝΑ

Α/ΘΜΙΑ & 

Β/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΝΤΑΣ ΑΘΛΗΤΡΙΑ

ΔΙΑΔΟΣΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 

ΓΟΥΣΟΥ ΚΟΥΝΓΚ ΦΟΥ

35 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ

Α/ΘΜΙΑ & 

Β/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΤΕΧΝΗ 

ΤΟΥ ΚΟΥΝΓΚ ΦΟΥ



36 ΜΠΛΕΚΟΣ ΗΛΙΑΣ

Α/ΘΜΙΑ & 

Β/ΘΜΙΑ 	ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

Ενημέρωση για την τέχνη του 

κουνγκ φου και τη θετική του 

επίδραση στην 

καθημερινότητα των νέων

37 ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
Α/ΘΜΙΑ & 

Β/ΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. 

το κουνγκ φου και το Σάντα 

ως αθλήματα, ως 

αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και 

ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

38 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ
Α/ΘΜΙΑ & 

Β/ΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ Α' ΓΓΑ 

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. 

το κουνγκ φου και το Σάντα 

ως αθλήματα, ως 

αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και 

ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

39 ΡΟΥΣΣΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
Α/ΘΜΙΑ & 

Β/ΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Α' ΓΓΑ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. 

το κουνγκ φου και το Σάντα 

ως αθλήματα, ως 

αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και 

ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα


