
Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ
ΚΙΝΗΤΟ    

ΤΗΛΕΦΩΝΟ

ΤΗΛΕΦΩΝΟ 

ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ/ 

ΦΟΡΕΑ

E-mail

1 ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ 6974014110 2310672006 aote.van@gmail.com

Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ
ΒΑΘΜΙΔΑ 

ΕΚΠ/ΣΗΣ  

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

ΙΔΙΟΤΗΤΑ
ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΕΩΝ- 

ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΔΡΑΣΕΩΝ  

1 ΑΚΑΛΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ 

Γνωριμία με το άθλημα του ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ και τις αξίες 

του

2 ΑΣΠΙΩΤΗΣ ΗΛΙΑΣ
Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ/ΓΥΜΝΑ

ΣΤΗΣ

1. Γνωριμία με το άθλημα του ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ και τις 

αξίες του.  2. Βιωματικό μάθημα με βασικές τεχνικές 

και κινητικά παιχνίδια. 3. Επίδειξη τεχνικ΄λων και 

παρουσίαση των οφελών της άσκησης και του 

αθλητισμού για τα παιδιά.

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ - ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΦΟΡΕΑ / ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟΙ ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟΙ/ΕΣ ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ

ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ TAEKWON-DO ΕΛΛΑΔΟΣ (Α.Ο.Τ.Ε.)

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ/ΕΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ



3 ΒΟΥΡΝΑΖΟΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

Εισαγωγή στις βασικές αρχές και αξίες του Ταεκβοντό. 

Περιλαμβάνει θεωρητική και βιωματική παρουσίαση 

του αθλήματος, βασικές ασκήσεις κινητικής αγωγής, 

ενίσχυσης της ομαδικότητας και της σωματικής 

αγωγής καθώς και ενημέρωση για τα οφέλη της 

άθλησης στην υγεία και την ψυχοκοινωνική ανάπτυξη 

των παιδιών, μέσα από ένα ασφαλές και ψυχαγωγικό 

περιβάλλον.

4 ΓΙΑΛΑΜΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ

5 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ - 

ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

Γνωριμία των μαθητών με το άθλημα του Taekwon-do 

I.T.F.(θεωρητική & πρακτική παρουσίαση)

6 ΖΑΧΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ & 

ΘΡΑΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ TAEKWON-DO ITF 

7 ΖΙΠΙΔΙ ΑΝΑΤΟΛΙ

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΔΙΑΔΟΣΗ ΚΑΙ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΤΟΥ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ

8 ΙΤΣΙΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΑΥΤΟΑΜΥΝΑΣ 

9 ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

Γνωριμία των μαθητών με το άθλημα του Taekwon-do 

I.T.F.



10 ΚΑΒΒΑΔΙΑΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ ΙΟΝΙΩΝ ΝΗΣΩΝ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ 

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΟ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΜΕΣΩ  ΠΑΙΓΝΙΩΔΟΥΣ 

ΜΟΡΦΗΣ -ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΤΗΤΑ ΑΥΤΟΑΜΥΝΑΣ

11 ΚΑΛΟΓΙΑΝΝΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Β/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΚΑΙ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 

TAEKWON-DO ITF 

12 ΚΑΜΠΕΡΗ ΓΙΑΝΝΗ Β/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ TKD ITF

13 ΛΙΒΑΝΙΟΣ   ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΠΡΟΩΘΗΣΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ

14 ΜΑΣΚΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

Γνωριμία με το άθλημα του ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ και τις αξίες 

του

15 ΜΕΤΑΛΙΚΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ

16 ΜΗΤΣΟΥ ΑΝΝΑ ΑΣΠΑΣΙΑ

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΦΥΣΙΚΗΣ 

ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ Α 

ΔΙΑΔΟΣΗ ΚΑΙ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΤΟΥ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ

17 ΜΗΤΣΟΥ ΑΣΠΑΣΙΑ

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ

ΔΙΑΔΟΣΗ ΚΑΙ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΤΟΥ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ



18 ΜΠΑΝΤΗΣ ΑΧΙΛΛΕΑΣ 

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΚΑΙ ΑΥΤΟΑΜΥΝΑΣ 

19 ΜΠΑΝΤΗΣ ΑΧΙΛΛΕΑΣ 

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ  ΗΠΕΙΡΟΥ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΚΑΙ ΑΥΤΟΑΜΥΝΑΣ 

20 ΜΠΑΧΤΖΕΒΑΝΟΓΛΟΥ ΣΑΒΒΑΣ

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ 

ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΔΙΑΔΟΣΗ ΚΑΙ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΤΟΥ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ

21 ΝΕΤΚΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΔΙΑΔΟΣΗ ΚΑΙ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΤΟΥ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ

22 ΟΥΖΟΥΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ

23 ΠΑΠΑΔΙΩΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ ΗΠΕΙΡΟΥ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ 

ΦΥΣΙΚΗΣ 

ΑΓΩΓΗΣ/ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕ

ΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ TAEKWON-DO ITF 

24 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ & 

ΘΡΑΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ TAEKWON-DO ITF

25 ΠΑΠΟΥΛΑ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

ΔΙΑΔΟΣΗ ΚΑΙ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΤΟΥ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ



26 ΠΙΠΕΡΙΔΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

ΔΙΑΔΟΣΗ ΚΑΙ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΤΟΥ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ

27 ΠΟΥΝΤΖΟΥΚΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ TAEKWON-DO ITF 

28 ΡΑΜΜΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Α/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

Παρουσίαση του αθλήματος του Ταεκβοντό μέσω 

διαδραστικής ενημέρωσης και βιωματικών 

δραστηριοτήτων, με στόχο τη γνωριμία των μαθητών 

με τις αρχές του αθλήματος και την καλλιέργεια των 

αξιών του ευ αγωνίζεσθαι, του σεβασμού, της 

αυτοπειθαρχίας, της αυτοπεποίθησης και της 

υπευθυνότητας. Επίδειξη βασικών τεχνικών με 

έμφαση στην ασφαλή άθληση, την υιοθέτηση ενός 

υγιεινού τρόπου ζωής και την ενθάρρυνση της 

συμμετοχής των παιδιών στον αθλητισμό.

29 ΣΙΔΗΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΗΝΟΓΕΝΗΣ

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΚΑΙ ΑΥΤΟΑΜΥΝΑΣ 

30 ΣΤΑΜΑΤΗ ΕΥΤΥΧΙΑ Α/ΘΜΙΑ ΗΠΕΙΡΟΥ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ ΜΕΘΟΔΙΚΕΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ  ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ITF

31 ΣΤΑΜΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ 

Γνωριμία με το άθλημα του ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ και τις αξίες 

του



32 ΤΖΕΚΑΚΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Α/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

Ιστορία του αθλήματος και τα οφέλη της άσκησης στο 

Ταεκβοντό για τη σωματική και την ψυχική υγεία του 

παιδιού

33 ΤΖΕΚΑΚΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ Α/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

Ιστορία του αθλήματος και τα οφέλη της άσκησης στο 

Ταεκβοντό για τη σωματική και την ψυχική υγεία του 

παιδιού

34 ΤΣΑΝΤΕΚΙΔΗΣ	 ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΔΙΑΔΟΣΗ ΚΑΙ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΤΟΥ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ

35 ΧΑΤΖΗΔΙΑΜΑΝΤΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔ. ΦΥΣΙΚΗΣ 

ΑΓΩΓΗΣ/ΠΙΣΤΟΠ. 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΟ  ΑΘΛΗΜΑ TAEKWON-DO ITF 


