
Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ
ΚΙΝΗΤΟ    

ΤΗΛΕΦΩΝΟ

ΤΗΛΕΦΩΝΟ 

ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ/ 

ΦΟΡΕΑ

E-mail

1 ΦΕΛΕΚΗ ΚΥΡΙΑΚΗ 210-5225879 2105227103 info@httf.gr

Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠ/ΣΗΣ  

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

ΙΔΙΟΤΗΤΑ
ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΕΩΝ- 

ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΔΡΑΣΕΩΝ  

1 ΑΙΒΑΤΙΔΗΣ ΙΑΚΩΒΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ  &  

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

Ιστορία αθλήματος, εξοπλισμός,βασικοί 

κανονισμοί, επίδειξη,τεχνικες χτυπηματα, 

βιωματική συμμετοχή μαθητών-τριών

2 ΑΜΠΕΛΑΚΙΩΤΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ
ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

Ιστορία αθλήματος , βαικοί κανονισμοί 

τρόπος παιχνιδιού,επείδειξη, βιωματική 

συμμετοχή μαθητών 

3 ΓΙΑΝΝΑΔΑΚΗ ΛΟΥΚΙΑ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ  &  

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ /  

ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ

Παρουσίαση αθλήματος : ιστορία, 

κανονισμοί, τεχνική.Επίδειξη και πρώτη 

επαφή παιδιών με το άθλημα 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ - ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΦΟΡΕΑ / ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟΙ ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟΙ/ΕΣ ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΦΙΛΑΘΛΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑΣ ΑΝΤΣΦΑΙΡΙΣΗΣ (Ε.Φ.Ο.Επ.Α.)

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ/ΕΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ



4 ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ ΔΑΦΝΗ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ  &  

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ & 

ΘΡΑΚΗΣ

ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ/  

ΚΦΑ ΠΕ11

Ενημέρωση μαθητών-τριών με 

οπτικοακουστικό υλικό και με επίδειξη 

αθλήματος 

5 ΖΗΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 
ΒΟΡΕΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

Ιστορία, κανονισμοί ,προβολήκαι επίδειξη 

αθλήματος 

6 ΖΗΚΟΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ  &  

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ /ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ 

ΑΘΛΗΤΗΣ/ ΚΦΑ ΠΕ11

Παρουσίαση ιστορίας αθλήματος , 

παρουσίαση βασικών αξόνων και κανόνων 

του αθλήματος , επίδειξη και πρώτη επαφή 

των παιδιών με το άθλημα, δραστηριότητες 

παιχνιδιού

7 ΚΑΛΟΓΙΑΝΝΗ ΜΑΡΙΑ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ  &  

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ  

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

/ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ/ 

ΚΦΑ ΠΕ11

Παρουσίαση αθλήματος, ιστορία 

αθλήματος , βασικές αρχές & κανονισμοί

8 ΚΑΡΑΪΩΣΗΦ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ  &  

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ / ΚΦΑ ΠΕ 

11

Παρουσίαση επιτραπέζιας αντισφαίρισης , 

ιστορικες αναφορές, τρόπος διεξαγωγής, 

κανονισμοι αθλήματος,επίδειξη βασικών 

τεχνικών και κινήσεων. Βιωματική 

προσέγγιση μεσω παιχνιδιών

9 ΚΟΣΠΑΝΤΣΙΔΗΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ  

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ & 

ΘΡΑΚΗΣ

ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ Γνωριμία με το άθλημα -επίδειξη



10 ΜΑΔΕΣΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ  &  

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ/ 

ΚΦΑ ΠΕ 11

Παρουσίαση αθλήματος, ιστορία 

αθλήματος , βασικές αρχές & κανονισμοί

11 ΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ  &  

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

Σύντομη παρουσίαση και πρακτική 

εξάσκηση.

12 ΝΙΚΟΛΑΚΑΚΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ  &  

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ & 

ΘΡΑΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ /ΔιΑΚΡΙΘΕΙΣ 

ΑΘΛΗΤΗΣ/ ΚΦΑ ΠΕ 11

Ενημέρωση μαθητών-τριών με 

οπτικοακουστικό υλικό και με επίδειξη 

αθλήματος 

13 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ  &  

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ /          ΚΦΑ 

ΠΕ 11

Παρουσίαση αθλήματος, ιστορία 

αθλήματος,  βασικές αρχές & κανονισμοί

14 ΝΤΑΟΥΝΤΑΚΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ  &  

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ

ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ/ 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ/          ΚΦΑ 

ΠΕ 11

Παρουσίαση ιστορίας αθλήματος,  βασικές 

κινήσεις , κανονισμοί,. Επίδειξη αθλήματος 

, επαφή με το μπαλάκι και ρακέτα , 

δρστηριότητες παιχνιδιού.

15 ΞΟΥΡΙΔΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ  &  

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

Ενημέρωση, ιστορία αθλήματος,εκμάθηση 

βασικών κινήσεων και ενημέρωση για τα 

οφέλη στην υγεία μας 



16 ΠΑΥΛΑΚΗ ΒΑΡΒΑΡΑ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ  &  

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ

ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ/ 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ /         ΚΦΑ 

ΠΕ 11

Παρουσίαση αθλήματος : ιστορία, 

κανονισμοί, τεχνική.Επίδειξη και πρώτη 

επαφή παιδιών με το άθλημα 

17 ΣΓΟΥΡΟΜΑΛΛΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ  &  

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΚΡΗΤΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

Παρουσίαση αθλήματος, ιστορία 

αθλήματος , βασικές αρχές & κανονισμοί

18 ΣΤΑΜΝΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 
ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

Γνωριμία μαθητών με την ιστορία τη 

διεξαγωγή και τους κανονισμούς του 

αθλήματος/Διάδοση του αθλητικού 

πνεύματος και γνωριμία με την επιτραπέζια 

αντισφαίρισης/Αξίες και γνώσεις από 

19 ΣΤΑΥΡΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ  &  

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ & 

ΘΡΑΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ /     

ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ/     

ΚΦΑ ΠΕ 11

Παρουσίαση και προβολή αθλήματος 

20 ΣΥΜΕΩΝΙΔΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ  &  

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

Παρουσίαση παγκόσμιας και ελληνικής 

ιστορίας, τεχνική αθλήματος, παρουσιαση 

εξοπλισμού, κανονισμοί παιδιάς,, επίδειξη, 

πρώτη επαφή μαθών με το άθλημα , 

ασκήσεις, παιχνίδια.

21 ΤΕΛΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΥΛΟΣ 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ  &  

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

Παρουσίαση αθλήματος, ιστορία 

αθλήματος, βασικές αρχές & κανονισμοί



22 ΤΟΜΠΡΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
ΝΟΤΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

Παρουσίαση ιστορίας αθλήματος αναφορά 

στους ΟΑ , παρουσίαση εξοπλισμού, 

βασικές κινήσεις , κανονισμοί, Επίδειξη 

αθλήματος , επαφή με το μπαλάκι και 

ρακέτα , δρστηριότηες παιχνιδιού.

23 ΤΟΥΡΣΟΥΝΙΔΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ  &  

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ

ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ/ 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ/          ΚΦΑ 

ΠΕ 11

Παρουσίαση αθλήματος, ιστορία 

αθλήματος,βασικές αρχές & κανονισμοί

24 ΤΡΟΧΟΥΤΣΟΣ 
ΧΡΙΣΤΟΣ-

ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ  &  

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

Ιστορική αναδρομή , εξέλιξης αθλήματος. 

Ολυμπιακή αγώνες, Κανονισμοί 

Παιδιάς,πορεία αθλήματος στην 

Ελλάδα,διακρίσεις Ελλήνων αθλητών, 

Πρωταθλήματα Ελλάδας

25 ΤΣΙΜΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ  &  

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ & 

ΘΡΑΚΗΣ

ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

Ενημέρωση μαθητών-τριών με 

οπτικοακουστικό υλικό και με επίδειξη 

αθλήματος 

26 ΤΣΟΚΑΝΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ  &  

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ /ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ 

ΑΘΛΗΤΗΣ/ ΚΦΑ ΠΕ11

Παρουσίαση αθλήματος : ιστορία, 

κανονισμοί, τεχνική.Επίδειξη και πρώτη 

επαφή παιδιών με το άθλημα 

27 ΦΙΛΙΠΠΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ  &  

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ /ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ 

ΑΘΛΗΤΗΣ/ ΚΦΑ ΠΕ11

Ιστορία του αθλήματος , βασικές κινήσεις , 

προβολή βίντεο, πρακτική 

εξάσκηση,ενημέρωση για  σωματική και 

πνευματική υγεία 



28 ΦΟΥΚΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ  &  

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

Επίδειξη αθλήματος,ασκήσεις γνωριμίας 

μαθητών-τριών με το άθλημα. Προβολή 

υλικού αγώνων Εθνικών ομάδων 

29 ΧΑΤΣΑΤΡΙΑΝ ΑΝΙΤΑ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ  &  

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ  

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

/ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ

Ιστορική αναδρομή αθλήματος, 

Παρουσίαση εξοπλισμού & βασικών 

κανονισμών,επίδειξη και συμμετοχή 

μαθητών

30 ΨΕΙΡΑΚΗΣ ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΗΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ  &  

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ & 

ΘΡΑΚΗΣ

ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

Παρουσίαση αθλήματος : ιστορία, 

κανονισμοί, τεχνική.Επίδειξη και πρώτη 

επαφή παιδιών με το άθλημα 


