
Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ
ΚΙΝΗΤΟ    

ΤΗΛΕΦΩΝΟ

ΤΗΛΕΦΩΝΟ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ/ 

ΦΟΡΕΑ
E-mail

1 ΤΣΟΥΡΕΚΑΣ ΤΙΜΟΛΕΩΝ 6937210683 2103230142 tsourekas@hwsf.eu

2 ΜΑΤΑΡΑΓΚΑ ΕΥΧΑΝΘΙΑ 6973445054 2103230142 info@hwsf.eu

Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠ/ΣΗΣ  
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
ΙΔΙΟΤΗΤΑ

ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΕΩΝ- ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ 

ΔΡΑΣΕΩΝ  

1 ΚΑΤΣΩΡΑ ΑΦΡΟΔΙΤΗ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΗΠΕΙΡΟΥ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΑΣ

2 ΠΑΠΑΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΑΤΤΙΚΗΣ, ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ, 

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ, 

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ & 

ΘΡΑΚΗΣ,  ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ, 

ΗΠΕΙΡΟΥ, ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ, 

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ, ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΑΣ

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ - ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΦΟΡΕΑ / ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟΙ ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟΙ/ΕΣ ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΧΕΙΜΕΡΙΝΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ (Ε.Ο.Χ.Α.)

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ/ΕΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ



3 ΞΑΝΘΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΑΤΤΙΚΗΣ, ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ, 

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ, 

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ & 

ΘΡΑΚΗΣ,  ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ, 

ΗΠΕΙΡΟΥ, ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ, 

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ, ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΑΣ

4 ΤΣΟΥΡΕΚΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΑΤΤΙΚΗΣ, ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ, 

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ, 

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ & 

ΘΡΑΚΗΣ,  ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ, 

ΗΠΕΙΡΟΥ, ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ, 

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ, ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΑΣ

5 ΜΕΤΣΙΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΗΠΕΙΡΟΥ, ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ, ΔΥΤ 

ΕΛΛΑΔΟΣ, ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ, ΔΥΤ. ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ, 

ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΟΣ

ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΑΣ

6 ΚΕΧΑΓΙΑ ΦΩΤΕΙΝΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΔΥΤ. ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΑΣ

7 ΠΡΩΙΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΔΥΤ. ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΑΣ

8 ΠΡΩΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΔΥΤ. ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΑΣ

9 ΤΣΑΟΥΣΗΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡ. ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΑΣ



10 ΚΟΥΤΛΟΥΜΠΑΣΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡ. ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ, ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΑΣ

11 ΤΡΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡ. ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΑΣ

12 ΤΕΛΜΕΤΙΔΟΥ ΧΡΥΣΗ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡ. ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΑΣ

13 ΠΑΤΣΑΛΑΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡ. ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΟΥ 

ΧΟΚΕΪ ΕΠΙ ΠΑΓΟΥ

14 ΤΑΣΙΟΥΛΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡ. ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΟΥ 

ΧΟΚΕΪ ΕΠΙ ΠΑΓΟΥ

15 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ ΕΥΡΥΠΙΔΗΣ 

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡ. ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΑΣ

16 ΠΑΠΑΚΡΙΒΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΑΣ

17 ΒΑΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΑΣ

18 ΜΑΓΓΙΤΣΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΑΣ

19 ΚΥΡΙΑΖΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΑΣ

20 ΔΗΜΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΑΣ



21 ΔΗΜΟΥ ΦΩΤΙΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΑΣ

22 ΤΣΟΥΡΕΚΑΣ ΤΙΜΟΛΕΩΝ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΑΤΤΙΚΗΣ, ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ, 

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ, 

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ & 

ΘΡΑΚΗΣ,  ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ, 

ΗΠΕΙΡΟΥ, ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ, 

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ, ΚΡΗΤΗΣ, 

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΑΣ

23 ΜΑΛΛΙΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΑΤΤΙΚΗΣ, ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ, 

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ, 

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ & 

ΘΡΑΚΗΣ,  ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ, 

ΗΠΕΙΡΟΥ, ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ, 

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ, ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΑΣ

24 ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΑΤΤΙΚΗΣ, ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ, 

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ, 

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ & 

ΘΡΑΚΗΣ,  ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ, 

ΗΠΕΙΡΟΥ, ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ, 

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ,  ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΑΣ

25 ΤΙΤΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΑΤΤΙΚΗΣ, ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ, 

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ, 

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ & 

ΘΡΑΚΗΣ,  ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ, 

ΗΠΕΙΡΟΥ, ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ, 

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ, ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΑΣ



26 ΓΚΡΙΤΣΗ ΣΟΦΙΑ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΑΤΤΙΚΗΣ, ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ, 

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ, 

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ & 

ΘΡΑΚΗΣ,  ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ, 

ΗΠΕΙΡΟΥ, ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ, 

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ, ΚΡΗΤΗΣ, 

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

Παρουσίαση Αθληματος 

Αλπικου σκι, Διδακτική 

Μεθοδολογία 

27 ΜΥΣΤΡΙΩΤΗ ΣΟΦΙΑ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ, ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ Παρουσίαση εξοπλισμού

28 ΛΥΚΕΤΣΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ, ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

Προγράμματα Αναπτυξης 

Αθλήματος

29 ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ, ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

Βιντεο παρουσιάσεις, 

Πρωταθλητισμός

30 ΣΚΛΗΒΑΝΙΩΤΗΣ ΟΡΕΣΤΗΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ, ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

Προσομοιώσεις και πρακτική, 

εναλλακτικά Αθλήματα 

προσομοίωσης

31 ΚΕΡΑΣΤΑΣ ΣΕΡΑΦΕΙΜ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ, ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

ΠΡΟΝΟΜΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗΣ 

ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗΣ- ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ 

ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

32 ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ-

ΚΕΝΤ.ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΑΣ

33 ΤΣΙΓΑΡΙΔΑΣ ΗΛΙΑΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΑΣ



34 ΜΗΛΙΑΡΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ & 

ΘΡΑΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

Περιγραφή-παρουσίαση 

αθλημάτων δρόμων αντοχής 

και διάθλου, απαιτήσεις 

αθλημάτων, οφέλη για τον 

αθλητή.

35 ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ & 

ΘΡΑΚΗΣ
ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

Περιγραφή-παρουσίαση 

αθλημάτων δρόμων αντοχής 

και διάθλου, απαιτήσεις 

αθλημάτων, οφέλη για τον 

αθλητή.

36 ΡΕΒΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΑΣ

37 ΑΣΛΑΝΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΑΣ

38 ΠΑΛΑΝΗΣ ΘΩΜΑΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΑΣ

39 ΒΑΙΚΟΥ ΜΑΡΙΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

ενημέρωση για το άθλημα της 

χιονοδρομίας-άθλημα δρόμων 

αντοχής-διάθλου

40 ΣΕΡΑΦΕΙΜ ΑΡΓΥΡΙΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ενημέρωση για το άθλημα της 

χιονοδρομίας-άθλημα δρόμων 

αντοχής-διάθλου

41 ΤΟΜΙΔΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΑΣ

42

ΤΟΝΤΟΡΟΒΙΤΣ-

ΠΗΛΙΤΣΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΑΣ



43 ΤΖΙΟΤΖΙΟΥ ΖΩΗ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΑΣ

44 ΚΑΡΑΚΙΤΣΟΥ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΑΣ

45 ΜΟΥΛΕΛΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΑΤΤΙΚΗΣ, ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ, 

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ, 

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ & 

ΘΡΑΚΗΣ,  ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ, 

ΗΠΕΙΡΟΥ, ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ, 

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ, ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΑΣ

46 ΣΥΚΑΡΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΑΤΤΙΚΗΣ, ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ, 

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ, 

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ & 

ΘΡΑΚΗΣ,  ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ, 

ΗΠΕΙΡΟΥ, ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ, 

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ, ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΑΣ

47 ΔΑΣΚΑΛΟΠΟΥΛΟΣ ΦΩΤΙΟΣ 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΑΤΤΙΚΗΣ, ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ, 

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ, 

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ & 

ΘΡΑΚΗΣ,  ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ, 

ΗΠΕΙΡΟΥ, ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ, 

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ, ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΑΣ



48 ΚΥΡΙΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΑΤΤΙΚΗΣ, ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ, 

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ, 

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ & 

ΘΡΑΚΗΣ,  ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ, 

ΗΠΕΙΡΟΥ, ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ, 

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ, ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΑΣ


