
Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ
ΚΙΝΗΤΟ    

ΤΗΛΕΦΩΝΟ

ΤΗΛΕΦΩΝΟ 

ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ/ ΦΟΡΕΑ
E-mail

1 ΛΥΜΠΕΡΑΚΟΥ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 6972576349 2106859788 info@eop.cosmotemail.gr

eopbike@otenet.gr

proponites.podilasias@gmail.com

Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ
ΒΑΘΜΙΔΑ 

ΕΚΠ/ΣΗΣ  

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
ΙΔΙΟΤΗΤΑ

ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΕΩΝ- ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ 

ΔΡΑΣΕΩΝ  

1 ΑΓΓΕΛΗΣ ΗΛΙΑΣ
Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ

ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ, 

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

Εκπαιδευτικά θέματα φυσικής 

αγωγής για μαθητές με 

θεωρητική και πρακτική 

εφαρμογή σχετικά με την 

ποδηλασία, τα αγωνίσματα 

της, την βιώσιμη μετακίνηση, 

τον Κ.Ο.Κ, την ασφαλή και 

σωστή χρήση του ποδηλάτου.

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ - ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΦΟΡΕΑ / ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟΙ ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟΙ/ΕΣ ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ (Ε.Ο.Π.)

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ/ΕΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ



2 ΑΚΡΙΤΙΔΗΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 

ΤΗΣ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

3 ΑΝΔΡΕΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ & 

ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 

ΤΗΣ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

4 ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΟΡΕΙΝΗ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑ

5 ΒΛΑΧΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ
ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ  ΑΘΛΗΤΗΣ

Ενημέρωση για τα αθλήματα 

της ποδηλασίας  που 

καλιεργούνται στην περιοχή, 

τις ώρες και τον τόπο 

λειτουργίας τους.  

6 ΒΟΡΡΕΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ Α/ΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11 ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΤΑΛΕΝΤΩΝ

7 ΓΚΑΛΙΟΥΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠ/ΤΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 

ΤΗΣ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

8 ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 

ΤΗΣ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ



9 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ

ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ/ 

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ/ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

Εκπαιδευτικά θέματα φυσικής 

αγωγής για μαθητές, με 

θεωρητική και πρακτική 

εφαρμογή, σχετικά με την 

ποδηλασία, τα αγωνίσματα 

της, την βιώσιμη μετακίνηση, 

τον Κ.Ο.Κ, την ασφαλή και 

σωστή χρήση του ποδηλάτου. 

Ιστορία του ποδηλάτου και της 

αγωνιστικής ποδηλασίας, 

τρόπος διεξαγωγής και 

κανονισμοί αγώνων. 

Ολυμπιακοί και 

Παραολυμπιακοί Αγώνες, 

ΑΜΕΑ και ποδηλασία. Τεχνικά 

ζητήματα ποδηλάτου, 

bikefitting.

10 ΕΥΑΓΓΕΛΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΚΑΙ 

ΘΡΑΚΗΣ, ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ, ΗΠΕΙΡΟΥ, 

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ, ΙΟΝΙΩΝ 

ΝΗΣΩΝ, ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΕΛΛΑΔΑΣ, ΣΤΕΡΕΑΣ 

ΕΛΛΑΔΑΣ, ΑΤΤΙΚΗΣ, 

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

κλάδου ΠΕ11 ΚΑΙ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ 

ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ : 1. ΙΣΤΟΡΙΑ 

ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ, 2. ΤΑ ΟΦΕΛΗ ΤΗΣ 

ΧΡΗΣΗ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ, 3. ΤΟ  

ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ, 4. 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ & 5. 

ΒΙΩΜΑΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ( 

Ομιλία αθλητών, διάφορες 

ασκήσεις στο προαύλιο του 

σχολείου ή εκτός από το 

σχολείο π.χ. ποδηλατοβόλτα). 



11 ΖΕΓΚΛΗΣ ΦΩΤΙΟΣ

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

κλάδου ΠΕ11 ΚΑΙ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 

ΤΗΣ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

12 ΗΛΙΑΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

κλάδου ΠΕ11 ΚΑΙ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΣΩΣΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΟΔΙΚΗΣ 

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ

13 ΘΕΟΔΩΡΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΚΑΙ 

ΘΡΑΚΗΣ, ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ-ΔΙΑΚΡΙΘΗΣ 

ΠΑΛΑΙΜΑΧΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

ΙΣΟΡΙΚΗ ΑΝΑΔΡΟΜΗ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ, ΠΡΟΒΟΛΗ 

ΕΙΚΟΝΩΝ ΚΑΙ 

ΒΙΝΤΕΟ,ΑΓΩΝΙΣΤΚΗ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑ ΚΑΙ ΔΡΑΣΗ ΚΑΙ 

ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΜΕ 

ΠΟΔΗΛΑΤΟ ΓΙΑ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ. 

14 ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ

ΑΤΤΙΚΗΣ, 

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ, 

ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΜΕΝΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ/ 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 

ΤΗΣ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

15 ΚΑΜΠΟΥΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ

ΑΤΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΕΡΕΑΣ 

ΕΛΛΑΔΑΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 

ΤΗΣ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

16 ΚΑΡΑΒΟΥΛΙΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ, ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ, ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΟ 

ΑΘΛΗΜΑ

17 ΚΑΡΑΜΠΙΝΑΚΗΣ

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

ΜΑΝΩΛΗΣ

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 

ΤΗΣ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

18 ΚΑΡΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ
ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

Ενημέρωση για τα αθλήματα 

της ποδηλασίας  που 

καλιεργούνται στην περιοχή, 

τις ώρες και τον τόπο 

λειτουργίας τους.  



19 ΚΗΠΟΥΡΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΑΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 

ΤΗΣ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

20 ΚΟΤΡΩΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

κλάδου ΠΕ11 ΚΑΙ  ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 

ΤΗΣ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

21 ΚΟΥΜΠΕΝΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ ΚΡΗΤΗΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

κλάδου ΠΕ11 ΚΑΙ  ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 

ΤΗΣ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

22 ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ, ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ, ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΟ 

ΑΘΛΗΜΑ

23 ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ, ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ, ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΟ 

ΑΘΛΗΜΑ

24 ΚΩΤΟΥΛΑ ΕΥΘΥΜΙΑ Α/ΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11 ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ



25 ΛΑΜΠΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΕΠΑΜΕΙΝΩΝΔΑΣ
Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ
ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 

ΤΗΣ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ, ΤΟΥ

ΟΦΕΛΟΥΣ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΜΕ ΤΟ 

ΠΟΔΗΛΑΤΟ, ΒΑΣΙΚΟΙ

ΚΑΝΟΝΕΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗΣ 

ΑΓΩΓΗΣ, ΕΝΔΕΧΟΜΕΝΗ

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ (ΕΠΙΔΕΙΞΗ), 

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΙΔΕΩΔΕΣ ΚΑΙ

ΕΘΝΙΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ

26 ΛΕΚΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΜΕΝΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ, ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ, ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΟ 

ΑΘΛΗΜΑ

27 ΛΥΜΠΕΡΑΚΟΥ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ
Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ

ΑΤΤΙΚΗΣ, ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ, 

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΚΑΙ 

ΘΡΑΚΗΣ, ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ, ΗΠΕΙΡΟΥ, 

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ, ΙΟΝΙΩΝ 

ΝΗΣΩΝ, ΚΡΗΤΗΣ, ΝΟΤΙΟΥ 

ΑΙΓΑΙΟΥ, 

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ, 

ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

κλάδου ΠΕ11 ΚΑΙ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ 

ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ : 1. ΙΣΤΟΡΙΑ 

ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ, 2. ΤΑ ΟΦΕΛΗ ΤΗΣ 

ΧΡΗΣΗ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ, 3. ΤΟ  

ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ, 4. 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ & 5. 

ΒΙΩΜΑΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ( 

Ομιλία αθλητών, διάφορες 

ασκήσεις στο προαύλιο του 

σχολείου ή εκτός από το 

σχολείο π.χ. ποδηλατοβόλτα). 

28 ΛΥΡΑΝΤΩΝΑΚΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ Β/ΘΜΙΑ ΚΡΗΤΗΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

Α΄ΕΠΙΠΕΔΟΥ Γ.Γ.Α.

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 

ΤΗΣ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ



29 ΜΑΓΓΙΝΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 

ΤΗΣ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

30 ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ

ΑΤΤΙΚΗΣ, ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ & ΘΡΑΚΗΣ, 

ΒΟΡΕΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ ,ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΕΛΛΑΔΑΣ, ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ & 

ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 

,ΗΠΕΙΡΟΥ, ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ, 

ΙΟΝΙΩΝ ΝΗΣΩΝ, ΚΡΗΤΗΣ, 

ΝΟΤΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ, 

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

Κ.Ο.Κ, ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΗΝ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑ, ΔΕΞΙΟΤΕΧΝΙΑ, 

ΨΥΧΑΓΩΓΙΚΗ ΔΡΑΣΗ, ΠΑΙΖΩ ΚΑΙ 

ΜΑΘΑΙΝΩ

31 ΜΕΝΤΗΣ ΜΙΧΑΗΛ

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 

ΤΗΣ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

32 ΜΠΑΡΓΚΑΣ ΚΛΕΑΝΘΗΣ

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ 

ΤΗΣ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

33 ΜΠΡΟΥΛΗΣ ΑΛΕΞΙΟΣ

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 

ΤΗΣ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

34 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΦΙΛΙΠΠΟΣ
Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ

ΑΤΤΙΚΗΣ, ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ, 

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΚΑΙ 

ΘΡΑΚΗΣ, ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ, ΗΠΕΙΡΟΥ, 

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ,  

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ, 

ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

κλάδου ΠΕ11, ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 

ΤΗΣ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ



35 ΠΑΝΤΟΥΛΑΣ ΕΠΑΜΕΙΝΩΝΔΑΣ 

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ ΗΠΕΙΡΟΥ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 

ΤΗΣ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

36 ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΓΙΑΝΝΗΣ
Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ

ΑΤΤΙΚΗΣ, ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ, 

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΚΑΙ 

ΘΡΑΚΗΣ, ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ, ΗΠΕΙΡΟΥ, 

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ, ΙΟΝΙΩΝ 

ΝΗΣΩΝ, ΚΡΗΤΗΣ, ΝΟΤΙΟΥ 

ΑΙΓΑΙΟΥ, 

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ, 

ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ: 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ 

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΓΙΑ ΜΑΘΗΤΕΣ 

ΜΕ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗ ΚΑΙ ΠΡΑΚΤΙΚΗ 

ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑ ΤΑ ΑΓΩΝΊΣΜΑΤΑ 

ΤΗΣ, ΤΗΝ ΒΙΩΣΙΜΗ 

ΜΕΤΑΚΊΝΗΣΗ, ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΗ 

ΚΑΙ ΣΩΣΤΗ ΧΡΉΣΗ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ 

ΒΑΣΙΣΜΕΝΑ ΣΕ 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ

37 ΠΑΠΑΣΤΑΜΑΤΑΚΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ ΝΟΤΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΜΑΘΗΤΩΝ ΓΙΑ ΤΑ 

ΟΦΕΛΗ ΧΡΗΣΗΣ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ

38 ΠΑΠΠΑ ΜΑΡΙΑ

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

Ενημέρωση για τα αθλήματα 

της ποδηλασίας  που 

καλιεργούνται στην περιοχή, 

τις ώρες και τον τόπο 

λειτουργίας τους.  

39 ΠΑΤΑΠΗ ΔΗΜΗΤΡΑ

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ ΝΟΤΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ 

ΑΥΞΗΣΗ ΤΟΥ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ 

ΓΙΑ ΠΟΔΗΛΑΤΟ ΣΤΙΣ ΝΕΑΡΕΣ 

ΗΛΙΚΙΕΣ

40 ΠΕΤΡΟΥΛΑΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ ΚΡΗΤΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 

ΤΗΣ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ



41 ΣΑΚΕΛΛΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ

 ΑΤΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΝΟΤΙΟΥ 

ΑΙΓΑΙΟΥ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 

ΤΗΣ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

42 ΣΙΩΝΗΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ & ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

κλάδου ΠΕ11 ΚΑΙ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 

ΤΗΣ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

43 ΣΙΩΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ-ΠΑΙΣΙΟΣ

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ & ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

κλάδου ΠΕ11 ΚΑΙ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 

ΤΗΣ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

44 ΣΚΟΡΔΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ, ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ, ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΟ 

ΑΘΛΗΜΑ

45 ΣΤΟΥΛΙΑΣ ΘΩΜΑΣ

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 

ΤΗΣ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

46 ΤΕΣΚΟΥ ΜΥΡΤΩ 

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ

ΑΤΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΕΡΕΑΣ 

ΕΛΛΑΔΑΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 

ΤΗΣ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

47 ΤΟΥΜΠΑΖΗ ΤΑΜΑΡΑ ΜΑΡΙΑ
Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ

ΑΤΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΝΟΤΙΟΥ 

ΑΙΓΑΙΟΥ
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

ΙΣΤΟΡΙΑ, ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 

ΚΑΙ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΤΟΥ 

ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ, ΠΡΟΩΘΗΣΗ ΤΩΝ 

ΑΞΙΩΝ ΚΑΙ ΓΝΩΣΕΩΝ ΠΟΥ 

ΠΗΓΑΖΟΥΝ ΑΠΟ ΤΟΥΣ 

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥΣ ΚΑΙ 

ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ



48 ΤΣΑΒΑΡΗ ΕΛΕΝΗ ΜΙΧΑΛΙΤΣΑ
Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ

ΑΤΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΝΟΤΙΟΥ 

ΑΙΓΑΙΟΥ
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

ΙΣΤΟΡΙΑ, ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 

ΚΑΙ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΤΟΥ 

ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ, ΠΡΟΩΘΗΣΗ ΤΩΝ 

ΑΞΙΩΝ ΚΑΙ ΓΝΩΣΕΩΝ ΠΟΥ 

ΠΗΓΑΖΟΥΝ ΑΠΟ ΤΟΥΣ 

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥΣ ΚΑΙ 

ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ

49 ΤΣΟΠΟΥΡΟΓΛΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠ/ΤΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 

ΤΗΣ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

50 ΤΣΟΥΤΣΗ ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ
Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ
ΝΟΤΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

Τα πρώτα βήματα  στο άθλημα 

της ποδηλασίας.Η ιστορία της 

ποδηλασίας στην Κω το νησί 

του ποδηλάτου.Ασφάλεια στην 

ποδηλασία.Μετακίνηση στους 

ποδηλατοδρόμους του νησιού

51 ΦΑΡΑΝΤΑΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ ΚΡΗΤΗΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

κλάδου ΠΕ11  και ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 

ΤΗΣ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

52 ΧΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Α/ΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11 ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ

53 ΧΡΥΣΑΦΕΛΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ

Α/ΘΜΙΑ-

Β/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 

ΤΗΣ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ


