
Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ
ΚΙΝΗΤΟ    

ΤΗΛΕΦΩΝΟ

ΤΗΛΕΦΩΝΟ 

ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ/ 

ΦΟΡΕΑ

E-mail

1 ΤΣΙΑΚΑΡΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 6932212151 2103307176 info@eofp.gr

Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠ/ΣΗΣ  

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

ΙΔΙΟΤΗΤΑ

ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΕΩΝ- ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ 

ΔΡΑΣΕΩΝ  

1 ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ  

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Α΄ 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ Ενημέρωση και παρουσίαση

2 ΜΠΑΤΑΛΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ  

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Α΄ 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ Ενημέρωση και παρουσίαση

3 ΛΥΚΟΥΔΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ  

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΗΠΕΙΡΟΥ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Ενημέρωση και παρουσίαση

4 ΒΑΡΚΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ  

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΗΠΕΙΡΟΥ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Ενημέρωση και παρουσίαση

5 ΒΛΑΝΔΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΠΕ11

ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΠΑΛΗΣ - 

ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΘΛΗΤΩΝ 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ - ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΦΟΡΕΑ / ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟΙ ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟΙ/ΕΣ ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΠΑΛΗΣ (ΕΛ.Ο.Π.)

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ/ΕΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ



6 ΒΛΑΝΔΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Γ΄ 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ

ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΠΑΛΗΣ - 

ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΘΛΗΤΩΝ 

7 ΤΣΙΑΚΑΡΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ 

ΑΓΩΓΗΣ

8 ΚΑΛΟΓΗΡΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ 

ΑΓΩΓΗΣ      

9 ΣΙΟΥΤΑΣ ΗΛΙΑΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ 

ΑΓΩΓΗΣ      

10 ΤΣΙΑΚΑΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ 

ΑΓΩΓΗΣ      

11 ΚΑΤΣΑΡΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΠΑΛΗΣ

12 ΑΡΟΤΣΙΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ 

ΑΓΩΓΗΣ      

13 ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΚΩΝ/ΝΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ 

ΑΓΩΓΗΣ      

14 ΡΕΝΤΖΗΛΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ 

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ      

15 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

16 ΤΕΡΤΙΚΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

«Μαθαίνω την Πάλη»                                                                                                                                                                                                                         

Η εβδομάδα γνωριμίας με την 

Ελληνορωμαϊκή πάλη με τίτλο 

«Μαθαίνω την Πάλη» προτείνεται να 

διεξαχθεί σε Δημοτικά σχολεία του Ν. 

Τρικάλων και σε  όλα τα Δημοτικά 

Σχολεία του Δήμου Τρικκαίων, 

κατόπιν έγκρισής σας και φυσικά του 

συλλόγου διδασκόντων των σχολικών 

μονάδων. Η δραστηριότητα θα 

περιλαμβάνει: 1. ενημέρωση από 

ειδικούς που θα έχουν ήδη 

προετοιμάσει το θέμα, 2. επίδειξη 

από ομάδα αθλητών- μαθητών, 3. 

συμμετοχή των μαθητών και των 

μαθητριών που το επιθυμούν, σε 

πρακτική εξάσκηση. Θεωρητική 

προσέγγιση: • Ενημέρωση για το 

Ολυμπιακό άθλημα της πάλης • 

Επίδειξη των κανόνων από αθλητές • 

Συζήτηση με τους προπονητές και 

τους αθλητές για θέματα 

προπόνησης, κανονισμών, κ.ά.  

Εφαρμογή: Ασκήσεις και 

δραστηριότητες γνωριμίας. Στόχος: 

Γνωριμία των μαθητών  και 

μαθητριών με το άθλημα της πάλης.



17 ΝΤΟΝΤΟΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

18 ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

Παρουσίαση του αθληματος της 

Πάλης με οπτικοακουστικλο υλικό και 

πραγματοποίηση παλαιστικών 

παιχνιδιών με τους μαθητές. 

19 ΠΑΓΚΑΛΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

Παρουσίαση του αθληματος της 

Πάλης με οπτικοακουστικλο υλικό και 

πραγματοποίηση παλαιστικών 

παιχνιδιών με τους μαθητές. 

20 ΟΝΤΑΜΠΑΣΟΓΛΟΥ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

Παρουσίαση του αθληματος της 

Πάλης με οπτικοακουστικλο υλικό και 

πραγματοποίηση παλαιστικών 

παιχνιδιών με τους μαθητές. 

21 ΠΑΓΚΑΛΙΔΗΣ ΗΛΙΑΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ
ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

Παρουσίαση του αθληματος της 

Πάλης με οπτικοακουστικλο υλικό και 

πραγματοποίηση παλαιστικών 

παιχνιδιών με τους μαθητές. 

22 ΦΩΤΙΑΔΗΣ
ΘΕΟΔΩΡΟΣ-

ΡΑΦΑΗΛ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

Παρουσίαση του αθληματος της 

Πάλης με οπτικοακουστικλο υλικό και 

πραγματοποίηση παλαιστικών 

παιχνιδιών με τους μαθητές. 

23 ΕΛΙΣΙΑΔΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ 

ΑΓΩΓΗΣ 

* ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ 

ΠΑΛΗΣ * ΤΑ ΩΦΕΛΗ ΤΗΣ ΠΑΛΗΣ ΣΕ 

ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ * ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 

ΣΕ ΑΘΛΟΠΑΙΔΙΕΣ ΜΕ ΒΑΣΗ ΤΗΝ ΠΑΛΗ

24 ΑΡΚΟΥΔΕΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

Επίδειξη αθλητικών δοκιμασιών 

Πάλης

«Μαθαίνω την Πάλη»                                                                                                                                                                                                                         

Η εβδομάδα γνωριμίας με την 

Ελληνορωμαϊκή πάλη με τίτλο 

«Μαθαίνω την Πάλη» προτείνεται να 

διεξαχθεί σε Δημοτικά σχολεία του Ν. 

Τρικάλων και σε  όλα τα Δημοτικά 

Σχολεία του Δήμου Τρικκαίων, 

κατόπιν έγκρισής σας και φυσικά του 

συλλόγου διδασκόντων των σχολικών 

μονάδων. Η δραστηριότητα θα 

περιλαμβάνει: 1. ενημέρωση από 

ειδικούς που θα έχουν ήδη 

προετοιμάσει το θέμα, 2. επίδειξη 

από ομάδα αθλητών- μαθητών, 3. 

συμμετοχή των μαθητών και των 

μαθητριών που το επιθυμούν, σε 

πρακτική εξάσκηση. Θεωρητική 

προσέγγιση: • Ενημέρωση για το 

Ολυμπιακό άθλημα της πάλης • 

Επίδειξη των κανόνων από αθλητές • 

Συζήτηση με τους προπονητές και 

τους αθλητές για θέματα 

προπόνησης, κανονισμών, κ.ά.  

Εφαρμογή: Ασκήσεις και 

δραστηριότητες γνωριμίας. Στόχος: 

Γνωριμία των μαθητών  και 

μαθητριών με το άθλημα της πάλης.



25 ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ ΑΓΓΕΛΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ 

ΠΑΛΗΣ

26 ΠΑΓΓΕΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ 

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ Γνωριμία με το άθλημα της πάλης

27 ΕΥΘΥΜΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣ. 

ΑΓΩΓΗΣ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΠΑΛΗ

28 ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΪΔΗΣ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΤΗΣ 

ΠΑΛΗΣ ΜΕ ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ, 

ΕΠΙΔΕΙΞΗ ΚΑΙ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗ 

ΠΑΛΑΙΣΤΙΚΩΝ ΠΑΙΧΝΙΔΙΩΝ ΜΕ ΤΟΥΣ 

ΜΑΘΗΤΕΣ

29 ΑΒΡΑΜΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ 11 ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΠΑΛΗΣ

30 ΚΑΡΝΑΒΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΠΑΛΗ,ΠΑΛΗ ΣΤΗΝ 

ΑΜΜΟ, ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΑΥΤΟΠΕΠΟΙΘΗΣΗΣ, 

ΕΚΤΟΝΩΣΗ,

ΜΕΙΩΣΗ GAMING, ΦΥΣΙΚΗ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ, ΑΥΤΟΕΛΕΓΧΟΣ

31 ΖΑΧΕΙΛΑ ΣΤΕΦΑΝΙΑ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ 

ΑΘΛΗΤΡΙΑ

ΥΨΗΛΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

ΚΙΝΗΤΡΑ ΤΡΟΠΟΣ ΖΩΗΣ

32 ΚΑΡΝΑΒΑΣ ΗΛΙΑΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΟΣ 

ΑΘΛΗΤΗΣ

ΥΨΗΛΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

ΚΙΝΗΤΡΑ ΤΡΟΠΟΣ ΖΩΗΣ

33 ΤΣΕΝΤΙΔΗΣ ΣΑΒΒΑΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ 

ΠΑΛΗΣ



34 ΤΑΜΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ 

ΠΑΛΗΣ

35 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΗΣ ΚΟΣΜΑΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΚΡΗΤΗΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ 

ΑΓΩΓΗΣ 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ 

ΠΑΛΗΣ

36 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ ΙΟΡΔΑΝΗΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΟΛΥΜΠΙΟΝΙΚΗΣ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ 

ΠΑΛΗΣ

37 ΚΟΥΤΣΑΜΑΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ 

ΠΑΛΗΣ

38 ΤΕΡΖΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ 

ΠΑΛΗΣ

39 ΚΟΥΝΤΟΥΡΑΤΖΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ 

ΠΑΛΗΣ

40 ΚΑΡΑΜΠΕΚΟΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΚΦΑ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ 

ΠΑΛΗΣ

41 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΔΗΣ ΠΕΤΡΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΚΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ 

ΠΑΛΗΣ

42 ΓΙΑΓΚΟΥΝΙΔΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΑΝΑΤ.ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΚΑΙ 

ΘΡΑΚΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ 

ΠΑΛΗΣ


