
Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ
ΚΙΝΗΤΟ    

ΤΗΛΕΦΩΝΟ

ΤΗΛΕΦΩΝΟ 

ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ/ 

ΦΟΡΕΑ

E-mail

1 ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 6947160806 2104111764 gnathanasiou@yahoo.gr

2 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 6977302543 2104111764 a_anton@otenet.gr

Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ
ΒΑΘΜΙΔΑ 

ΕΚΠ/ΣΗΣ  

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

ΙΔΙΟΤΗΤΑ
ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΕΩΝ- 

ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΔΡΑΣΕΩΝ  

1 ΜΠΕΡΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Α/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ 

ΑΓΩΓΗΣ ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ 11

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ  ΚΑΝΟΕ -

ΚΑΓΙΑΚ

2 ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Β/ΘΜΙΑ ΗΠΕΙΡΟΥ
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ 

ΑΓΩΓΗΣ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΜΑΘΗΤΩΝ ΓΙΑ ΤΟ 

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΟΥ ΚΑΝΟΕ 

ΚΑΓΙΑΚ. ΕΠΕΞΗΓΗΣΗ ΚΑΓΙΑΚ ΗΡΕΜΩΝ 

ΝΕΡΩΝ ΚΑΙ ΑΓΡΙΩΝ ΝΕΡΩΝ, ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

ΣΤΗΝ ΟΡΘΙΑ ΣΑΝΙΔΟΚΩΠΗΛΑΣΙΑ (SUP), 

ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΑ ΑΘΛΗΜΑΤΑ ΤΗΣ ΕΟΚΚ

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ - ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΦΟΡΕΑ / ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟΙ ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟΙ/ΕΣ ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΚΑΝΟΕ-ΚΑΓΙΑΚ ΟΡΘΙΑΣ ΣΑΝΙΔΟΚΩΠΗΛΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΚΥΜΑΤΟΛΙΣΘΗΣΗ ΜΕ ΣΑΝΙΔΑ (Ε.Ο.Κ.-Κ.)       

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ/ΕΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ



3 ΚΑΒΟΥΡΑ ΜΑΡΚΕΛΛΑ Α/ΘΜΙΑ ΗΠΕΙΡΟΥ
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΜΑΘΗΤΩΝ ΓΙΑ ΤΟ 

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΟΥ ΚΑΝΟΕ 

ΚΑΓΙΑΚ. ΕΠΕΞΗΓΗΣΗ ΚΑΓΙΑΚ ΗΡΕΜΩΝ 

ΝΕΡΩΝ ΚΑΙ ΑΓΡΙΩΝ ΝΕΡΩΝ, ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

ΣΤΗΝ ΟΡΘΙΑ ΣΑΝΙΔΟΚΩΠΗΛΑΣΙΑ (SUP), 

ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΑ ΑΘΛΗΜΑΤΑ ΤΗΣ ΕΟΚΚ

4 ΧΑΝΤΖΙΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ ΣΑΒΒΙΑ Β/ΘΜΙΑ ΗΠΕΙΡΟΥ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΜΑΘΗΤΩΝ ΓΙΑ ΤΟ 

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΟΥ ΚΑΝΟΕ 

ΚΑΓΙΑΚ. ΕΠΕΞΗΓΗΣΗ ΚΑΓΙΑΚ ΗΡΕΜΩΝ 

ΝΕΡΩΝ ΚΑΙ ΑΓΡΙΩΝ ΝΕΡΩΝ, ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

ΣΤΗΝ ΟΡΘΙΑ ΣΑΝΙΔΟΚΩΠΗΛΑΣΙΑ (SUP), 

ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΑ ΑΘΛΗΜΑΤΑ ΤΗΣ ΕΟΚΚ

5 ΒΑΣΑΚΟΣ ΠΑΥΛΟΣ Α/ΘΜΙΑ ΗΠΕΙΡΟΥ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΜΑΘΗΤΩΝ ΓΙΑ ΤΟ 

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΟΥ ΚΑΝΟΕ 

ΚΑΓΙΑΚ. ΕΠΕΞΗΓΗΣΗ ΚΑΓΙΑΚ ΗΡΕΜΩΝ 

ΝΕΡΩΝ ΚΑΙ ΑΓΡΙΩΝ ΝΕΡΩΝ, ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

ΣΤΗΝ ΟΡΘΙΑ ΣΑΝΙΔΟΚΩΠΗΛΑΣΙΑ (SUP), 

ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΑ ΑΘΛΗΜΑΤΑ ΤΗΣ ΕΟΚΚ

6 ΝΩΤΑΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ Α/ΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ  ΚΑΝΟΕ -

ΚΑΓΙΑΚ

7 ΜΟΡΦΟΓΙΑΝΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Α/ΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ  ΚΑΝΟΕ -

ΚΑΓΙΑΚ

8 ΖΑΧΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

Α/ΘΜΙΑ και 

Β/ΘΜΙΑ ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ 

ΑΓΩΓΗΣ, ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ  ΚΑΝΟΕ -

ΚΑΓΙΑΚ



9 ΚΙΑΠΕΚΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ

Α/ΘΜΙΑ και 

Β/ΘΜΙΑ ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ 

ΑΓΩΓΗΣ, ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ  ΚΑΝΟΕ -

ΚΑΓΙΑΚ

10 ΣΚΥΡΙΩΤΗ ΑΝΘΙΠΠΗ

Α/ΘΜΙΑ και 

Β/ΘΜΙΑ ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ 

ΑΓΩΓΗΣ, ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ  ΚΑΝΟΕ -

ΚΑΓΙΑΚ

11 ΠΑΠΑΔΗΜΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ

Α/ΘΜΙΑ και 

Β/ΘΜΙΑ ΚΡΗΤΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ SUP

Γνωριμία με το άθλημα της Όρθιας 

Σανιδοκωπηλασιας (SUP) 

12 ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ

Α/ΘΜΙΑ και 

Β/ΘΜΙΑ ΚΡΗΤΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ SUP και 

SURF

Γνωριμία με το άθλημα της Όρθιας 

Σανιδοκωπηλασιας (SUP) και 

Κυματολίσθησης (SURF)

13 ΒΟΥΡΝΑ ΕΛΕΝΗ

Α/ΘΜΙΑ και 

Β/ΘΜΙΑ ΚΡΗΤΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ SUP και 

SURF

Γνωριμία με το άθλημα της Όρθιας 

Σανιδοκωπηλασιας (SUP) και 

Κυματολίσθησης (SURF)

14 ΣΑΜΝΙΩΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

Α/ΘΜΙΑ και 

Β/ΘΜΙΑ ΚΡΗΤΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ SUP

Γνωριμία με το άθλημα της Όρθιας 

Σανιδοκωπηλασιας (SUP) 

15 ΝΟΜΙΚΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

Α/ΘΜΙΑ και 

Β/ΘΜΙΑ ΚΡΗΤΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ SUP

Γνωριμία με το άθλημα της Όρθιας 

Σανιδοκωπηλασιας (SUP) 

16 ΜΑΡΚΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ

Α/ΘΜΙΑ και 

Β/ΘΜΙΑ ΚΡΗΤΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ SUP

Γνωριμία με το άθλημα της Όρθιας 

Σανιδοκωπηλασιας (SUP) 



17 ΣΑΜΝΙΩΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ

Α/ΘΜΙΑ και 

Β/ΘΜΙΑ ΚΡΗΤΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

Γνωριμία με το άθλημα της Όρθιας 

Σανιδοκωπηλασιας (SUP) 

18 ΑΓΓΕΛΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ

Α/ΘΜΙΑ και 

Β/ΘΜΙΑ ΚΡΗΤΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ   

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΔΟΣΗ ΤΩΝ 

ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ ΚΑΝΟΕ 

ΚΑΓΙΑΚ  - SURFING ΚΑΙ ΤΟΥ ΜΗ 

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ SUP ΟΡΘΙΑ 

19 ΤΟΨΑΧΑΛΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ

Α/ΘΜΙΑ και 

Β/ΘΜΙΑ ΚΡΗΤΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ  

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΔΟΣΗ ΤΩΝ 

ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ ΚΑΝΟΕ 

ΚΑΓΙΑΚ  - SURFING ΚΑΙ ΤΟΥ ΜΗ 

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ SUP ΟΡΘΙΑ 

20 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ

Α/ΘΜΙΑ και 

Β/ΘΜΙΑ ΚΡΗΤΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ   

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΔΟΣΗ ΤΩΝ 

ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ ΚΑΝΟΕ 

ΚΑΓΙΑΚ  - SURFING ΚΑΙ ΤΟΥ ΜΗ 

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ SUP ΟΡΘΙΑ 

21 ΚΟΥΤΣΟΠΟΔΙΩΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ

Α/ΘΜΙΑ και 

Β/ΘΜΙΑ ΚΡΗΤΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ  

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΔΟΣΗ ΤΩΝ 

ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ ΚΑΝΟΕ 

ΚΑΓΙΑΚ  - SURFING ΚΑΙ ΤΟΥ ΜΗ 

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ SUP ΟΡΘΙΑ 

22 ΓΚΟΓΚΙΑΝ ΑΡΘΟΥΡ Α/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ  ΚΑΝΟΕ -

ΚΑΓΙΑΚ- SUP

23 ΓΡΑΤΣΩΝΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Α/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ  ΚΑΝΟΕ -

ΚΑΓΙΑΚ



24 ΤΣΙΡΟΥ ΕΥΛΑΜΠΙΑ
Α/ΘΜΙΑ και 

Β/ΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ 

ΑΓΩΓΗΣ (ΠΕ11), 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

Παρουσίαση του αθλήματος της Όρθιας 

Σανιδοκωπηλασίας (SUP), ιστορική 

αναδρομή, βασικός εξοπλισμός, τεχνικές 

δεξιότητες, κανόνες ασφαλείας στη 

θάλασσα και βιωματική γνωριμία με το 

άθλημα

25 ΣΠΥΡΟΥ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
Α/ΘΜΙΑ και 

Β/ΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ  

 ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

Ενημέρωση των μαθητών/τριών για το 

άθλημα του κανόε-καγιάκ, την ασφάλεια 

στο νερό, τις βασικές τεχνικές κωπηλασίας 

και τις δυνατότητες συμμετοχής σε 

προγράμματα ανάπτυξης του

26 ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΤΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ

Α/ΘΜΙΑ και 

Β/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ  

(ΠΕ11)

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ  ΚΑΝΟΕ -

ΚΑΓΙΑΚ

27 ΣΤΑΜΑΤΑΤΟΥ ΕΛΕΝΗ

Α/ΘΜΙΑ και 

Β/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ  ΚΑΝΟΕ -

ΚΑΓΙΑΚ

28 ΚΟΥΤΣΟΠΟΔΙΩΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ

Α/ΘΜΙΑ και 

Β/ΘΜΙΑ ΚΡΗΤΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ  ΚΑΝΟΕ -

ΚΑΓΙΑΚ

29 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ ΔΙΟΝΥΣΙΑ

Α/ΘΜΙΑ και 

Β/ΘΜΙΑ ΚΡΗΤΗΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ 

ΑΓΩΓΗΣ, ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ  ΚΑΝΟΕ -

ΚΑΓΙΑΚ



30 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
Α/ΘΜΙΑ και 

Β/ΘΜΙΑ
ΗΠΕΙΡΟΥ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

Μέσα από την ενημέωση, οι 

μαθητές/τριες θα γνωρίσουν τις βασικές 

αρχές του αθλήματος, την ασφαλή χρήση 

του εξοπλισμού και τα οφέλη που 

προσφέρει η άσκηση στο νερό. Η 

παρουσίαση θα περιλαμβάνει σύντομη 

θεωρητική ενημέρωση, επίδειξη βασικών 

τεχνικών και διαδραστικά παιχνίδια 

προσομοίωσης στη στεριά. Στόχος μας 

είναι οι μαθητές/τριες να έρθουν σε 

επαφή με ένα σύγχρονο και συναρπαστικό 

άθλημα, καλλιεργώντας την αγάπη για τον 

αθλητισμό και τον υγιεινό τρόπο ζωής.

31 ΛΑΖΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕΤΡΟΣ-ΦΟΙΒΟΣ

Α/ΘΜΙΑ και 

Β/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΚΑΙ ΕΠΙΔΕΙΞΗ ΤΟΥ 

ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΚΑΝΟΕ-ΚΑΓΙΑΚ ΚΑΙ SUP


