
Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ
ΚΙΝΗΤΟ    

ΤΗΛΕΦΩΝΟ

ΤΗΛΕΦΩΝΟ 

ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ/ 

ΦΟΡΕΑ

E-mail

1 ΣΚΛΑΒΟΥΝΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 210-9404825 sports@eio.gr

Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ
ΒΑΘΜΙΔΑ 

ΕΚΠ/ΣΗΣ  

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

ΙΔΙΟΤΗΤΑ
ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΕΩΝ- 

ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΔΡΑΣΕΩΝ  

1 ΚΑΡΠΟΥΖΑΣ ΕΠΑΜΕΙΝΩΝΔΑΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Ενημέρωση για το άθλημα της Ιστιοπλοϊας 

2 ΜΑΝΙΩΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ 

ΑΘΛΗΤΗΣ Ενημέρωση για το άθλημα της Ιστιοπλοϊας 

3 ΚΑΡΥΩΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ 

ΑΘΛΗΤΗΣ Ενημέρωση για το άθλημα της Ιστιοπλοϊας 

4 ΛΑΜΠΡΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ 

ΑΘΛΗΤΗΣ Ενημέρωση για το άθλημα της Ιστιοπλοϊας 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ - ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΦΟΡΕΑ / ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟΙ ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟΙ/ΕΣ ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ (E.I.O.)

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ/ΕΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ



5 ΣΑΚΚΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ
ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Α' 

ΕΠΙΠΕΔΟΥ 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΩΝ ΚΛΑΣΕΩΝ ΤΟΥ ΓΟΥΙΝΤΣΕΡΦΙΝΓΚ 

ΑΠΌ ΤΟΝ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗ Α' ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΤΟΥ 

ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΟΜΙΛΟΥ ΓΟΥΙΝΤΣΕΡΦΙΝΓΚ. Η 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΘΑ ΓΙΝΕΙ ΜΕ ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΑ 

ΜΕΣΑ ΚΑΙ ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΑ ΜΕ ΕΞΟΜΟΙΩΤΗ  

ΓΟΥΙΝΤΣΕΡΦΙΝΓΚ.

6 ΓΩΝΙΑΝΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΡΗΤΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΜΕ ΤΗΝ ΦΥΣΙΚΗ 

ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΤΗΝ ΧΡΗΣΗ 

ΟΠΤΙΚΟΥΑΚΟΥΣΤΙΚΟΥ ΥΛΙΚΟΥ

7 ΜΑΣΣΑΡΟΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΡΗΤΗΣ

ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ 

ΑΘΛΗΤΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΜΕ ΤΗΝ ΦΥΣΙΚΗ 

ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΤΗΝ ΧΡΗΣΗ 

ΟΠΤΙΚΟΥΑΚΟΥΣΤΙΚΟΥ ΥΛΙΚΟΥ

8 ΑΥΓΟΥΣΤΙΝΑΤΟΣ ΣΩΚΡΑΤΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΡΗΤΗΣ

ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ 

ΑΘΛΗΤΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΜΕ ΤΗΝ ΦΥΣΙΚΗ 

ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΤΗΝ ΧΡΗΣΗ 

ΟΠΤΙΚΟΥΑΚΟΥΣΤΙΚΟΥ ΥΛΙΚΟΥ

9 ΨΩΜΟΠΟΥΛΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΡΗΤΗΣ

ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ 

ΑΘΛΗΤΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΜΕ ΤΗΝ ΦΥΣΙΚΗ 

ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΤΗΝ ΧΡΗΣΗ 

ΟΠΤΙΚΟΥΑΚΟΥΣΤΙΚΟΥ ΥΛΙΚΟΥ

10 ΑΛΤΣΙΑΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΡΗΤΗΣ

ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ 

ΑΘΛΗΤΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΜΕ ΤΗΝ ΦΥΣΙΚΗ 

ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΤΗΝ ΧΡΗΣΗ 

ΟΠΤΙΚΟΥΑΚΟΥΣΤΙΚΟΥ ΥΛΙΚΟΥ

11 ΓΙΟΒΑΝΑΚΗΣ ΣΤΑΜΑΤΙΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ-

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΒΟΡΕΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

(ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΑ)

ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ,ΠΡΟΩΘΗΣΗ 

ΑΞΙΩΝ,ΑΠΟΚΤΗΣΗ ΓΝΩΣΕΩΝ,ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ 

ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ

12 ΣΤΑΥΡΙΔΗΣ ΦΩΤΗΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΑ

13 ΠΙΝΙΑΡΗΣ ΘΑΝΑΣΗΣ 

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΑ



14 ΔΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΑΣ ΤΡΙΓΩΝΟΥ

15 ΒΕΡΓΙΝΑΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΥΡΩ ΑΠΌ ΤΗΝ  

ΙΣΤΙΟΠΛΟΙΑ/ΙΣΤΙΟΣΑΝΙΔΑ

16 ΦΑΝΤΗΣ ΖΑΝ ΜΑΡΚ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΥΡΩ ΑΠΌ ΤΗΝ  ΙΣΤΙΟΣΑΝΙΔΑ

17 ΒΑΡΘΟΛΟΜΑΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ 

ΑΘΛΗΤΡΙΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΥΡΩ ΑΠΌ ΤΗΝ  ΙΣΤΙΟΠΛΟΙΑ 

18 ΟΡΦΑΝΙΔΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΑΣ εισαγωγή στις βασικές έννοιες της ιστιοπλοϊας

19 ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Γνωριμία με την Ιστιοπλοϊα Τριγώνου

20 ΚΑΓΙΑΛΗ ΜΑΡΙΝΑ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ Γνωριμία με την Ιστιοπλοϊα Τριγώνου

21 ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Γνωριμία με την Ιστιοπλοϊα Τριγώνου

22 ΦΛΩΡΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Γνωριμία με την Ιστιοπλοϊα Τριγώνου



23 ΚΟΥΜΠΑΓΙΩΤΗΣ ΔΙΑΜΑΝΤΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ
ΠΙΣΤΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΤΗΣ ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΑΣ/ 

ΕΝΑΣΧΟΛΗΣΗ ΜΕ ΤΑ ΘΑΛΑΣΣΙΑ ΣΠΟΡ/ 

ΝΑΥΤΟΣΥΝΗ/ ΕΤΟΙΜΑΣΙΑ & ΧΕΙΡΙΣΜΟ ΣΚΑΦΟΥΣ 

ΣΕ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ ΚΑΙΡΟΥΣ

24 ΤΣΑΒΔΑΡΙΔΟΥ ΑΝΝΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ ΙΣΤΙΟΠΛΟΙΑ

25 ΓΙΑΝΝΟΥΛΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΙΣΤΙΟΠΛΟΙΑ

26 ΠΟΥΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΙΣΤΙΟΠΛΟΙΑ

27 ΚΩΝΣΤΑΣ ΣΤΑΜΑΤΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΑ

28 ΞΑΝΘΑΚΗ ΝΑΤΑΣΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΑ

29 ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ 

ΑΘΛΗΤΗΣ ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΑ

30 ΑΧΛΑΤΗΣ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΓΙΑ ΤΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕ 

ΑΝΑΠΗΡΙΑ

31 ΚΟΥΡΟΥΒΑΝΗ ΕΙΡΗΝΗ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΑΘΛΗΤΡΙΑ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΓΙΑ ΤΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕ 

ΑΝΑΠΗΡΙΑ



32 ΤΣΟΤΣΟΥ ΒΑΡΒΑΡΑ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΑΘΛΗΤΡΙΑ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΓΙΑ ΤΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕ 

ΑΝΑΠΗΡΙΑ

33 ΦΩΚΙΑΝΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΓΙΑ ΤΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕ 

ΑΝΑΠΗΡΙΑ

34 ΤΣΑΜΠΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΓΙΑ ΤΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕ 

ΑΝΑΠΗΡΙΑ

35 ΤΣΟΥΚΑΝΤΑΣ ΑΡΗΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΓΙΑ ΤΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕ 

ΑΝΑΠΗΡΙΑ

36 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΑΘΛΗΤΗΣ ΚΑΙ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΑΣ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΑΣ, 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΣΚΑΦΟΥΣ ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΑΣ 

37 ΝΙΩΤΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΑΘΛΗΤΗΣ ΚΑΙ 

ΕΦΟΡΟΣ 

ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΑΣ ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΑ

38 ΝΙΩΤΗΣ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΗΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΑΘΛΗΤΗΣ ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΑ

39 ΣΤΟΪΔΟΥ ΤΑΤΙΑΝΗ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΑΘΛΗΤΡΙΑ ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΑ

40 ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΑΘΛΗΤΗΣ ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΑ

41 ΤΣΩΤΣΗΣ ΠΕΤΡΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΑΘΛΗΤΗΣ ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΑ



42 ΝΙΩΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΑΘΛΗΤΗΣ ΚΑΙ 

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΑ

43 ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΑΘΛΗΤΗΣ ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΑ

44 ΧΑΤΖΗΑΝΤΩΝΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΑΣ ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΑ

45 ΑΡΑΠΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΗΠΕΙΡΟΥ ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

Στο πλαίσιο διάδοσης του αθλητικού πνεύματος 

και της ενασχόλησης των νέων παιδιών με το 

άθλημα της ιστιοπλοΐας . Ιστορική αναδρομή στο 

άθλημα και αναφορά στις μεγάλες επιτυχίες των 

τελευταίων ετών. Εισαγωγή στη θεωρία και στις 

βασικές αρχές χρήσης ιστίων ως μέσο πρόωσης    

46 ΖΩΓΡΑΦΟΥ ΜΑΡΙΑ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ - 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 

ΘΡΑΚΗΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ 

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

Ενημέρωση για το άθλημα της ιστιοπλοϊας 

τριγώνου

47 ΤΖΟΥΜΑΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ - 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 

ΘΡΑΚΗΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ 

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

Ενημέρωση για το άθλημα της ιστιοπλοϊας 

τριγώνου

48 ΠΑΠΠΑ ΜΕΛΙΝΑ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ - 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

Ενημερωτικές επισκέψεις σε σχολικές μονάδες 

για την παρουσίαση και γνωριμία των μαθητών 

με το άθλημα της ιστιοπλοΐας

49 ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΕΦΟΡΟΣ ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΑ



50 ΧΟΧΩΛΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ

ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΣ 

ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΗΣ ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΑ

51 ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΥ

ΣΤΕΦΑΝΙΑ - 

ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ

ΠΑΝΝΕΛΗΝΙΑ 

ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΡΙΑ ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΑ

52 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ/ΔΕ

ΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΙΟΝΙΩΝ ΝΗΣΩΝ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

Ενημέρωση για την ιστιοπλοΐα και τα οφέλη της 

καθώς και για τις ακαδημίες του Ν.Ο. Λευκάδας

53 ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ ΙΣΤΙΟΠΛΟΙΑ ΤΡΙΓΩΝΟΥ

54 ΛΟΥΙΝ ΣΤΕΦΑΝΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΑ

55 ΣΤΡΑΚΑΝΤΟΥΝΑ ΑΝΤΙΓΟΝΗ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΗΠΕΙΡΟΥ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΑ

56 ΤΑΓΑΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΝΟΤΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ 

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

ΠΕ11 Ενεμέρωση σχετικά με το άθλημα της ιστιοπλοϊας 

57 ΘΕΟΧΑΡΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΝΟΤΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ Ενεμέρωση σχετικά με το άθλημα της ιστιοπλοϊας 

58 ΝΕΟΚΛΑΡΑΣ

ΜΑΚΑΡΙΟΣ 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11 Ενημέρωση σχετικά με το άθλημα της ιστιοπλοϊας 

59 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ ΒΙΟΛΕΤΑ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11 Ενημέρωση σχετικά με το άθλημα της ιστιοπλοϊας 



60 ΠΑΧΟΥΜΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Ενημέρωση σχετικά με το άθλημα της ιστιοπλοϊας 

61 ΝΗΣΙΩΤΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ 

ΙΣΤΙΟΠΛΟΙΑ ΤΡΙΓΩΝΟΥ

62 ΣΑΝΙΑ ΜΠΕΝ ΑΜΕΡ ΛΥΔΙΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ 

ΙΣΤΙΟΠΛΟΙΑ ΤΡΙΓΩΝΟΥ

63 ΚΑΡΑΣΤΑΜΑΤΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΕΦΑ, ΠΡΟΠ, ΔΙΑΚΡ 

ΑΘΛ ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΑ

64 ΓΚΑΡΗ ΜΕΛΙΝΑ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΕΦΑ, ΠΡΟΠ, ΔΙΑΚΡ 

ΑΘΛ ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΑ

65 ΞΥΠΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΙΣΤΙΟΠΛΟΙΑ ΚΑΙ ΟΦΕΛΗ ΑΥΤΗΣ 

ΌΠΩΣ  ΑΣΚΗΣΗ, ΕΚΤΟΝΩΣΗ, ΕΠΑΦΗ ΜΕ ΤΗΝ 

ΘΑΛΑΣΣΑ  ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΠΟΙΗΣΗ

66 ΚΙΛΙΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΙΣΤΙΟΠΛΟΙΑ ΚΑΙ ΟΦΕΛΗ ΑΥΤΗΣ 

ΌΠΩΣ  ΑΣΚΗΣΗ, ΕΚΤΟΝΩΣΗ, ΕΠΑΦΗ ΜΕ ΤΗΝ 

ΘΑΛΑΣΣΑ  ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΠΟΙΗΣΗ

67 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ 

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΘΛΗΤΡΙΑ ΚΑΙ 

ΟΛΥΜΠΙΟΝΙΚΗΣ

ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΙΣΤΙΟΠΛΟΙΑ ΚΑΙ ΟΦΕΛΗ ΑΥΤΗΣ 

ΌΠΩΣ  ΑΣΚΗΣΗ, ΕΚΤΟΝΩΣΗ, ΕΠΑΦΗ ΜΕ ΤΗΝ 

ΘΑΛΑΣΣΑ  ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΠΟΙΗΣΗ

68 ΠΑΠΑΘΕΟΧΑΡΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΑ ΤΜΗΜΑΤΑ ΠΟΥ 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΥΝ ΣΤΟΝ ΟΜΙΛΟ ΜΑΣ

69 ΓΝΑΦΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

Παρουσίαση και ενημέρωση για το άθλημα της 

ιστιοπλοίας  



70 ΓΝΑΦΑΚΗΣ ΕΙΡΗΝΑΙΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

Παρουσίαση και ενημέρωση για το άθλημα της 

ιστιοπλοίας  

71 ΠΑΠΑΣΤΕΦΑΝΟΥ ΠΑΧΩΜΙΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ ΙΣΤΙΟΠΛΟΙΑΣ, 

ΠΡΟΩΘΗΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΤΗΣ 

ΙΣΤΙΟΠΛΟΙΑΣ

72 ΚΑΜΠΟΥΡΙΔΗΣ ΘΩΜΑΣ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΙΣΤΙΟΠΛΟΙΑΣ

Παρουσίαση του σκάφους κλασης optimist καθως 

και του αθληματος της ιστιοπλοίας

73 ΝΙΚΟΛΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΙΣΤΙΟΠΛΟΙΑΣ

Παρουσίαση του σκάφους κλασης optimist καθως 

και του αθληματος της ιστιοπλοίας

74 ΤΣΟΥΚΑΤΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΝΟΤΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

Παρουσίαση του αθλήματος της ιστιοπλοΐας με 2 

προπονητές και έναν αθλητή με τον εξοπλισμό 

του.

75 ΣΤΕΦΑΝΟΥ ΕΛΕΝΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΝΟΤΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

Θα υπάρχει σκάφος εκπαιδευτικό για την 

παρουσίαση.


