
Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ
ΚΙΝΗΤΟ    

ΤΗΛΕΦΩΝΟ

ΤΗΛΕΦΩΝΟ 

ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ/ 

ΦΟΡΕΑ

E-mail

1 ΚΟΝΑΞΗ ΑΝΤΩΝΙΑ 6947203724 2109882458 akmitroo@ego-gymnastics.gr

Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ
ΒΑΘΜΙΔΑ 

ΕΚΠ/ΣΗΣ  

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

ΙΔΙΟΤΗΤΑ
ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΕΩΝ- 

ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΔΡΑΣΕΩΝ  

1 ΜΕΛΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Α/ΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ 

ΑΓΩΓΗΣ,  κλάδου ΠΕ11

Ενημέρωση μαθητών/ριών για τα Ολυμπιακά 

αγωνίσματα της Ενόργανης Γυμναστικής & 

Τραμπολίνου

2 ΜΑΓΔΑΛΙΑΝΙΔΗΣ ΜΑΡΚΟΣ Α/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

Ενημέρωση μαθητών/ριών για τα Ολυμπιακά 

αγωνίσματα της Ενόργανης Γυμναστικής & 

Τραμπολίνου

3 ΔΕΛΗΒΕΡΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Α/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ Παρουσίαση Ενόργανης Γυμναστικής

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ - ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΦΟΡΕΑ / ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟΙ ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟΙ/ΕΣ ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ (Ε.Γ.Ο.)

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ/ΕΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ



4 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ Α/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Παρουσίαση Ενόργανης Γυμναστικής

5 ΑΒΡΑΜΙΔΟΥ ΖΩΗ Α/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ Παρουσιαση Ακροβατικής Γυμναστικής

6 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ Α/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ Παρουσίαση Ενόργανης Γυμναστικής

7 ΜΑΡΓΑΡΙΤΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Α/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ Παρουσίαση Ενόργανης Γυμναστικής

8 ΕΜΕΙΝΙΔΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Α/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ Παρουσίαση Ενόργανης Γυμναστικής

9 ΠΑΡΔΑΛΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Α/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Παρουσίαση Ενόγρανης Γυμναστικής

10 ΚΥΡΛΙΔΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Α/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ Παρουσίαση Ενόγρανης Γυμναστικής

11 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Α/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ Παρουσίαση Γυμναστικής για Όλους



12 ΚΟΣΜΙΔΗΣ ΣΑΒΒΑΣ Α/ΘΜΙΑ

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΚΑΙ 

ΘΡΑΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Παρουσίαση Ενόγρανης Γυμναστικής

13 ΚΩΣΤΕΛΙΔΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ Α/ΘΜΙΑ

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΚΑΙ 

ΘΡΑΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ Παρουσίαση Ενόγρανης Γυμναστικής

14 ΧΑΛΚΙΔΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ Α/ΘΜΙΑ

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΚΑΙ 

ΘΡΑΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ Παρουσίαση Ενόγρανης Γυμναστικής

15 ΘΕΟΦΙΛΟΥ ΕΛΕΝΗ Α/ΘΜΙΑ

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΚΑΙ 

ΘΡΑΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ Παρουσίαση Ενόγρανης Γυμναστικής

16 ΜΠΕΛΙΑΕΒΑ ΝΑΤΑΛΙΑ Α/ΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

Ενημέρωση κοριτσιών Α-Β δημοτικού για την 

ρυθμική γυμναστική

17 ΚΑΝΑΚΗ ΣΟΦΙΑ Α/ΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

Ενημέρωση για δωρεάν μαθήματα στο 

σύλλογο 

18 ΜΑΤΘΑΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ Α/ΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

Ενημέρωση κοριτσιών στα νηπιαγωγεία  για 

την ρυθμική γυμναστική

19 ΚΑΡΕΝΤΖΟΥ ΒΙΡΓΙΝΙΑ Α/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΚΦΑ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ Παρουσίαση Ενόργανης Γυμναστικής



20 ΦΙΡΙΝΙΔΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ Α/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ Παρουσίαση Ενόργανης Γυμναστικής

21 ΚΑΠΕΤΑΝΙΚΟΛΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Α/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΚΦΑ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ Παρουσίαση Ενόργανης Γυμναστικής

22 ΤΕΜΠΟΝΕΡΑΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ Α/ΘΜΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ 

ΑΓΩΓΗΣ,  κλάδου ΠΕ11 Παορυσίαση Αθλημάτων Γυμναστικής

23 ΦΟΥΣΚΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ

Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ 

ΑΓΩΓΗΣ,  κλάδου ΠΕ11

Παρουσίαση των αθλημάτων της Ρυθμικής, 

Ενόργανης και Γυμναστικής για Όλους 

24 ΠΑΡΘΕΝΙΔΗΣ ΦΩΤΙΟΣ Α/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ 

ΑΓΩΓΗΣ,  κλάδου ΠΕ11

Ενημέρωση για το άθλημα της Ενόργανης 

Γυμναστικής

25 ΛΙΜΠΑΝΟΒΝΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Α/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

Ενημέρωση για το άθλημα της Ενόργανης 

Γυμναστικής

26 ΚΛΗΜΕΝΤΙΩΤΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ

Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ 

ΑΓΩΓΗΣ,  κλάδου ΠΕ11 ΚΑΙ 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

Διάδοση αθλήματος Ρυθμικής και 

Γυμναστικής για Όλους

27 ΓΚΟΛΦΙΝΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ

Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ

Διάδοση αθλήματος Ρυθμικής και 

Γυμναστικής για Όλους



28 ΓΚΟΛΦΙΝΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ

Διάδοση αθλήματος Ρυθμικής και 

Γυμναστικής για Όλους

29 ΜΠΟΥΤΣΗ ΕΙΡΗΝΗ

Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

Ενημέωση μαθητών για τα αθλήματα της 

Ρυθμικής, Ακροβατικής και Γυμναστικής για 

Όλους

30 ΛΕΩΝΙΔΟΥ ΦΡΟΣΩ
Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ
ΚΡΗΤΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

Η δράση διάρκειας 45 λεπτών περιλαμβάνει 

παρουσίαση και επίδειξη της Ρυθμικής 

Γυμναστικής και της Γυμναστικής για Όλους 

μέσω σύντομης εισαγωγής, όπου 

παρουσιάζονται τα βασικά χαρακτηριστικά 

των δύο αγωνισμάτων, ακολουθούμενα από 

επιδείξεις με αθλήτριες, οι οποίες εκτελούν 

προγράμματα με όργανα και ομαδικές 

χορογραφίες. Η δράση περιλαμβάνει 

διαδραστική συμμετοχή των μαθητών με 

απλές κινητικές ασκήσεις και παιχνίδια, 

προάγοντας τη σωματική άσκηση, τη 

δημιουργικότητα, τη συνεργασία και τις αξίες 

του αθλητισμού. Στόχος είναι η γνωριμία των 

μαθητών με τα αθλήματα και η ενίσχυση της 

συμμετοχής τους στη γυμναστική.



31 ΚΑΝΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ
ΚΡΗΤΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

Η δράση διάρκειας 45 λεπτών περιλαμβάνει 

παρουσίαση και επίδειξη της Ρυθμικής 

Γυμναστικής και της Γυμναστικής για Όλους 

μέσω σύντομης εισαγωγής, όπου 

παρουσιάζονται τα βασικά χαρακτηριστικά 

των δύο αγωνισμάτων, ακολουθούμενα από 

επιδείξεις με αθλήτριες, οι οποίες εκτελούν 

προγράμματα με όργανα και ομαδικές 

χορογραφίες. Η δράση περιλαμβάνει 

διαδραστική συμμετοχή των μαθητών με 

απλές κινητικές ασκήσεις και παιχνίδια, 

προάγοντας τη σωματική άσκηση, τη 

δημιουργικότητα, τη συνεργασία και τις αξίες 

του αθλητισμού. Στόχος είναι η γνωριμία των 

μαθητών με τα αθλήματα και η ενίσχυση της 

συμμετοχής τους στη γυμναστική.

32 ΚΑΝΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ

Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ ΚΡΗΤΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

Η δράση διάρκειας 45 λεπτών περιλαμβάνει 

παρουσίαση και επίδειξη της Ρυθμικής 

Γυμναστικής και της Γυμναστικής για Όλους 

μέσω σύντομης εισαγωγής, όπου 

33 ΚΟΥΚΛΗ ΓΕΘΣΗΜΑΝΗ

Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ ΝΟΤΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ 

ΑΓΩΓΗΣ,  κλάδου ΠΕ11

Ενημέρωση για το άθλημα της Ρυθμικής 

Γυμναστικής

34 ΜΑΥΡΟΥ ΕΙΡΗΝΗ ΜΑΡΙΑ

Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ ΝΟΤΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ 

ΑΓΩΓΗΣ,  κλάδου ΠΕ11

Ενημέρωση για το άθλημα της Ρυθμικής 

Γυμναστικής



35 ΜΑΣΤΟΡΟΣ ΠΕΤΡΟΣ

Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ ΝΟΤΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ 

ΑΓΩΓΗΣ,  κλάδου ΠΕ11

Ενημέρωση για το άθλημα της Ενόργανης 

Γυμναστικής

36 ΡΟΒΟΛΑ ΜΑΡΙΑ

Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ ΝΟΤΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ 

ΑΓΩΓΗΣ,  κλάδου ΠΕ11

Ενημέρωση για το άθλημα της Ενόργανης 

Γυμναστικής

37 ΚΟΥΤΛΟΥΜΠΑΣΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

Ενημέρωση, επίδειξη και δοκιμή του 

αθλήματος του Παρκούρ

38 ΤΑΧΟΣ ΦΩΤΙΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ

Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

Ενημέρωση, επίδειξη και δοκιμή του 

αθλήματος του Παρκούρ

39 ΠΑΡΒΑΝΟΒΑ ΝΑΤΑΛΙΑ

Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ Ενημέρωση για τα αθλήματα της γυμναστικής

40 ΜΗΤΡΑΚΟΥ ΠΑΣΧΑΛΙΝΑ

Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ Ενημέρωση για τα αθλήματα της γυμναστικής

41 ΣΙΓΑΛΑ ΜΑΡΙΛΕΝΑ

Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ Ενημέρωση για τα αθλήματα της γυμναστικής

42 ΤΣΑΜΤΖΗ ΕΛΕΝΗ

Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ Ενημέρωση για τα αθλήματα της γυμναστικής



43 ΔΙΑΜΑΝΤΗ ΕΛΕΝΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ

Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ Ενημέρωση για τα αθλήματα της γυμναστικής

44 ΠΑΓΩΝΗ

ΑΡΕΤΗ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ Ενημέρωση για τα αθλήματα της γυμναστικής

45 ΞΥΛΟΓΙΑΝΝΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Ενημέρωση για τα αθλήματα της γυμναστικής

46 ΚΟΤΖΑΜΑΝΗ ΦΩΤΕΙΝΗ

Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ Ενημέρωση για τα αθλήματα της γυμναστικής

47 ΚΟΣΜΙΔΗΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ

Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Ενημέρωση για τα αθλήματα της γυμναστικής

48 ΤΣΟΛΑΚΙΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ

Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Ενημέρωση για τα αθλήματα της γυμναστικής

49 ΤΣΟΛΑΚΙΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ

Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ Ενημέρωση για τα αθλήματα της γυμναστικής

50 ΤΣΙΓΓΕΛΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ

Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ Ενημέρωση για τα αθλήματα της γυμναστικής



51 ΚΑΝΕΛΛΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ

Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ Ενημέρωση για τα αθλήματα της γυμναστικής

52 ΒΕΛΕΤΖΕΚΗΣ ΚΩΝΣΤΝΑΤΙΝΟΣ

Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Ενημέρωση για τα αθλήματα της γυμναστικής

53 ΦΛΑΜΠΟΥΡΑ ΚΑΙΤΗ Α/ΘΜΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

Ενημέρωση για το άθλημα της Ρυθμικής 

Γυμναστικής

54 ΤΡΕΜΚΑΤΖΗ ΜΑΡΙΑ Α/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

Ενημέρωση για το ολυμπιακό άθλημα της 

Ενόργανης γυμναστικής και τα οφέλη του 

στις αναπτυξιακές ηλικίες και παρουσίαση 

του αθλήματος.

55 ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Α/ΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

Ενημέρωση για το ολυμπιακό άθλημα της 

Ενόργανης γυμναστικής και τα οφέλη του 

στις αναπτυξιακές ηλικίες και παρουσίαση 

του αθλήματος.

56 ΗΛΚΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ

Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Γνωριμία με το άθλημα του Παρκουρ

57 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ  ΜΑΡΙΑ 

Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

Ρυθμική Γυμναστική και Γυμναστική για 

Όλους 

58 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ

Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Παρκούρ και Γυμναστική για Όλους 



59 ΚΑΛΑΤΙΔΗΣ ΒΑΛΕΝΤΙΝΟΣ 

Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Παρκούρ

60 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

(ΕΒΙΤΑ)

Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ Ρυθμική Γυμναστική


