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Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠ/ΣΗΣ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ 

ΕΚΠ/ΣΗΣ
ΙΔΙΟΤΗΤΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ

1 ΤΑΓΚΟΥ ΕΛΕΝΗ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ   

ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

ΠΕ11

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ -FITNESS CHALLENGE 

Ενημέρωση για το άθλημα και για την συμβολή του 

αθλήματος στην υγεία και στην διαμόρφωση 

χαρακτήρα των αθλητών

2 ΒΟΥΡΛΙΤΗΣ ΧΑΡΙΛΑΟΣ Π/ΘΜΙΑ ΚΑΙ Δ/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 

ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ -FITNESS CHALLENGE 

Ενημέρωση για το άθλημα και για την συμβολή του 

αθλήματος στην υγεία και στην διαμόρφωση 

χαρακτήρα των αθλητών

3 ΚΑΖΗΛΑΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ Π/ΘΜΙΑ ΚΑΙ Δ/ΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ   

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 

ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ -ΑΡΣΗΣ 

ΔΡΑΜΙΩΝ

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ -FITNESS CHALLENGE -

ΑΡΣΗΣ ΔΡΑΜΙΩΝ .Ενημέρωση για το άθλημα και για την 

συμβολή του αθλήματος στην υγεία και στην 

διαμόρφωση χαρακτήρα των αθλητών

4 ΖΩΡΑ ΕΙΡΗΝΗ Π/ΘΜΙΑ ΚΑΙ Δ/ΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ   

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 

ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ -FITNESS CHALLENGE 

Ενημέρωση για το άθλημα και για την συμβολή του 

αθλήματος στην υγεία και στην διαμόρφωση 

χαρακτήρα των αθλητών

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟΙ/ΕΣ  ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΦΙΤΝΕΣ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ (Π.Ο.Σ.Δ.)

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΦΟΡΕΑ/ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ



5 ΚΑΣΣΩΤΑΚΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ Π/ΘΜΙΑ ΚΑΙ Δ/ΘΜΙΑ ΚΡΗΤΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 

ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ -FITNESS CHALLENGE 

Ενημέρωση για το άθλημα και για την συμβολή του 

αθλήματος στην υγεία και στην διαμόρφωση 

χαρακτήρα των αθλητών

6 ΜΟΣΧΟΒΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Π/ΘΜΙΑ ΚΑΙ Δ/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 

ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ -ΑΡΣΗΣ 

ΔΡΑΜΙΩΝ

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ -FITNESS CHALLENGE -

ΑΡΣΗΣ ΔΡΑΜΙΩΝ .Ενημέρωση για το άθλημα και για την 

συμβολή του αθλήματος στην υγεία και στην 

διαμόρφωση χαρακτήρα των αθλητών

7 ΓΙΑΛΑΜΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Π/ΘΜΙΑ ΚΑΙ Δ/ΘΜΙΑ ΗΜΑΘΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 

ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ -FITNESS CHALLENGE 

Ενημέρωση για το άθλημα και για την συμβολή του 

αθλήματος στην υγεία και στην διαμόρφωση 

χαρακτήρα των αθλητών

8 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ Π/ΘΜΙΑ ΚΑΙ Δ/ΘΜΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΧΑΪΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 

ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ -FITNESS CHALLENGE 

Ενημέρωση για το άθλημα και για την συμβολή του 

αθλήματος στην υγεία και στην διαμόρφωση 

χαρακτήρα των αθλητών

9 ΜΠΑΡΚΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Π/ΘΜΙΑ ΚΑΙ Δ/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 

ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ -FITNESS CHALLENGE 

Ενημέρωση για το άθλημα και για την συμβολή του 

αθλήματος στην υγεία και στην διαμόρφωση 

χαρακτήρα των αθλητών

10 ΑΛΕΞΑΝΔΡΑΚΗΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ Π/ΘΜΙΑ ΚΑΙ Δ/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 

ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ -FITNESS CHALLENGE -

ΑΡΣΗΣ ΔΡΑΜΙΩΝ .Ενημέρωση για το άθλημα και για την 

συμβολή του αθλήματος στην υγεία και στην 

διαμόρφωση χαρακτήρα των αθλητών

11 ΓΚΡΙΖΟΥ ΕΛΕΝΗ Π/ΘΜΙΑ ΚΑΙ Δ/ΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 

ΔΙΑΠΛΑΣΗΣ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ -ΑΡΣΗΣ 

ΔΡΑΜΙΩΝ

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΠΛΑΣΗ ΚΑΙ ΦΙΤΝΕΣ -FITNESS CHALLENGE -

ΑΡΣΗΣ ΔΡΑΜΙΩΝ .Ενημέρωση για το άθλημα και για την 

συμβολή του αθλήματος στην υγεία και στην 

διαμόρφωση χαρακτήρα των αθλητών



12 ΣΠΥΡΟΥ ΣΤΑΥΡΟΣ Π/ΘΜΙΑ & Δ/ΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΝΤΑΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

ΑΡΣΗΣ ΔΡΑΜΙΩΝ .Ενημέρωση για το άθλημα και για την 

συμβολή του αθλήματος στην υγεία και στην 

διαμόρφωση χαρακτήρα των αθλητών.


