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Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠ/ΣΗΣ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ 

ΕΚΠ/ΣΗΣ
ΙΔΙΟΤΗΤΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ

1 ΚΟΓΚΑ ΣΤΕΦΑΝΙΑ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
 Α’ ΑΘΗΝΑΣ ΚΑΙ Δ΄ ΑΘΗΝΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ 

ΑΓΩΓΗΣ (ΠΕ11)

Θα πραγματοποιηθεί παρουσίαση σε μορφή power point 

του αθλήματος του:  ''Υποβρύχιου Ράγκμπι''. Αρχικά, θα 

προβληθεί ένα βίντεο γνωριμίας με το άθλημα, με 

επεξιγηματικά και αγωνιστικά στιγμιότυπα. Στη συνέχεια, θα 

αναλυθούν ο εξοπλισμός που απαιτείται, οι βασικοί 

κανονισμοί του αθλήματος καθώς και κάποιες βασικές 

τακτικές που χρησιμοποιούνται στο τρισδιάστατο αυτό 

παιχνίδι. Καταλείγοντας, θα ακολουθήσουν απαντήσεις σε 

τυχόν απορείες των παιδιών και μία συζήτηση γύρω από το 

ευ αγωνίζεσθαι και την ευγενή άμιλλα.

2 ΚΟΡΕΤΣΗΣ ΠΑΥΛΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ  Α’ ΑΘΗΝΑΣ ΚΑΙ Δ΄ ΑΘΗΝΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ 

ΑΠΟ Γ.Γ.Α. 

3 ΧΑΤΖΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ Α’ ΑΘΗΝΑΣ ΚΑΙ Δ΄ ΑΘΗΝΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ 

ΑΓΩΓΗΣ (ΠΕ11)

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟΙ/ΕΣ  ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ 

 ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΥΠΟΒΡΥΧΙΑΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΑΛΙΕΙΑΣ (Ε.Ο.Υ.Δ.Α.)
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