
Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ  ΚΙΝ. ΤΗΛΕΦΩΝΟ

ΤΗΛΕΦΩΝΟ 

ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ/ 

ΦΟΡΕΑ

e- MAIL

1 ΚΑΡΑΠΑΝΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 6932465644 2107212996 info@hellenicwushukungfufederation.com

2 ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 6972404665 2107212996 info@hellenicwushukungfufederation.com

Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠ/ΣΗΣ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ 

ΕΚΠ/ΣΗΣ
ΙΔΙΟΤΗΤΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ

1 ΑΜΑΡΑΝΤΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ 

ΕΝΟΤΗΤΑ ΡΕΘΥΜΝΟΥ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. το κουνγκ φου και το 

Σάντα ως αθλήματα, 3. το κουνγκ φου ως αυτοάμυνα, 

4. ασκήσεις ενδυνάμωσης και ευλυγισίας, 5. 

εφαρμογές του κουνγκ φου και του Σάντα

2 ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. το κουνγκ φου και το 

Σάντα ως αθλήματα, ως αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

3 ΓΕΩΡΓΟΠΑΠΑΔΑΚΟΥ ΠΟΛΥΞΕΝΗ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΘΗΝΑΣ  & ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΑΘΛΗΤΡΙΑ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. το κουνγκ φου και το 

Σάντα ως αθλήματα, ως αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

4 ΓΙΑΓΚΙΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ

ΒΟΡΕΙΟΣ ΤΟΜΕΑΣ 

ΑΘΗΝΩΝ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ   Γ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. το κουνγκ φου και το 

Σάντα ως αθλήματα, ως αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟΙ/ΕΣ  ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΓΟΥΣΟΥ ΚΟΥΝΓΚ ΦΟΥ (Ε.Ο.Γ.Σ.Κ.Φ.)

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΦΟΡΕΑ/ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ

mailto:info@hellenicwushukungfufederation.com


5 ΓΙΑΝΝΟΥΔΗΣ ΑΣΤΕΡΙΟΣ

 ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ  

ΩΣ ΑΝΩΤΑΤΗ ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

Εισήγηση, διάθεση ενημερωτικού έντυπου υλικού, 

προβολή οπτικοακουστικού υλικού, επίδειξη, 

επίδειξη με αλληλεπίδραση των παρευρισκομένων. 

6 ΔΑΛΙΑΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. το κουνγκ φου και το 

Σάντα ως αθλήματα, ως αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

7 ΔΑΜΑΣΚΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ

ΜΕΤΑΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘ

ΜΙΑ

ΑΤΤΙΚΗΣ ΒΟΡΕΙΟΣ 

ΤΟΜΕΑΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Α΄ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. το κουνγκ φου και το 

Σάντα ως αθλήματα, ως αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

8 ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ

ΒΟΡΕΙΟΣ ΤΟΜΕΑΣ 

ΑΘΗΝΩΝ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ   Γ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. το κουνγκ φου και το 

Σάντα ως αθλήματα, ως αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

9 ΕΛΕΥΘΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. το κουνγκ φου και το 

Σάντα ως αθλήματα, ως αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

10 ΖΕΡΒΑΣ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΗΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. το κουνγκ φου και το 

Σάντα ως αθλήματα, ως αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

11 ΗΛΙΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 

ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΠΕΙΡΑΙΑ ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. το κουνγκ φου και το 

Σάντα ως αθλήματα, ως αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα



12 ΘΩΜΑ ΑΓΛΑΪΑ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. το κουνγκ φου και το 

Σάντα ως αθλήματα, ως αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

13 ΙΠΠΙΩΤΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. το κουνγκ φου και το 

Σάντα ως αθλήματα, ως αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

14 ΚΑΒΟΥΡΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. το κουνγκ φου και το 

Σάντα ως αθλήματα, ως αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

15 ΚΑΙΣΑΡΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 

/ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. το κουνγκ φου και το 

Σάντα ως αθλήματα, ως αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

16 ΚΑΜΠΑΔΑΚΗ ΕΛΕΝΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΑΝΑΤ. ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. το κουνγκ φου και το 

Σάντα ως αθλήματα, ως αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

17 ΚΑΡΣΛΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. το κουνγκ φου και το 

Σάντα ως αθλήματα, ως αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

18 ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΗΜΑΘΙΑΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. το κουνγκ φου και το 

Σάντα ως αθλήματα, ως αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα



19 ΛΑΜΠΑΔΑ ΜΑΡΙΑ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. το κουνγκ φου και το 

Σάντα ως αθλήματα, ως αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

20 ΛΑΜΠΑΔΑΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Α΄ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. το κουνγκ φου και το 

Σάντα ως αθλήματα, ως αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

21 ΛΑΜΠΑΔΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. το κουνγκ φου και το 

Σάντα ως αθλήματα, ως αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

22 ΜΑΝΔΡΙΤΣΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ / 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. το κουνγκ φου και το 

Σάντα ως αθλήματα, ως αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

23 ΜΑΝΟΥΣΑΡΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 

ΕΚΠ. ΑΤΤΙΚΗΣ - ΠΕΙΡΑΙΑ ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. το κουνγκ φου και το 

Σάντα ως αθλήματα, ως αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

24 ΜΑΤΖΩΡΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 

ΕΚΠ. ΑΤΤΙΚΗΣ - ΠΕΙΡΑΙΑ ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. το κουνγκ φου και το 

Σάντα ως αθλήματα, ως αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

25 ΜΕΤΡΕΒΕΛΙ ΒΛΑΝΤΙΜΙΡ  

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ, 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΠΕΡΙΦΕΡΙΑΚΗ 

ΕΝΩΤΗΤΑ ΧΑΝΙΩΝ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. το κουνγκ φου και το 

Σάντα ως αθλήματα, ως αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα



26 ΜΟΝΕΔΑΣ ΜΙΧΑΛΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 

ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΠΕΙΡΑΙΑ ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. το κουνγκ φου και το 

Σάντα ως αθλήματα, ως αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

27 ΜΟΥΚΑΣ ΚΩΣΤΑΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΩΣ 

ΑΝΩΤΑΤΗ ΑΤΤΙΚΗΣ    ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Γ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. το κουνγκ φου και το 

Σάντα ως αθλήματα, ως αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

28 ΜΠΑΛΑΤΣΟΥΚΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 

ΕΚΠ. ΑΤΤΙΚΗΣ - ΠΕΙΡΑΙΑ ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. το κουνγκ φου και το 

Σάντα ως αθλήματα, ως αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

29 ΜΠΑΝΤΑΚ ΧΑΣΗΜ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ & 

ΘΡΑΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. το κουνγκ φου και το 

Σάντα ως αθλήματα, ως αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

30 ΜΠΑΡΜΠΑΓΙΑΝΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΑΝΑΤ. ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. το κουνγκ φου και το 

Σάντα ως αθλήματα, ως αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

31 ΜΠΕΡΟΥΤΣΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΘΗΝΑΣ  & ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Γ΄ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. το κουνγκ φου και το 

Σάντα ως αθλήματα, ως αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

32 ΜΠΛΕΚΟΣ ΗΛΙΑΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. το κουνγκ φου και το 

Σάντα ως αθλήματα, ως αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα



33 ΜΥΛΩΝΑ ΒΑΡΒΑΡΑ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. το κουνγκ φου και το 

Σάντα ως αθλήματα, ως αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

34 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΜΙΧΑΗΛ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. το κουνγκ φου και το 

Σάντα ως αθλήματα, ως αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

35 ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Γ΄ ΚΑΤ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. το κουνγκ φου και το 

Σάντα ως αθλήματα, ως αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

36 ΠΑΠΑΓΓΕΛΕΤΟΣ ΣΤΑΜΑΤΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 

ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΜΟΣΧΑΤΟ -ΡΕΝΤΗ ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. το κουνγκ φου και το 

Σάντα ως αθλήματα, ως αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

37 ΠΑΠΑΓΓΕΛΗΣ ΦΟΙΒΟΣ

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 

ΕΚΠ.

ΑΤΤΙΚΗΣ ΒΟΡΕΙΟΣ 

ΤΟΜΕΑΣ ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. το κουνγκ φου και το 

Σάντα ως αθλήματα, ως αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

38 ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ ΚΩΣΤΑΣ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 

ΕΚΠ. ΑΤΤΙΚΗΣ - ΠΕΙΡΑΙΑ ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. το κουνγκ φου και το 

Σάντα ως αθλήματα, ως αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

39 ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ

ΒΟΡΕΙΟΣ ΤΟΜΕΑΣ 

ΑΘΗΝΩΝ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ   Γ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. το κουνγκ φου και το 

Σάντα ως αθλήματα, ως αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα



40 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ Α' ΓΓΑ 

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. το κουνγκ φου και το 

Σάντα ως αθλήματα, ως αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

41 ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΘΗΝΑΣ  & ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Α΄ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. το κουνγκ φου και το 

Σάντα ως αθλήματα, ως αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

42 ΠΑΥΛΗΣ ΘΩΜΑΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. το κουνγκ φου και το 

Σάντα ως αθλήματα, ως αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

43 ΡΑΣΛΑΝ

ΡΑΜΙ 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Π.Ε. Α΄ 

ΑΘΗΝΑΣ 8ο  Δημ. Σχολ. 

Ζωγράφου,    2ο Δημ. 

Σχολ. Ζωγραφου,       

19ο Δημ. Σχολ. 

Ζωγράφου  και 1ο  

Δημοτικό Σχολείο 

Ζωγράφου ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. το κουνγκ φου και το 

Σάντα ως αθλήματα, ως αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

44 ΡΟΥΣΣΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Α' ΓΓΑ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. το κουνγκ φου και το 

Σάντα ως αθλήματα, ως αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

45 ΣΑΜΙΩΤΗΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. το κουνγκ φου και το 

Σάντα ως αθλήματα, ως αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα



46 ΣΑΜΟΪΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ, 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ, ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. το κουνγκ φου και το 

Σάντα ως αθλήματα, ως αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

47 ΣΕΒΑΣΤΟΣ ΘΕΟΔΟΡΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. το κουνγκ φου και το 

Σάντα ως αθλήματα, ως αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

48 ΣΙΩΠΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 

ΕΚΠ/ΣΗ

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΠΡΩΤ. & 

ΔΕΥΤ.             Α΄ ΚΑΙ Β 

΄ΑΘΗΝΑΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. το κουνγκ φου και το 

Σάντα ως αθλήματα, ως αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

49 ΣΚΛΑΒΟΥΝΟΣ ΜΑΝΩΛΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 

ΕΚΠ. ΑΤΤΙΚΗΣ - ΠΕΙΡΑΙΑ ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. το κουνγκ φου και το 

Σάντα ως αθλήματα, ως αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

50 ΣΚΟΥΡΑΣ ΘΩΜΑΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΩΣ 

ΑΝΩΤΑΤΗ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Γ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. το κουνγκ φου και το 

Σάντα ως αθλήματα, ως αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

51 ΣΤΑΥΡΙΔΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΑΝΑΤ. ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. το κουνγκ φου και το 

Σάντα ως αθλήματα, ως αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

52 ΣΥΡΑΚΟΥΛΑ ΑΝΝΑ

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 

ΕΚΠ. ΑΤΤΙΚΗΣ - ΠΕΙΡΑΙΑ ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. το κουνγκ φου και το 

Σάντα ως αθλήματα, ως αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα



53 ΤΑΜΙΩΛΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. το κουνγκ φου και το 

Σάντα ως αθλήματα, ως αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

54 ΤΟΥΡΟΥΤΣΙΚΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΑΘΛΗΤΡΙΑ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. το κουνγκ φου και το 

Σάντα ως αθλήματα, ως αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

55 ΤΡΕΜΠΕΛΗ ΣΟΦΙΑ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ / 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. το κουνγκ φου και το 

Σάντα ως αθλήματα, ως αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

56 ΤΣΑΤΣΟΥΛΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΑΝΑΤ. ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. το κουνγκ φου και το 

Σάντα ως αθλήματα, ως αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

57 ΤΣΟΥΚΙΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΑΝΑΤ. ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. το κουνγκ φου και το 

Σάντα ως αθλήματα, ως αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

58 ΤΣΟΥΚΙΑΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΑΝΑΤ. ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. το κουνγκ φου και το 

Σάντα ως αθλήματα, ως αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

59 ΦΙΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 

ΕΚΠ. ΑΤΤΙΚΗΣ - ΠΕΙΡΑΙΑ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. το κουνγκ φου και το 

Σάντα ως αθλήματα, ως αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα



60 ΦΟΥΝΤΟΥΛΑΚΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 

ΕΚΠ. ΑΤΤΙΚΗΣ - ΠΕΙΡΑΙΑ ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. το κουνγκ φου και το 

Σάντα ως αθλήματα, ως αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

61 ΧΑΤΖΟΓΙΑΝΝΑΚΗ ΚΥΡΙΑΚΗ 

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ, 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ, 

ΚΑΙ ΕΙΔΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. το κουνγκ φου και το 

Σάντα ως αθλήματα, ως αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα

62 ΧΟΝΔΡΟΚΟΥΚΗΣ ΝΙΚΟΣ

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 

ΕΚΠ. ΑΤΤΙΚΗΣ - ΠΕΙΡΑΙΑ ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

1. Ιστορία του Κουνγκ Φου, 2. το κουνγκ φου και το 

Σάντα ως αθλήματα, ως αυτοάμυνα, Ως ασκήσεις 

ενδυνάμωσης και ευλυγισίας,5. εφαρμογές του 

κουνγκ φου και του Σάντα


