
Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ  ΚΙΝ. ΤΗΛΕΦΩΝΟ
ΤΗΛΕΦΩΝΟ 

ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ/ΦΟΡΕΑ
e- MAIL

1 ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ 6974014110 2310672006 aote.van@gmail.com

Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠ/ΣΗΣ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ 

ΕΚΠ/ΣΗΣ
ΙΔΙΟΤΗΤΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ

1 ΔΑΝΙΗΛΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΣΕΡΡΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ Φ.Α ΠΕ11 ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ -ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ TKD(ITF)

2 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 

(Π.Ε. ΗΜΑΘΙΑΣ)

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ - 

ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

Γνωριμία των μαθητών με το άθλημα του Taekwon-

do I.T.F.(θεωρητική & πρακτική παρουσίαση)

3 ΕΥΘΥΜΙΑΤΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ 

Α/ΘΜΙΑΣ & Β/ΘΜΙΑΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΕΡΕΑΣ 

ΕΛΛΑΔΑΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΤΑΕΚΒΟ ΝΤΟ ITF   Ταεκβοντό και Αυτοάμυνα

4 ΙΤΣΙΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

Ενημέρωση σχετικά με την αυτοάμυνα και γνωριμία 

με το άθλημα του TAE KWON DO ITF

5 ΚΑΒΒΑΔΙΑΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΙΟΝΙΩΝ ΝΗΣΩΝ 

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ -

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΒΑΣΙΚΩΝ ΑΡΧΩΝ ΤΟΥ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ. 

ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΤΟΥ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΜΕΣΩ ΠΑΙΧΝΙΩΔΟΥΣ 

ΑΚΣΗΣΗΣ. 

6 ΚΑΜΠΕΡΗ ΓΙΑΝΝΗ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΉ ΜΑΚΕΔΟΝΊΑ 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

TKD ΕΝΗΜΈΡΩΣΗ ΓΙΑ TKD ITF

7 ΜΗΤΣΟΥ ΑΝΝΑ ΑΣΠΑΣΙΑ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ Α 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ

ΔΙΑΔΟΣΗ ΚΑΙ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΤΟΥ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟΙ/ΕΣ  ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ 

ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ TAEKWON-DO ΕΛΛΑΔΟΣ (Α.Ο.Τ.Ε.)

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΦΟΡΕΑ/ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ

mailto:aote.van@gmail.com


8 ΜΗΤΣΟΥ ΑΣΠΑΣΙΑ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ

ΔΙΑΔΟΣΗ ΚΑΙ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΤΟΥ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ

9 ΜΠΑΧΤΖΕΒΑΝΟΓΛΟΥ ΣΑΒΒΑΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ITF Α ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ

ΔΙΑΔΟΣΗ ΚΑΙ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΤΟΥ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ

10 ΟΥΖΟΥΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Ά ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ

11 ΠΙΠΕΡΙΔΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ITF Α ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ

ΔΙΑΔΟΣΗ ΚΑΙ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΤΟΥ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ

12 ΣΤΑΜΑΤΗ ΕΥΤΥΧΙΑ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΠΡΕΒΕΖΑΣ ΚΑΙ ΑΡΤΑΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ Γ ΄ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ  ITF

ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ - ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΜΕ ΠΑΙΓΝΙΩΔΗΣ ΜΑΘΗΣΗ

13 ΤΖΕΚΑΚΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 

ΠΡΟΤΩΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

Ενημερωση για την τεχνικη δομη του Αθλήματος 

καθως και τα οφελη που κερδιζει ο ασκουμενος. 

14 ΤΖΕΚΑΚΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 

ΠΡΟΤΩΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

Ενημερωση για την τεχνικη δομη του Αθλήματος 

καθως και τα οφελη που κερδιζει ο ασκουμενος. 

15 ΧΑΤΖΟΓΙΑΝΝΑΚΗ ΚΥΡΙΑΚΗ 

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ, 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ, ΚΑΙ 

ΕΙΔΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

Τα οφέλη του Taekwondo στα άτομα με αναπηρία 

και με ελλειματική διάσπαση προσοχής


