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Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠ/ΣΗΣ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ 

ΕΚΠ/ΣΗΣ
ΙΔΙΟΤΗΤΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ

1 ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΥΛΑΣ ΔΟΥΚΑΣ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ (WTF)

2 ΖΑΡΜΑΚΟΥΠΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Β΄-ΒΑΘΜΙΑ ΕΥΡΥΤΑΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

3 ΖΑΡΜΑΚΟΥΠΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ Α΄-ΒΑΘΜΙΑ ΕΥΡΥΤΑΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

4 ΚΑΤΣΙΓΙΑΝΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΑΧΑΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

5 ΚΑΛΦΑΓΙΑΝΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΑΧΑΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

6 ΠΑΠΑΠΟΥΛΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Α΄-ΒΑΘΜΙΑ ΛΑΡΙΣΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

7 ΠΑΡΑΠΑΓΚΙΔΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΗΠΕΙΡΟΥ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

8 ΜΗΤΣΑΚΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Α΄-ΒΑΘΜΙΑ 

ΠΕΡ. ΔΙΕΥΘ. 

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

1) ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΑΘΛΗΜΑ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ, ΤΙΣ ΑΞΙΕΣ ΚΑΙ ΤΙΣ ΑΡΧΕΣ ΠΟΥ 

ΠΡΕΣΒΕΥΕΙ.                                  2) ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

ΠΩΣ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΣΥΝΔΙΑΣΤΕΙ  ΑΘΛΗΣΗ 

ΣΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΝΟΥ ΜΕΣΩ  ΤΗΣ 

ΑΥΤΌΠΕΙΘΑΡΧΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΣΕΒΑΣΜΟΥ.                                               

3) ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΤΡΟΠΟ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 

ΤΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΚΑΝΟΝΙΣΜΩΝ ΤΟΥ 

ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ.               4) ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

ΑΣΚΗΣΕΩΝ-  ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟΙ/ΕΣ  ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ (ΕΛ.Ο.Τ.)

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΦΟΡΕΑ/ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ
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9 ΠΑΛΤΟΓΛΟΥ ΘΕΟΧΑΡΗΣ Β΄-ΒΑΘΜΙΑ

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ & ΞΑΝΘΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

10 ΑΛΜΑΣΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

11 ΑΛΜΑΣΙΔΟΥ ΣΤΑΥΡΙΑΝΑ ΜΑΡΙΑ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

12 ΔΙΑΦΑΣ ΑΡΓΥΡΙΟΣ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

13 ΔΟΔΟΥΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ

14 ΚΑΚΑΡΕΛΗ ΖΩΗ Β΄-ΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

15 ΚΑΚΑΡΕΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Β΄-ΒΑΘΜΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

16 ΔΑΝΙΗΛΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Α΄-ΒΑΘΜΙΑ ΣΕΡΡΩΝ

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

17 ΚΩΣΤΟΓΛΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Β΄-ΒΑΘΜΙΑ ΝΟΤΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

18 ΧΑΝΤΖΗΜΙΜΙΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Α΄-ΒΑΘΜΙΑ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Π.Ε. 

Β΄ΑΘΗΝΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

19 ΛΙΑΜΕΤΗΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ Α΄-ΒΑΘΜΙΑ ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

20 ΜΠΑΡΑΧΑΝΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΝΟΤΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

1) ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΑΘΛΗΜΑ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ, ΤΙΣ ΑΞΙΕΣ ΚΑΙ ΤΙΣ ΑΡΧΕΣ ΠΟΥ 

ΠΡΕΣΒΕΥΕΙ.                                  2) ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

ΠΩΣ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΣΥΝΔΙΑΣΤΕΙ  ΑΘΛΗΣΗ 

ΣΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΝΟΥ ΜΕΣΩ  ΤΗΣ 

ΑΥΤΌΠΕΙΘΑΡΧΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΣΕΒΑΣΜΟΥ.                                               

3) ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΤΡΟΠΟ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 

ΤΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΚΑΝΟΝΙΣΜΩΝ ΤΟΥ 

ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ.               4) ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

ΑΣΚΗΣΕΩΝ-  ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ



21 ΣΤΑΜΑΤΗ ΕΙΡΗΝΗ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΝΟΤΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

22 ΠΟΛΥΖΩΗΣ ΛΟΥΚΑΣ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

23

ΜΕΧΤΕΡΙΔΗΣ-

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

24 ΔΑΥΤΣΙΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Α΄-ΒΑΘΜΙΑ ΣΕΡΡΩΝ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

25 ΤΟΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Β΄-ΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

26 ΤΕΡΠΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

27 ΤΖΗΜΙΡΗ ΟΛΓΑ ΜΑΡΙΑ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

28 ΤΑΓΚΟΥ ΕΛΕΝΗ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

29 ΜΠΑΛΗΣ ΑΡΓΥΡΙΟΣ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

30 ΜΠΑΤΑΛΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΡΟΔΟΠΗΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

31 ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ ΑΡΕΤΗ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

32 ΑΣΠΡΟΓΕΡΑΚΑ ΑΝΔΡΙΑΝΑ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

1) ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΑΘΛΗΜΑ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ, ΤΙΣ ΑΞΙΕΣ ΚΑΙ ΤΙΣ ΑΡΧΕΣ ΠΟΥ 

ΠΡΕΣΒΕΥΕΙ.                                  2) ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

ΠΩΣ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΣΥΝΔΙΑΣΤΕΙ  ΑΘΛΗΣΗ 

ΣΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΝΟΥ ΜΕΣΩ  ΤΗΣ 

ΑΥΤΌΠΕΙΘΑΡΧΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΣΕΒΑΣΜΟΥ.                                               

3) ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΤΡΟΠΟ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 

ΤΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΚΑΝΟΝΙΣΜΩΝ ΤΟΥ 

ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ.               4) ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

ΑΣΚΗΣΕΩΝ-  ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ



33 ΧΡΗΣΤΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΚΟΖΑΝΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

34 ΑΝΤΩΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

35 ΑΝΤΩΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

36 ΚΑΝΤΑΡΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Β΄-ΒΑΘΜΙΑ ΚΡΗΤΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

37 ΛΑΝΑΡΑΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

38 ΠΕΧΛΙΒΑΝΗΣ ΙΩΑΚΕΙΜ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

39 ΠΕΧΛΙΒΑΝΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΜΑΡΙΑ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

40 ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΗΤΑΣ Β΄-ΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ-ΠΕΙΡΑΙΑ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

41 ΜΑΡΟΥΣΟΥ ΝΑΤΑΛΙΑ ΔΗΜΗΤΡΑ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ-ΠΕΙΡΑΙΑ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

42 ΚΑΡΥΔΗΣ 

ΠΕΡΙΚΛΗΣ 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

43 ΚΑΡΥΔΗ ΜΕΛΙΝΑ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ

44 ΚΑΠΗΤΑΝΙΔΗΣ ΘΕΟΦΙΛΟΣ Β΄-ΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

1) ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΑΘΛΗΜΑ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ, ΤΙΣ ΑΞΙΕΣ ΚΑΙ ΤΙΣ ΑΡΧΕΣ ΠΟΥ 

ΠΡΕΣΒΕΥΕΙ.                                  2) ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

ΠΩΣ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΣΥΝΔΙΑΣΤΕΙ  ΑΘΛΗΣΗ 

ΣΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΝΟΥ ΜΕΣΩ  ΤΗΣ 

ΑΥΤΌΠΕΙΘΑΡΧΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΣΕΒΑΣΜΟΥ.                                               

3) ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΤΡΟΠΟ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 

ΤΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΚΑΝΟΝΙΣΜΩΝ ΤΟΥ 

ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ.               4) ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

ΑΣΚΗΣΕΩΝ-  ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ



45 ΣΤΑΥΡΙΑΝΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Α΄-ΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

46 ΜΠΑΤΖΙΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

47 ΤΑΓΚΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ-ΠΕΙΡΑΙΑ

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

48 ΑΝΤΩΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ Β΄-ΒΑΘΜΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

49 ΡΑΜΑΝΤΑΝΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝΑΣ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

50 ΒΕΡΥΚΙΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝΑΣ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

51 ΣΟΦΙΕΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

52 ΒΑΓΓΕΛΟΓΛΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

53 ΓΚΕΝΤΖΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ

54 ΓΚΟΛΤΣΙΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

55 ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

56 ΕΦΡΑΙΜΙΔΗΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΝΩΝ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

1) ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΑΘΛΗΜΑ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ, ΤΙΣ ΑΞΙΕΣ ΚΑΙ ΤΙΣ ΑΡΧΕΣ ΠΟΥ 

ΠΡΕΣΒΕΥΕΙ.                                  2) ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

ΠΩΣ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΣΥΝΔΙΑΣΤΕΙ  ΑΘΛΗΣΗ 

ΣΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΝΟΥ ΜΕΣΩ  ΤΗΣ 

ΑΥΤΌΠΕΙΘΑΡΧΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΣΕΒΑΣΜΟΥ.                                               

3) ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΤΡΟΠΟ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 

ΤΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΚΑΝΟΝΙΣΜΩΝ ΤΟΥ 

ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ.               4) ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

ΑΣΚΗΣΕΩΝ-  ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ



57 ΚΟΥΤΣΟΥ ΙΩΑΝΝΑ Β΄-ΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

58 ΚΑΡΑΓΙΩΡΑΣ ΓΕΏΡΓΙΟΣ 

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ 

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΈΝΟΣ  ΠΡΟΠΟΝΗΤΉΣ 

59 ΤΕΡΠΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ 

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

60 ΜΗΝΟΥ  ΕΛΙΣΣΑΒΕΤ Β΄-ΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

61 ΣΕΙΤΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Β΄-ΒΑΘΜΙΑ ΝΟΤΙΟ ΑΙΓΑΙΟΥ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

62 ΣΟΥΜΠΑΣΗ ΕΛΙΣΣΑΒΕΤ Α΄ ΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ

63 ΓΚΑΒΑΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Α΄-ΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

64 ΜΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΗΛΙΑΣ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΠΕΙΡΑΙΑ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

65 ΚΩΤΣΟΠΟΥΛΟΣ ΜΙΧΑΗΛ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΔΥΤΙΚΗ ΕΛΛΑΔΑ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

66 ΜΑΥΡΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΘΡΑΚΗΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

67 ΠΕΧΛΙΒΑΝΗΣ ΜΑΥΡΟΥΔΗΣ Α΄-ΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

68 ΜΙΜΗΓΙΑΝΝΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΗΠΕΙΡΟΥ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

1) ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΑΘΛΗΜΑ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ, ΤΙΣ ΑΞΙΕΣ ΚΑΙ ΤΙΣ ΑΡΧΕΣ ΠΟΥ 

ΠΡΕΣΒΕΥΕΙ.                                  2) ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

ΠΩΣ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΣΥΝΔΙΑΣΤΕΙ  ΑΘΛΗΣΗ 

ΣΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΝΟΥ ΜΕΣΩ  ΤΗΣ 

ΑΥΤΌΠΕΙΘΑΡΧΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΣΕΒΑΣΜΟΥ.                                               

3) ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΤΡΟΠΟ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 

ΤΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΚΑΝΟΝΙΣΜΩΝ ΤΟΥ 

ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ.               4) ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

ΑΣΚΗΣΕΩΝ-  ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ



69 ΚΑΜΑΓΙΑΝΝΗΣ ΜΙΧΑΗΛ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΗΠΕΙΡΟΥ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

70 ΤΣΑΜΠΑΛΑ ΣΤΑΜΑΤΙΑ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΗΠΕΙΡΟΥ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ 

71 ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Β΄-ΒΑΘΜΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

72 ΠΑΣΧΑΛΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

73 ΧΑΤΖΗΚΥΡΙΑΚΙΔΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

74 ΑΡΒΑΝΙΤΙΔΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

75 ΤΣΕΤΣΟΥ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

76 ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΗ ΣΟΦΙΑ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ

ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

77 ΑΛΗΦΡΑΓΚΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Α΄-ΒΑΘΜΙΑ ΒΟΡΕΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

78 ΚΑΒΙΕΡΗ ΜΑΡΙΑ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

79 ΙΑΚΩΒΑΚΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

80 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

1) ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΑΘΛΗΜΑ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ, ΤΙΣ ΑΞΙΕΣ ΚΑΙ ΤΙΣ ΑΡΧΕΣ ΠΟΥ 

ΠΡΕΣΒΕΥΕΙ.                                  2) ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

ΠΩΣ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΣΥΝΔΙΑΣΤΕΙ  ΑΘΛΗΣΗ 

ΣΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΝΟΥ ΜΕΣΩ  ΤΗΣ 

ΑΥΤΌΠΕΙΘΑΡΧΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΣΕΒΑΣΜΟΥ.                                               

3) ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΤΡΟΠΟ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 

ΤΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΚΑΝΟΝΙΣΜΩΝ ΤΟΥ 

ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ.               4) ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

ΑΣΚΗΣΕΩΝ-  ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ



81 ΜΑΛΛΙΩΡΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

82 ΑΛΒΑΝΙΔΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΔΡΑΜΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

83 ΣΚΕΠΕΤΑΡΗ ΠΟΛΥΞΕΝΗ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ Δ΄ ΑΘΗΝΩΝ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

84 ΡΑΨΟΜΑΝΙΚΗΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ Δ΄ ΑΘΗΝΩΝ

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

85 ΤΣΕΜΠΕΡΛΙΔΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΚΡΗΤΗΣ-Ν.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

86 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΗΠΕΙΡΟΥ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

87 ΚΙΟΣΚΕΡΟΓΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ-ΠΕΙΡΑΙΑ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

88 ΚΙΟΣΚΕΡΟΓΛΟΥ ΣΠΥΡΙΔΩΝΑΣ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ-ΠΕΙΡΑΙΑ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

89 ΛΕΒΕΝΤΑΚΗ ΟΛΓΑ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΠΕΡ.ΕΝΟΤΗΤΑ ΧΑΝΙΩΝ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

90 ΜΑΥΡΙΚΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Β΄-ΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ-ΠΕΙΡΑΙΑ

ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

91 ΔΟΥΛΓΕΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Α΄-ΒΑΘΜΙΑ ΙΟΝΙΩΝ ΝΗΣΩΝ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

92 ΖΗΝΕΛΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ Δ΄ΑΘΗΝΩΝ

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

1) ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΑΘΛΗΜΑ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ, ΤΙΣ ΑΞΙΕΣ ΚΑΙ ΤΙΣ ΑΡΧΕΣ ΠΟΥ 

ΠΡΕΣΒΕΥΕΙ.                                  2) ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

ΠΩΣ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΣΥΝΔΙΑΣΤΕΙ  ΑΘΛΗΣΗ 

ΣΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΝΟΥ ΜΕΣΩ  ΤΗΣ 

ΑΥΤΌΠΕΙΘΑΡΧΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΣΕΒΑΣΜΟΥ.                                               

3) ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΤΡΟΠΟ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 

ΤΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΚΑΝΟΝΙΣΜΩΝ ΤΟΥ 

ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ.               4) ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

ΑΣΚΗΣΕΩΝ-  ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ



93 ΦΑΚΙΝΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ Δ΄ΑΘΗΝΩΝ

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

94 ΒΑΚΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ Β.ΑΙΓΑΙΟΥ-Ν.ΣΑΜΟΥ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

95 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΗ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

96 ΓΑΛΩΝΗΣ ΗΛΙΑΣ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΗΠΕΙΡΟΥ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

97 ΜΠΑΚΟΓΕΩΡΓΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

98 ΝΑΖΙΡΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Α΄-ΒΑΘΜΙΑ 

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ-

Α΄ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

99 ΚΟΥΚΟΥΛΕΤΣΟΣ ΒΑΙΟΣ Β΄-ΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

100 ΜΠΑΡΚΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

101 ΠΟΛΥΧΡΟΝΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΘΡΑΚΗΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

102 ΜΠΟΔΟΣΟΓΛΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ

ΠΕΡ/ΚΗ Δ/ΝΣΗ ΕΚΠ/ΣΗΣ 

ΖΩΓΡΑΦΟΥ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

103 ΤΖΑΝΑΚΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΠΕΡ/ΚΗ Δ/ΝΣΗ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

104 ΖΕΡΒΑΚΟΣ ΔΙΑΜΑΝΤΗΣ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΠΕΡ/ΚΗ Δ/ΝΣΗ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

1) ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΑΘΛΗΜΑ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ, ΤΙΣ ΑΞΙΕΣ ΚΑΙ ΤΙΣ ΑΡΧΕΣ ΠΟΥ 

ΠΡΕΣΒΕΥΕΙ.                                  2) ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

ΠΩΣ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΣΥΝΔΙΑΣΤΕΙ  ΑΘΛΗΣΗ 

ΣΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΝΟΥ ΜΕΣΩ  ΤΗΣ 

ΑΥΤΌΠΕΙΘΑΡΧΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΣΕΒΑΣΜΟΥ.                                               

3) ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΤΡΟΠΟ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 

ΤΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΚΑΝΟΝΙΣΜΩΝ ΤΟΥ 

ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ.               4) ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

ΑΣΚΗΣΕΩΝ-  ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ



105 ΚΟΥΛΙΑΝΟΣ ΜΙΚΕΣ Α΄-ΒΑΘΜΙΑ ΝΟΤΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

106 ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΗΛΙΑΣ Α΄-ΒΑΘΜΙΑ 

Ν. ΔΡΑΜΑΣ και Ν. 

ΞΑΝΘΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

107 ΖΗΚΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Β΄-ΒΑΘΜΙΑ ΗΠΕΙΡΟΥ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

108 ΖΗΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ Β΄-ΒΑΘΜΙΑ ΗΠΕΙΡΟΥ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

109 ΤΣΙΑΝΕΛΗ

ΚΑΛΥΨΩ 

ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ Β΄-ΒΑΘΜΙΑ ΗΠΕΙΡΟΥ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

110 ΛΙΑΠΗΣ ΘΩΜΑΣ Α΄-ΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

111 ΓΚΑΡΓΚΑΒΑΝΗ ΝΙΚΟΛΕΤΑ Α΄-ΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

112 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

113 ΤΣΑΧΤΣΙΡΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

114 ΤΣΑΧΤΣΙΡΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

115 ΠΟΥΛΟΠΟΥΛΟΥ ΟΥΡΑΝΙΑ Α΄-ΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ-ΠΕΙΡΑΙΑ

ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

116 ΔΡΙΤΣΑΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Α΄-ΒΑΘΜΙΑ ΚΡΗΤΗΣ-Ν.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

1) ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΑΘΛΗΜΑ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ, ΤΙΣ ΑΞΙΕΣ ΚΑΙ ΤΙΣ ΑΡΧΕΣ ΠΟΥ 

ΠΡΕΣΒΕΥΕΙ.                                  2) ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

ΠΩΣ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΣΥΝΔΙΑΣΤΕΙ  ΑΘΛΗΣΗ 

ΣΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΝΟΥ ΜΕΣΩ  ΤΗΣ 

ΑΥΤΌΠΕΙΘΑΡΧΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΣΕΒΑΣΜΟΥ.                                               

3) ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΤΡΟΠΟ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 

ΤΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΚΑΝΟΝΙΣΜΩΝ ΤΟΥ 

ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ.               4) ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

ΑΣΚΗΣΕΩΝ-  ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ



117 ΛΕΜΟΝΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Β΄-ΒΑΘΜΙΑ Ν.ΚΙΛΚΙΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

118 ΛΕΜΟΝΙΔΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ Ν.ΚΙΛΚΙΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

119 ΛΕΜΟΝΙΔΗΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ Ν.ΚΙΛΚΙΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

120 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΚΟΖΑΝΗΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

121 ΣΑΜΛΙΔΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Β΄-ΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

122 ΜΠΑΛΑΣΚΑΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ Α΄-ΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

123 ΝΑΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

124 ΓΟΥΡΟΥΦΙΔΗΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ Α΄-ΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

125 ΧΑΜΑΛΙΔΗΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ Α΄-ΒΑΘΜΙΑ ΗΜΑΘΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

126 ΧΑΜΑΛΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Α΄-ΒΑΘΜΙΑ ΗΜΑΘΙΑΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

127 ΧΑΜΑΛΙΔΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ Α΄-ΒΑΘΜΙΑ ΗΜΑΘΙΑΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

128 ΧΡΗΣΤΑΚΗΣ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΗΣ Α΄-ΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ-Ν.ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

1) ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΑΘΛΗΜΑ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ, ΤΙΣ ΑΞΙΕΣ ΚΑΙ ΤΙΣ ΑΡΧΕΣ ΠΟΥ 

ΠΡΕΣΒΕΥΕΙ.                                  2) ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

ΠΩΣ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΣΥΝΔΙΑΣΤΕΙ  ΑΘΛΗΣΗ 

ΣΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΝΟΥ ΜΕΣΩ  ΤΗΣ 

ΑΥΤΌΠΕΙΘΑΡΧΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΣΕΒΑΣΜΟΥ.                                               

3) ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΤΡΟΠΟ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 

ΤΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΚΑΝΟΝΙΣΜΩΝ ΤΟΥ 

ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ.               4) ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

ΑΣΚΗΣΕΩΝ-  ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ



129 ΣΤΕΦΑΝΙΔΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ Ν.ΚΑΒΑΛΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

130 ΚΑΝΕΛΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

131 ΤΣΟΝΤΑΚΗΣ ΔΑΒΙΔ ΙΑΚΩΒΟΣ Β΄-ΒΑΘΜΙΑ ΚΡΗΤΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

132 ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

133 ΖΩΜΕΝΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

134 ΓΑΡΓΑΛΑΣ ΠΕΛΟΠΙΔΑΣ Α΄-ΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

135 ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

136

ΦΡΑΝΤΖΗΣ-

ΜΠΑΡΜΠΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

137 ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

138 ΠΙΣΠΙΡΙΓΚΟΥ ΕΥΘΑΛΙΑ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ

139 ΡΟΔΙΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ-

ΑΝ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

140 ΜΠΑΡΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ-

ΑΝ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

1) ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΑΘΛΗΜΑ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ, ΤΙΣ ΑΞΙΕΣ ΚΑΙ ΤΙΣ ΑΡΧΕΣ ΠΟΥ 

ΠΡΕΣΒΕΥΕΙ.                                  2) ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

ΠΩΣ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΣΥΝΔΙΑΣΤΕΙ  ΑΘΛΗΣΗ 

ΣΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΝΟΥ ΜΕΣΩ  ΤΗΣ 

ΑΥΤΌΠΕΙΘΑΡΧΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΣΕΒΑΣΜΟΥ.                                               

3) ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΤΡΟΠΟ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 

ΤΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΚΑΝΟΝΙΣΜΩΝ ΤΟΥ 

ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ.               4) ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

ΑΣΚΗΣΕΩΝ-  ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ



141 ΜΠΟΥΤΙΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ Α΄-ΒΑΘΜΙΑ 

ΑΤΤΙΚΗΣ (ΑΤΤΙΚΗΣ-

ΠΕΙΡΑΙΑ) ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

142 ΚΟΝΤΟΚΩΣΤΑ ΣΤΑΜΑΤΙΑ Α΄-ΒΑΘΜΙΑ 

ΑΤΤΙΚΗΣ (ΑΤΤΙΚΗΣ-

ΠΕΙΡΑΙΑ) ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

143 ΑΝΔΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Β΄-ΒΑΘΜΙΑ ΑΧΑΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

144 ΔΑΥΤΣΙΟΣ ΠΕΤΡΟΣ Β΄-ΒΑΘΜΙΑ Ν. ΣΕΡΡΩΝ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

145 ΖΟΥΜΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ    ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

146 ΒΑΣΙΛΑΚΑΚΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Β΄-ΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

/ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

147 ΚΟΕΜΤΖΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

148 ΣΑΒΒΑΣ ΘΕΟΧΑΡΗΣ Α΄-ΒΑΘΜΙΑ ΔΗΜΟΣ ΣΕΡΡΩΝ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Α ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ

149 ΠΥΡΓΕΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ A ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ

150 ΚΑΣΣΙΑΝΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

151 ΠΕΤΡΑΚΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ A ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ

152 ΤΡΕΜΚΑΤΖΗ ΜΑΡΙΑ Α΄-ΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ(WTF)

1) ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΑΘΛΗΜΑ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ, ΤΙΣ ΑΞΙΕΣ ΚΑΙ ΤΙΣ ΑΡΧΕΣ ΠΟΥ 

ΠΡΕΣΒΕΥΕΙ.                                  2) ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

ΠΩΣ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΣΥΝΔΙΑΣΤΕΙ  ΑΘΛΗΣΗ 

ΣΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΝΟΥ ΜΕΣΩ  ΤΗΣ 

ΑΥΤΌΠΕΙΘΑΡΧΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΣΕΒΑΣΜΟΥ.                                               

3) ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΤΡΟΠΟ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 

ΤΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΚΑΝΟΝΙΣΜΩΝ ΤΟΥ 

ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ.               4) ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

ΑΣΚΗΣΕΩΝ-  ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ



153 ΧΡΗΣΤΙΔΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ & ΞΑΝΘΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

154 ΣΑΜΑΡΑΣ ΣΤΕΛΙΟΣ

Α΄-ΒΑΘΜΙΑ &  Β΄-

ΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

1) ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΑΘΛΗΜΑ 

ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ, ΤΙΣ ΑΞΙΕΣ ΚΑΙ ΤΙΣ ΑΡΧΕΣ ΠΟΥ 

ΠΡΕΣΒΕΥΕΙ.                                  2) ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

ΠΩΣ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΣΥΝΔΙΑΣΤΕΙ  ΑΘΛΗΣΗ 

ΣΩΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΝΟΥ ΜΕΣΩ  ΤΗΣ 

ΑΥΤΌΠΕΙΘΑΡΧΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΣΕΒΑΣΜΟΥ.                                               

3) ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΤΡΟΠΟ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 

ΤΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΚΑΝΟΝΙΣΜΩΝ ΤΟΥ 

ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ.               4) ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

ΑΣΚΗΣΕΩΝ-  ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ


