
Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ ΚΙΝ. ΤΗΛΕΦΩΝΟ

ΤΗΛΕΦΩΝΟ

ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ/ 

ΦΟΡΕΑ

e- MAIL

1 ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ 6936986073 2106859788 ioannispapanikolaou@gmail.com

2 ΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ 6979336444 2106859788 vdiama.president.eop@gmail.com

Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ
ΒΑΘΜΙΔΑ 

ΕΚΠ/ΣΗΣ

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ 

ΕΚΠ/ΣΗΣ
ΙΔΙΟΤΗΤΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ

1 ΒΑΡΒΕΡΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ/    

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΚΡΗΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΠΕ11

ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

2 ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ ΛΑΜΠΡΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ/    

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΑΤΤΙΚΗΣ, ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΕΛΛΑΔΑΣ, ΣΤΕΡΕΑΣ 

ΕΛΛΑΔΑΣ, 

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ, 

ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ - ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΚΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ Ε.Ο.Π. - 

ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

3 ΓΚΑΛΙΟΥΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ/    

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΆ ΠΛΆΝΑ, ΑΕΡΌΒΙΑ ΆΣΚΗΣΗ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ (Ε.Ο.Π.)

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΦΟΡΕΑ/ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟΙ/ΕΣ  ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ

mailto:ioannispapanikolaou@gmail.com
mailto:vdiama.president.eop@gmail.com


4 ΖΕΓΚΛΗΣ ΦΩΤΗΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ/    

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΠΕ11 - 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

5 ΗΛΙΑΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ/    

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΠΕ11 - 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ : 

1. ΙΣΤΟΡΙΑ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ, 2. ΤΑ ΟΦΕΛΗ ΤΗΣ 

ΧΡΗΣΗ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ, 3. ΤΟ  ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ, 4. ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ & 

5. ΒΙΩΜΑΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ( Ομιλία 

αθλητών, διάφορες ασκήσεις στο προαύλιο 

του σχολείου ή εκτός από το σχολείο π.χ. 

ποδηλατοβόλτα).

6 ΗΛΙΑΣ ΠΕΡΙΚΛΗΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ/    

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ - ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΚΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ Ε.Ο.Π. -

ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

7 ΚΑΡΟΥΣΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ/    

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

8 ΚΑΡΟΥΣΟΥ ΕΙΡΗΝΗ,ΜΑΡΙΑ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ/    

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ



9 ΚΑΣΤΡΑΝΤΑΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ/    

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΚΡΗΤΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ : 

1. ΙΣΤΟΡΙΑ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ, 2. ΤΑ ΟΦΕΛΗ ΤΗΣ 

ΧΡΗΣΗ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ, 3. ΤΟ  ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ, 4. ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ & 

5. ΒΙΩΜΑΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ (Ομιλία 

αθλητών, διάφορες ασκήσεις στο προαύλιο 

του σχολείου ή εκτός από το σχολείο π.χ. 

ποδηλατοβόλτα).

10 ΚΗΠΟΥΡΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ/    

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΑΝΑΤ.ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ & 

ΘΡΑΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ : 

1. ΙΣΤΟΡΙΑ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ, 2. ΤΑ ΟΦΕΛΗ ΤΗΣ 

ΧΡΗΣΗ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ, 3. ΤΟ  ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ, 4. ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ & 

5. ΒΙΩΜΑΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ (Ομιλία 

αθλητών, διάφορες ασκήσεις στο προαύλιο 

του σχολείου ή εκτός από το σχολείο π.χ. 

ποδηλατοβόλτα).

11 ΚΛΟΚΑΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ/    

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

12 ΚΟΚΟΛΙΟΥ ΕΛΕΝΗ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ/    

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

13 ΚΟΥΜΠΕΝΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ/    

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΚΡΗΤΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ- ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΚΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ  Ε.Ο.Π.

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑ - ΙΣΤΟΡΙΑ - ΕΙΔΗ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ



14 ΚΟΥΡΗΣ ΝΙΚΗΦΟΡΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ/    

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ : 

1. ΙΣΤΟΡΙΑ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ, 2. ΤΑ ΟΦΕΛΗ ΤΗΣ 

ΧΡΗΣΗ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ, 3. ΤΟ  ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ, 4. ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ & 

5. ΒΙΩΜΑΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ (Ομιλία 

αθλητών, διάφορες ασκήσεις στο προαύλιο 

του σχολείου ή εκτός από το σχολείο π.χ. 

ποδηλατοβόλτα).

15 ΚΟΥΡΜΠΕΤΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ/    

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ
ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

16 ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ/    

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ, ΤΟΥ ΟΦΕΛΟΥΣ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 

ΜΕ ΤΟ ΠΟΔΗΛΑΤΟ, ΒΑΣΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

17 ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ/    

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ, ΤΟΥ ΟΦΕΛΟΥΣ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 

ΜΕ ΤΟ ΠΟΔΗΛΑΤΟ, ΒΑΣΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΕΝΔΕΧΟΜΕΝΗ 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ (ΕΠΙΔΕΙΞΗ)



18 ΛΑΪΝΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ/    

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ : 

1. ΙΣΤΟΡΙΑ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ, 2. ΤΑ ΟΦΕΛΗ ΤΗΣ 

ΧΡΗΣΗ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ, 3. ΤΟ  ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ, 4. ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ & 

5. ΒΙΩΜΑΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ (Ομιλία 

αθλητών, διάφορες ασκήσεις στο προαύλιο 

του σχολείου ή εκτός από το σχολείο π.χ. 

ποδηλατοβόλτα).

19 ΛΑΜΠΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΕΠΑΜΕΙΝΩΝΔΑΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ/    

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
Δ.ΕΛΛΑΔΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ, ΤΟΥ ΟΦΕΛΟΥΣ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 

ΜΕ ΤΟ ΠΟΔΗΛΑΤΟ, ΒΑΣΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΕΝΔΕΧΟΜΕΝΗ 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ (ΕΠΙΔΕΙΞΗ), ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ 

ΙΔΕΩΔΕΣ ΚΑΙ

ΕΘΝΙΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ

20 ΛΕΚΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ/    

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ, ΤΟΥ ΟΦΕΛΟΥΣ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 

ΜΕ ΤΟ ΠΟΔΗΛΑΤΟ, ΒΑΣΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΕΝΔΕΧΟΜΕΝΗ 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ (ΕΠΙΔΕΙΞΗ), ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ 

ΙΔΕΩΔΕΣ ΚΑΙ

ΕΘΝΙΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ

21 ΛΥΜΠΕΡΑΚΟΥ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ/    

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΠΕ11 - 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ : 

1. ΙΣΤΟΡΙΑ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ, 2. ΤΑ ΟΦΕΛΗ ΤΗΣ 

ΧΡΗΣΗ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ, 3. ΤΟ  ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ, 4. ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ & 

5. ΒΙΩΜΑΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ (Ομιλία 

αθλητών, διάφορες ασκήσεις στο προαύλιο 

του σχολείου ή εκτός από το σχολείο π.χ. 

ποδηλατοβόλτα).



22 ΛΥΡΑΝΤΩΝΑΚΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ/    

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΠΕ11 - 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

23 ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ/    

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΑΤΤΙΚΗΣ, ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΕΛΛΑΔΑΣ, ΣΤΕΡΕΑΣ 

ΕΛΛΑΔΑΣ, 

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ, 

ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

24 ΜΑΛΟΥΣΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ/    

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΠΕ11 - 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ : 

1. ΙΣΤΟΡΙΑ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ, 2. ΤΑ ΟΦΕΛΗ ΤΗΣ 

ΧΡΗΣΗ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ, 3. ΤΟ  ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ, 4. ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ & 

5. ΒΙΩΜΑΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ (Ομιλία 

αθλητών, διάφορες ασκήσεις στο προαύλιο 

του σχολείου ή εκτός από το σχολείο π.χ. 

ποδηλατοβόλτα).

25 ΜΑΛΟΥΣΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ/    

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ
ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ : 

1. ΙΣΤΟΡΙΑ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ, 2. ΤΑ ΟΦΕΛΗ ΤΗΣ 

ΧΡΗΣΗ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ, 3. ΤΟ  ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ, 4. ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ & 

5. ΒΙΩΜΑΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ (Ομιλία 

αθλητών, διάφορες ασκήσεις στο προαύλιο 

του σχολείου ή εκτός από το σχολείο π.χ. 

ποδηλατοβόλτα).



26 ΜΑΥΡΟΘΑΛΑΣΣΙΤΗΣ ΙΒΑΝ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ/    

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ, ΤΟΥ ΟΦΕΛΟΥΣ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 

ΜΕ ΤΟ ΠΟΔΗΛΑΤΟ, ΒΑΣΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΕΝΔΕΧΟΜΕΝΗ 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ (ΕΠΙΔΕΙΞΗ)

27 ΜΠΑΡΓΚΑΣ ΚΛΕΑΝΘΗΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ/    

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ - ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ : 

1. ΙΣΤΟΡΙΑ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ, 2. ΤΑ ΟΦΕΛΗ ΤΗΣ 

ΧΡΗΣΗ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ, 3. ΤΟ  ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ, 4. ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ & 

5. ΒΙΩΜΑΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ (Ομιλία 

αθλητών, διάφορες ασκήσεις στο προαύλιο 

του σχολείου ή εκτός από το σχολείο π.χ. 

ποδηλατοβόλτα).

28 ΜΠΡΕΤΑΣ
ΣΩΤΗΡΙΟΣ - 

ΜΑΡΙΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ/    

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΆ ΠΛΆΝΑ, ΑΕΡΌΒΙΑ ΆΣΚΗΣΗ

29 ΝΤΟΤΣΙΚΑΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ/    

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ, ΤΟΥ ΟΦΕΛΟΥΣ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 

ΜΕ ΤΟ ΠΟΔΗΛΑΤΟ, ΒΑΣΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΕΝΔΕΧΟΜΕΝΗ 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ (ΕΠΙΔΕΙΞΗ)

30 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΑΝΔΡΕΑΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ/    

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ, ΤΟΥ ΟΦΕΛΟΥΣ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 

ΜΕ ΤΟ ΠΟΔΗΛΑΤΟ, ΒΑΣΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ



31 ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ/    

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΑΤΤΙΚΗΣ, ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ,

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΚΑΙ 

ΘΡΑΚΗΣ, ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ, 

ΗΠΕΙΡΟΥ,

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ, ΙΟΝΙΩΝ 

ΝΗΣΩΝ, ΚΡΗΤΗΣ, 

ΝΟΤΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ, 

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ,

ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΠΕ11 - ΤΕΧΝΙΚΟΣ 

ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ Ε.Ο.Π. - ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ 

ΑΘΛΗΤΗΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

ΓΙΑ ΜΑΘΗΤΕΣ ΜΕ ΘΕΩΡΗΤΙΚΗ ΚΑΙ 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑ ΤΑ ΑΓΩΝΊΣΜΑΤΑ ΤΗΣ, ΤΗΝ 

ΒΙΩΣΙΜΗ ΜΕΤΑΚΊΝΗΣΗ, ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΗ ΚΑΙ 

ΣΩΣΤΗ ΧΡΉΣΗ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ ΒΑΣΙΣΜΕΝΑ ΣΕ 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ.

32 ΠΑΠΑΣΤΑΜΑΤΑΚΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ/    

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΝΟΤΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ
ΠΟΔΗΛΑΤΟ ΚΑΙ ΩΦΕΛΕΙΕΣ ΣΤΗ ΖΩΗ

33 ΠΕΤΡΙΔΗΣ ΘΟΔΩΡΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ/    

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΑΤΤΙΚΗΣ, ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΕΛΛΑΔΑΣ, ΣΤΕΡΕΑΣ 

ΕΛΛΑΔΑΣ, 

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ, 

ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

34 ΠΕΤΡΟΥΛΑΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ/    

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΚΡΗΤΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

35 ΠΛΕΓΑ ΓΑΒΡΙΛΑΚΗ ΙΩΑΝΝΑ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ/    

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ -
ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ



36 ΠΟΡΤΕΛΑΝΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ/    

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ

ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ - 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

ΟΙ ΜΑΘΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ ΘΑ ΕΝΗΜΕΡΩΘΟΥΝ ΓΙΑ 

ΤΗΝ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ 

ΚΑΝΟΝΤΑΣ ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ. 

ΕΠΊΣΗΣ ΘΑ ΓΝΩΡΊΣΟΥΝ ΤΟ ΆΘΛΗΜΑ ΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΊΑΣ .

37 ΠΟΤΣΟΣ ΣΑΒΒΑΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ/    

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΝΟΤΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

ΔΙΑΔΩΣΗ ΚΑΙ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΤΟΥ 

ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΤΗς ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

38 ΠΡΙΝΤΕΖΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ/    

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

ΟΙ ΜΑΘΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ ΘΑ ΕΝΗΜΕΡΩΘΟΥΝ ΓΙΑ 

ΤΗΝ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ 

ΚΑΝΟΝΤΑΣ ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ. 

ΕΠΊΣΗΣ ΘΑ ΓΝΩΡΊΣΟΥΝ ΤΟ ΆΘΛΗΜΑ ΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΊΑΣ .

39 ΣΙΔΕΡΑΚΗ ΑΘΗΝΑ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ/    

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΚΡΗΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΠΕ11

ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

40 ΣΚΥΛΟΔΗΜΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ/    

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

41 ΣΚΥΛΟΔΗΜΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ/    

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΚΡΗΤΗΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΠΕ11 - ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ Ε.Ο.Π.

ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ



42 ΣΟΥΒΑΤΖΟΓΛΟΥ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ/    

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ

ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ - ΑΘΛΗΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ
ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

43 ΤΟΥΜΠΑΖΗ ΤΑΜΑΡΑ ΜΑΡΙΑ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ/    

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΝΟΤΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

ΙΣΤΟΡΙΑ, ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ 

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ, 

ΠΡΟΩΘΗΣΗ ΤΩΝ ΑΞΙΩΝ ΚΑΙ ΓΝΩΣΕΩΝ ΠΟΥ 

ΠΗΓΑΖΟΥΝ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥΣ ΚΑΙ 

ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ

44 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΑΝΔΡΕΑΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ/    

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ
ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

45 ΤΣΟΠΟΥΡΟΓΛΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ/    

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΆ ΠΛΆΝΑ, ΑΕΡΌΒΙΑ ΆΣΚΗΣΗ

46 ΦΑΡΑΝΤΑΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ/    

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΧΑΝΙΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΠΕ11

ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

47 ΧΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ/    

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ
ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΠΕ11 - 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ



48 ΕΥΑΓΓΕΛΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΑΤΤΙΚΗΣ, ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΕΛΛΑΔΑΣ, ΗΠΕΙΡΟΥ, 

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ,

ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΠΕ11 - 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

Εκπαιδευτικά θέματα φυσικής αγωγής για 

μαθητές με θεωρητική και πρακτική 

εφαρμογή σχετικά με την ποδηλασία, τα 

αγωνίσματα της, την βιώσιμη μετακίνηση, 

τον Κ.Ο.Κ, την ασφαλή και σωστή χρήση του 

ποδηλάτου.

49 ΚΟΤΡΩΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΑΤΤΙΚΗΣ, ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΕΛΛΑΔΑΣ, ΗΠΕΙΡΟΥ, 

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ,

ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΠΕ11 - 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

Εκπαιδευτικά θέματα φυσικής αγωγής για 

μαθητές με θεωρητική και πρακτική 

εφαρμογή σχετικά με την ποδηλασία, τα 

αγωνίσματα της, την βιώσιμη μετακίνηση, 

τον Κ.Ο.Κ, την ασφαλή και σωστή χρήση του 

ποδηλάτου.

50 ΤΕΣΚΟΥ ΜΥΡΤΩ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΑΤΤΙΚΗΣ, ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΕΛΛΑΔΑΣ, ΗΠΕΙΡΟΥ, 

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ,

ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΑΠΟΦΟΙΤΗ ΣΧΟΛΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ Γ 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ 

Εκπαιδευτικά θέματα φυσικής αγωγής για 

μαθητές με θεωρητική και πρακτική 

εφαρμογή σχετικά με την ποδηλασία, τα 

αγωνίσματα της, την βιώσιμη μετακίνηση, 

τον Κ.Ο.Κ, την ασφαλή και σωστή χρήση του 

ποδηλάτου.

51 ΣΑΚΕΛΛΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΑΤΤΙΚΗΣ, ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΕΛΛΑΔΑΣ, ΗΠΕΙΡΟΥ, 

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ,

ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ 

Εκπαιδευτικά θέματα φυσικής αγωγής για 

μαθητές με θεωρητική και πρακτική 

εφαρμογή σχετικά με την ποδηλασία, τα 

αγωνίσματα της, την βιώσιμη μετακίνηση, 

τον Κ.Ο.Κ, την ασφαλή και σωστή χρήση του 

ποδηλάτου.

52 ΜΠΡΟΥΛΗΣ ΑΛΕΞΙΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΑΤΤΙΚΗΣ, ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΕΛΛΑΔΑΣ, ΗΠΕΙΡΟΥ, 

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ,

ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ 

Εκπαιδευτικά θέματα φυσικής αγωγής για 

μαθητές με θεωρητική και πρακτική 

εφαρμογή σχετικά με την ποδηλασία, τα 

αγωνίσματα της, την βιώσιμη μετακίνηση, 

τον Κ.Ο.Κ, την ασφαλή και σωστή χρήση του 

ποδηλάτου.



53 ΠΑΤΤΕΣ ΤΟΥΜΑΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΑΤΤΙΚΗΣ, ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΕΛΛΑΔΑΣ, ΗΠΕΙΡΟΥ, 

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ,

ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ 

Εκπαιδευτικά θέματα φυσικής αγωγής για 

μαθητές με θεωρητική και πρακτική 

εφαρμογή σχετικά με την ποδηλασία, τα 

αγωνίσματα της, την βιώσιμη μετακίνηση, 

τον Κ.Ο.Κ, την ασφαλή και σωστή χρήση του 

ποδηλάτου.

54 ΚΟΥΡΜΠΕΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΑΤΤΙΚΗΣ, ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΕΛΛΑΔΑΣ, ΗΠΕΙΡΟΥ, 

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ,

ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΠΕ11 - 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

Εκπαιδευτικά θέματα φυσικής αγωγής για 

μαθητές με θεωρητική και πρακτική 

εφαρμογή σχετικά με την ποδηλασία, τα 

αγωνίσματα της, την βιώσιμη μετακίνηση, 

τον Κ.Ο.Κ, την ασφαλή και σωστή χρήση του 

ποδηλάτου.

55 ΑΓΓΕΛΗΣ ΗΛΙΑΣ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΑΤΤΙΚΗΣ, ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΕΛΛΑΔΑΣ, ΗΠΕΙΡΟΥ, 

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ,

ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ 

Εκπαιδευτικά θέματα φυσικής αγωγής για 

μαθητές με θεωρητική και πρακτική 

εφαρμογή σχετικά με την ποδηλασία, τα 

αγωνίσματα της, την βιώσιμη μετακίνηση, 

τον Κ.Ο.Κ, την ασφαλή και σωστή χρήση του 

ποδηλάτου.

56 ΚΑΜΠΟΥΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΑΤΤΙΚΗΣ, ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΕΛΛΑΔΑΣ, ΗΠΕΙΡΟΥ, 

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ,

ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ ΣΧΟΛΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ Γ 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ 

Εκπαιδευτικά θέματα φυσικής αγωγής για 

μαθητές με θεωρητική και πρακτική 

εφαρμογή σχετικά με την ποδηλασία, τα 

αγωνίσματα της, την βιώσιμη μετακίνηση, 

τον Κ.Ο.Κ, την ασφαλή και σωστή χρήση του 

ποδηλάτου.

57 ΖΥΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΑΤΤΙΚΗΣ, ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΕΛΛΑΔΑΣ, ΗΠΕΙΡΟΥ, 

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ,

ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

Εκπαιδευτικά θέματα φυσικής αγωγής για 

μαθητές με θεωρητική και πρακτική 

εφαρμογή σχετικά με την ποδηλασία, τα 

αγωνίσματα της, την βιώσιμη μετακίνηση, 

τον Κ.Ο.Κ, την ασφαλή και σωστή χρήση του 

ποδηλάτου.



58 ΑΝΔΡΕΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΑΤΤΙΚΗΣ, ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΕΛΛΑΔΑΣ, ΗΠΕΙΡΟΥ, 

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ,

ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΑΠΟΦΟΙΤΟΣ ΣΧΟΛΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ Γ 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ 

Εκπαιδευτικά θέματα φυσικής αγωγής για 

μαθητές με θεωρητική και πρακτική 

εφαρμογή σχετικά με την ποδηλασία, τα 

αγωνίσματα της, την βιώσιμη μετακίνηση, 

τον Κ.Ο.Κ, την ασφαλή και σωστή χρήση του 

ποδηλάτου.

59 ΠΑΝΤΟΥΛΑΣ ΕΠΑΜΕΙΝΩΝΔΑΣ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΑΤΤΙΚΗΣ, ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΕΛΛΑΔΑΣ, ΗΠΕΙΡΟΥ, 

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ,

ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΠΕ11

Εκπαιδευτικά θέματα φυσικής αγωγής για 

μαθητές με θεωρητική και πρακτική 

εφαρμογή σχετικά με την ποδηλασία, τα 

αγωνίσματα της, την βιώσιμη μετακίνηση, 

τον Κ.Ο.Κ, την ασφαλή και σωστή χρήση του 

ποδηλάτου.

60 ΚΑΡΑΤΖΕΝΗΣ ΜΙΧΑΗΛ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΑΤΤΙΚΗΣ, ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΕΛΛΑΔΑΣ, ΗΠΕΙΡΟΥ, 

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ,

ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

Εκπαιδευτικά θέματα φυσικής αγωγής για 

μαθητές με θεωρητική και πρακτική 

εφαρμογή σχετικά με την ποδηλασία, τα 

αγωνίσματα της, την βιώσιμη μετακίνηση, 

τον Κ.Ο.Κ, την ασφαλή και σωστή χρήση του 

ποδηλάτου.

61 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΦΙΛΙΠΠΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΑΤΤΙΚΗΣ, ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΕΛΛΑΔΑΣ, ΗΠΕΙΡΟΥ, 

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ,

ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΠΕ11 - ΤΕΧΝΙΚΟΣ 

ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ Ε.Ο.Π.

Εκπαιδευτικά θέματα φυσικής αγωγής για 

μαθητές με θεωρητική και πρακτική 

εφαρμογή σχετικά με την ποδηλασία, τα 

αγωνίσματα της, την βιώσιμη μετακίνηση, 

τον Κ.Ο.Κ, την ασφαλή και σωστή χρήση του 

ποδηλάτου.

62 ΒΟΛΙΚΑΚΗΣ ΖΑΦΕΙΡΗΣ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΑΤΤΙΚΗΣ, ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΕΛΛΑΔΑΣ, ΗΠΕΙΡΟΥ, 

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ,

ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ - 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

Εκπαιδευτικά θέματα φυσικής αγωγής για 

μαθητές με θεωρητική και πρακτική 

εφαρμογή σχετικά με την ποδηλασία, τα 

αγωνίσματα της, την βιώσιμη μετακίνηση, 

τον Κ.Ο.Κ, την ασφαλή και σωστή χρήση του 

ποδηλάτου.


