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ΙΔΙΟΤΗΤΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ

1 ΠΑΡΘΕΝΙΔΗΣ ΦΩΤΙΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ Ν.ΠΙΕΡΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11 Ενημέρωση για το άθλημα της Ενόργανης Γυμναστικής

2 ΛΙΜΠΑΝΟΒΝΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ Ν.ΠΙΕΡΙΑΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Ενημέρωση για το άθλημα της Ενόργανης Γυμναστικής

3 ΜΗΤΣΟΥ ΑΝΝΑ ΑΣΠΑΣΙΑ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

ΠΕ11 ΚΑΙ ΠΙΣΤΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

ΔΙΑΔΟΣΗ ΚΑΙ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΤΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ ΤΗΣ 

ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΓΙΑ 

ΟΛΟΥΣ

4 ΠΑΣΧΑΛΙΔΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 

ΚΕΝΤΡΙΚΗ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ ΡΥΘΜΙΚΗΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ , ΤΗΝ ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΑΝΑΔΡΟΜΗ ΤΟΥ 

ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ , ΤΟΥΣ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΥΣ ΤΟΥ ΚΑΙ ΤΗΝ 

ΕΜΠΡΑΚΤΗ ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ

5 ΚΛΗΜΕΝΤΙΩΤΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

ΠΕ11 ΚΑΙ ΠΙΣΤΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

ΔΙΑΔΟΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΜΕΣΩ ΕΠΙΔΕΙΞΗΣ ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΚΑΙ 

ΜΟΤΙΒΩΝ ΜΕ ΤΑ ΟΡΓΑΝΑ ΤΗΣ ΡΥΘΜΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ

6 ΓΚΟΛΦΙΝΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ

ΔΙΑΔΟΣΗ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΜΕΣΩ ΕΠΙΔΕΙΞΗΣ ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΚΑΙ 

ΜΟΤΙΒΩΝ ΜΕ ΤΑ ΟΡΓΑΝΑ ΤΗΣ ΡΥΘΜΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ

7 ΚΑΚΑΒΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΑΝΝΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ

ΣΤΕΡΕΑ ΕΛΛΑΔΑ 

(ΕΥΒΟΙΑ)

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

ΠΕ11 ΚΑΙ ΠΙΣΤΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ ΡΥΘΜΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ

8 ΣΑΚΚΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΣΤΕΡΕΑ ΕΛΛΑΔΑ 

(ΕΥΒΟΙΑ)

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11

ΓΥΜΝΑΣΤΚΑ ΟΜΑΔΙΚΑ ΑΘΛΗΜΑΤΑ, ΙΔΙΑΙΤΕΡΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ 

ΑΘΛΗΣΗ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ (Ε.Γ.Ο.)

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΦΟΡΕΑ/ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟΙ/ΕΣ  ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ 
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9 ΦΛΑΜΠΟΥΡΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΑΧΑΪΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

ΠΕ11 ΚΑΙ ΠΙΣΤΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ ΡΥΘΜΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ

10 ΜΠΟΥΡΑ ΣΟΦΙΑ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ11 ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ 

11 ΤΣΙΜΙΧΟΔΗΜΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ ΡΥΘΜΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

12 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ  ΜΑΡΙΑ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΤΕΛΕΙΟΦΟΙΤΟΣ ΤΕΦΑΑ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ ΡΥΘΜΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΡΥΘΜΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

13 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΤΥΧΙΟΥΧΟΣ ΤΕΦΑΑ ΠΑΡΚΟΥΡ ΚΑΙ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ

14 ΑΚΡΙΒΟΥΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ - ΠΤΥΧΙΟΥΧΟΣ ΤΕΦΑΑΑΘΛΗΜΑ ΤΡΑΜΠΟΛΙΝΟ

15 ΖΟΥΜΠΕΛΟΥΛΗ ΕΛΠΙΝΙΚΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ και ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ - ΠΤΥΧΙΟΥΧΟΣ ΤΕΦΑΑΑΘΛΗΜΑ ΕΝΟΡΓΑΝΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ

16 ΑΝΑΤΣΟΥΤΣΟΛΑ ΚΥΡΙΑΚΗ 

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ  ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ   ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

οι μαθητές θα γνωρίσουν τις βασικές τεχνικές της 

αεροβικής , τη σημασία της αυτοπειθαρχίας και της 

φυσικής αγωγής, καθώς και τις αξίες του αθλήματος, 

όπως ο σεβασμός και η συνεργασία.

17 ΤΡΕΜΚΑΤΖΗ ΜΑΡΙΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ  ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ   ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ 

ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΤΑ ΟΦΕΛΗ ΤΟΥ ΣΤΙΣ 

ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΕΣ ΗΛΙΚΙΕΣ ΚΑΙ ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΤΟΥ 

ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ.

18 ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ  ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ   ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

 ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ 

ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΤΑ ΟΦΕΛΗ ΤΟΥ ΣΤΙΣ 

ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΕΣ ΗΛΙΚΙΕΣ ΚΑΙ ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΤΟΥ 

ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ.

19 ΜΠΟΥΤΣΗ ΕΙΡΗΝΗ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ-ΠΕΙΡΑΙΑ  ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ   ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

Ενημέρωση σχετικά με τα αθλήματα της Ρυθμικής 

γυμναστικής,της Ακροβατικής γυμναστικής και της 

γυμναστικής για όλους 

20 ΣΤΑΜΑΤΙΑΔΟΥ ΕΛΕΝΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

κλάδου ΠΕ12

Σκοπός είναι να γνωρίσουν οι αθλήτριες το  άθλημα της 

Ρυθμικής Γυμναστικής 

21 ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΗ ΕΛΕΝΗ-ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

κλάδου ΠΕ11 

Σκοπός είναι να γνωρίσουν οι μαθήτριες το άθλημα της 

Ρυθμικής Γυμναστικής

22 ΡΟΥΛΙΑ ΑΝΝΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΘΙΩΤΙΔΑ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ (ΠΕ11)

ΤΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΘΑ ΑΦΟΡΑ ΤΟ 

ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ ΡΥΘΜΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ

23 ΡΟΥΛΙΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΘΙΩΤΙΔΑ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ (ΠΕ11)

ΤΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΘΑ ΑΦΟΡΑ ΤΟ 

ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ ΡΥΘΜΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ



24 ΚΟΣΜΙΔΗΣ ΣΑΒΒΑΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΞΑΝΘΗΣ

 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

κλάδου ΠΕ11 ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΟΡΓΑΝΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ

25 ΚΩΣΤΕΛΙΔΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ  ΞΑΝΘΗΣ

 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

κλάδου ΠΕ11 ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΚΡΟΒΑΤΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ

26 ΧΑΛΚΙΔΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΞΑΝΘΗΣ

 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

κλάδου ΠΕ11 ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΟΡΓΑΝΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ

27 ΘΕΟΦΙΛΟΥ ΕΛΕΝΗ ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ  ΞΑΝΘΗΣ

 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

κλάδου ΠΕ11 ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΟΡΓΑΝΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ

28 ΤΑΓΚΟΥ ΕΛΕΝΗ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

κλάδου ΠΕ11 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΤΗΣ ΡΥΘΜΙΚΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ 

ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ

29 ΦΟΥΣΚΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

κλάδου ΠΕ11 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΤΗΣ ΡΥΘΜΙΚΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ 

ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ

30 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΘEIΣ ΑΘΛΗΤΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΟΡΓΑΝΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ

31 ΚΡΑΝΙΤΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΟΡΓΑΝΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ

32 ΣΑΒΒΑΔΗ ΑΛΚΜΗΝΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

κλάδου ΠΕ11 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΟΡΓΑΝΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΚΑΙ ΤΗΝ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ

33 ΚΙΟΣΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

κλάδου ΠΕ11 

Παρουσίαση της Ενόργανης Γυμναστικής και ενίσχυση 

της συμμετοχής των παιδιών στον αθλητισμό.

34 ΚΙΟΣΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

35 ΚΕΛΟΓΛΟΥ ΡΑΦΑΗΛ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

36 ΚΟΥΚΛΗ ΓΕΘΣΗΜΑΝΗ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΔΩΔΕΚΑΝΗΣΟΥ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

κλάδου ΠΕ11 ΡΥΘΜΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ

37 ΜΑΣΤΟΡΟΣ ΠΕΤΡΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΔΩΔΕΚΑΝΗΣΟΥ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

κλάδου ΠΕ11 ΕΝΟΡΓΑΝΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ

38 ΚΟΥΡΣΙΟΥΝΗ ΜΑΡΙΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ  Β ΑΘΗΝΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

ΠΕ11 ΚΑΙ ΠΙΣΤΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΚΑΙ ΤΩΝ 

ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ ΠΟΥ  ΠΡΟΑΓΕΙ.

39 ΖΑΛΙΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΗΜΑΘΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

κλάδου ΠΕ11 και ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

Ενημέρωση μαθητών με οπτικοακουστικά μέσα για τα 

αθλήματα της Ε.Γ.Ο. : Ενόργανη γυμναστική, 

ακροβατική, Τραμπολίνο.

40 ΖΑΛΙΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΗΜΑΘΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

κλάδου ΠΕ11 και ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

Ενημέρωση μαθητών με οπτικοακουστικά μέσα για τα 

αθλήματα της Ε.Γ.Ο. : Ενόργανη γυμναστική, 

ακροβατική, Τραμπολίνο.



41 ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ - 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ - 

ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΑ  

ΔΩΔΕΚΑΝΗΣΟΥ
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ και 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ  

Ως κάτοχος πτυχίου ΤΕΦΑΑ με ειδικότητα στην Ρυθμική 

Γυμναστική  και μεταπτυχιακού τίτλου σουδών , 

επιπέδου (Master's - Κλινικής Εργοφυσιολογίας από 

κορυφαίο αμερικανικό πανεπιστήμιο), καθώς και ως 

πρωταθλήτρια στην Ρυθμικη Γυμναστική  με διακρίσεις 

σε εθνικό και διεθνές επίπεδο (Εθνική Ελλάδος, 

Βαλκανικό Μεταλλιο 1987 , Παγκόσμια και 

Πανευρωπαϊκά Πρωταθλήματα, Ολυμπιακή ομάδα 

Seoul 1988), επιδιώκω την γνωριμία   των παιδιών με τα 

αθληματα της γυμναστικής ( της ΕΓΟ)  (ρυθμική, 

ενόργανη, parkour κτλ) στις σχολικές μονάδες. Στόχος 

μου είναι η προαγωγή της σωματικής, ψυχικής και 

νοητικής υγείας των μαθητών, η καλλιέργεια του 

αθλητικού ιδεώδους και η ευαισθητοποίηση απέναντι 

στην αξία της άθλησης μέσα στη σύγχρονη ψηφιακή 

εποχή. Η γυμναστική – σε όλες τις μορφές της – 

συμβάλλει στην ισορροπημένη ανάπτυξη του σώματος 

και της σκέψης, ενδυναμώνει την αυτοπεποίθηση και 

καλλιεργεί υγιείς συνήθειες ζωής.»

42 ΒΑΙΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΠΑΙΔΙΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ ΡΥΘΜΙΚΗΣ 

ΚΑΙ ΤΑ ΟΦΕΛΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΣΤΗ ΖΩΗ ΜΑΣ

43 ΜΑΝΤΖΙΟΥ ΑΝΘΗ ΜΑΡΚΕΛΛΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΠΑΙΔΙΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ ΡΥΘΜΙΚΗΣ 

ΚΑΙ ΤΑ ΟΦΕΛΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΣΤΗ ΖΩΗ ΜΑΣ

44 ΚΙΣΚΙΝΟΥΔΗ ΜΑΡΙΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

κλάδου ΠΕ11

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΠΑΙΔΙΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ ΡΥΘΜΙΚΗΣ 

ΚΑΙ ΤΑ ΟΦΕΛΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΣΤΗ ΖΩΗ ΜΑΣ

45 ΜΕΜΜΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ

ΠΕΛΛΟΠΟΝΗΣΟΥ/

ΜΕΣΣΗΝΙΑ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ & 

ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣΑ ΑΘΛΗΤΡΙΑ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΤΗΣ ΡΥΘΜΙΚΗΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΚΑΘΩΣ ΚΑΙ ΟΙ ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΕΣ ΑΥΤΟΥ. 

Τηλέφωνο επικοινωνίας προπονήτριας 6944633030

46 ΦΑΝΤΕΛΑ ΕΛΕΝΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ Φ.Α. ΡΥΘΜΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ ΓΥΜΝΑΣΗΣ

47 ΠΑΥΛΙΔΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ - 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ - 

ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΑ  ΔΡΑΜΑ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

κλάδου ΠΕ11 και ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΑ ΑΘΛΗΜΑΤΑ ΤΗΣ 

ΓΥΜΝΑΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΚΑΤΆ ΒΑΣΗ ΤΗΝ ΡΥΘΜΙΚΗ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 



48 ΜΠΟΚΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΚΡΗΤΗΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

κλάδου ΠΕ11

49 ΧΡΟΝΑΚΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΚΡΗΤΗΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

κλάδου ΠΕ11

50 ΚΟΥΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

ΡΥΘΜΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΓΙΑ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ ΡΥΘΜΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ

51 ΛΩΛΟΥ ΕΥΡΩΠΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ 

ΡΥΘΜΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΓΙΑ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ ΡΥΘΜΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ

52 ΜΕΛΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ,  

κλάδου ΠΕ11

Ενημέρωση μαθητών/ριών για τα Ολυμπιακά 

αγωνίσματα της Ενόργανης Γυμναστικής & Τραμπολίνου

53 ΜΑΓΔΑΛΙΑΝΙΔΗΣ ΜΑΡΚΟΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

Ενημέρωση μαθητών/ριών για τα Ολυμπιακά 

αγωνίσματα της Ενόργανης Γυμναστικής & Τραμπολίνου

54 ΒΑΙΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

55 ΜΑΝΤΖΙΟΥ ΑΝΘΗ ΜΑΡΚΕΛΛΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΠΑΙΔΙΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ ΡΥΘΜΙΚΗΣ 

ΚΑΙ ΤΑ ΟΦΕΛΗ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΣΤΗ ΖΩΗ ΜΑΣ

56 ΚΙΣΚΙΝΟΥΔΗ ΜΑΡΙΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ  ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

57 ΜΗΤΡΑΚΟΥ ΠΑΣΧΑΛΙΝΑ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΉ 

ΜΑΚΕΔΟΝIΑ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΈΝΗ ΠΡΟΠΟΝΉΤΡΙΑ Ενημέρωση για το αθλήμα της Ενόργανης γυμναστικής 

58 ΔΙΑΜΑΝΤΗ ΕΛΟΕΝΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΉ 

ΜΑΚΕΔΟΝIΑ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΈΝΗ ΠΡΟΠΟΝΉΤΡΙΑ 

Ενημέρωση για τα αθλήματα της Ενόργανης 

Γυμναστικής, Γυμναστική για Όλους 

59 ΣΙΓΑΛΑ ΜΑΡΙΛΕΝΑ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΉ 

ΜΑΚΕΔΟΝIΑ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΈΝΗ ΠΡΟΠΟΝΉΤΡΙΑ Ενημέρωση για το αθλήμα της Ρυθμικής γυμναστικής 

60 ΠΑΡΒΑΝΟΒΑ ΝΑΤΑΛΙΑ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΚΑΙ 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΉ 

ΜΑΚΕΔΟΝIΑ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΈΝΗ ΠΡΟΠΟΝΉΤΡΙΑ Ενημέρωση για το αθλήμα της Ακροβατικής γυμναστικής 


