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Na avarrTioere 1o {nTOUNEVO BEPA OTO TETPADIO OAG XWPIG VA AVTIYPAYETE TV odnyia-
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KEIMENO

Chiedetegli ogni giorno se ha I’acqua nello zainetto

Forse stiamo riuscendo a convincere i nostri figli che una bottiglietta d’acqua & meglio di
qualsiasi altra bevanda gassata. Nei prossimi quattro anni i consumi cresceranno del 7 per
cento, secondo un’azienda del settore. «La consapevolezza infatti che un bambino debba
idratarsi regolarmente e una maggiore preoccupazione per I'obesita fanno si che 'acqua
in bottiglia per bambini sia necessaria per una crescita rapida e costante» ha commentato
il presidente dell’azienda. In effetti, basta guardare gli scaffali dei supermercati: ci sono
molti tipi di acque in bottiglia dedicate ai bambini, con speciali combinazioni di bottigliette,
tappi ed etichette. «Bottiglie piu piccole, dove vengono raffigurate figure di personaggi
apprezzati dai bambini, rendono 'acqua in bottiglia piu attraente, sia durante le occasioni
di viaggio, sia nel consumo a scuolay, spiega il presidente dell’azienda.

«Almeno un litro d’acqua, dai 6 ai 14 anni. Un litro e mezzo se si fa anche attivita sportiva,
calcola Alessandro Zanasi, medico pneumologo e idrologo che ha fatto uno studio sulla
disidratazione nei bimbi e nei ragazzi. Ma siamo ancora lontani dall’'obiettivo. Lo studio di
Zanasi, infatti, rivela come su un campione di quattrocento studenti trai 6 e i 14 anni, il 61
per cento non beve abbastanza, cioé beve meno di 6-8 bicchieri al giorno.

E allora? Certo, i bambini potranno anche essere attratti dal personaggio dei cartoon
stampato sull’etichetta, ma i genitori devono considerare anche altri fattori. «Quando si
parla di idratazione, &€ importante fare riferimento all’acqua. Soprattutto a scuola vi & infatti
il grande rischio di scambiare I'acqua con altri liquidi, come succhi di frutta o bibite gassate,
particolarmente zuccherati. Un abuso di queste bevande, non solo pud portare a un
eccesso di calorie, ma pud anche innescare un meccanismo di sete che viene risolta
sempre e solo attraverso questi tipi di bevande. E quindi importante abituare i bimbi a
calmare fin da piccoli il senso di sete con I'acqua e stimolarli ad idratarsi anche durante le
ore scolastiche mettendo loro una bottiglietta d’acqua nello zainetto. Anche perché, ha
aggiunto Zanasi, «la disidratazione pud creare una minore concentrazione e una
momentanea perdita di interesse nella lezione o nell’attivita che si sta svolgendo».

Adattato da: https.//discountmags.com
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A. KATANOHZH r'PAMNTOY AOIroy (30 punti)

A1. Leggete il testo e rispondete alle seguenti domande (1-3). Ogni risposta non
deve contenere piu di venti (20) parole.
(3 x 3 punti = 9 punti)
1. Dai un titolo alternativo al testo.
2. Qual ¢ il messaggio del testo?

3. Secondo te, per chi pud essere utile questo testo?

A2. Tenendo in considerazione il contenuto del testo, segnate la lettera (A, B, C)
corrispondente all’affermazione corretta tra quelle proposte.
(7 x 3 punti = 21 punti)

4. Secondo il testo, la migliore bevanda per i bambini &
A. una bottiglietta di té.
B. una bevanda gassata.
C. una bottiglietta d’'acqua.

5. Il bambino deve bere regolarmente acqua
A. per l'idratazione giornaliera del corpo.
B. per digerire meglio.
C. per dormire bene.

6. Sugli scaffali dei supermercati ci sono
A. bottigliette d’acqua dedicate ai bambini.
B. solo bibite gassate.
C. solo succhi di frutta.

7. | bambini devono bere ogni giorno
A. poca acqua.
B. 6-8 bicchieri.
C. almeno una bibita gassata.

8. Le bevande gassate e molti succhi di frutta non fanno bene perché
A. sono amari.
B. sono troppo sani.
C. hanno troppo zucchero.

9. | bambini devono avere a scuola nello zainetto
A. una bottiglietta d’acqua.
B. un panino al prosciutto.
C. un dolce.

10. La disidratazione pud causare
A. mancanza di concentrazione.
B. un aumento di pressione.
C. ansia.
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B1. Completate le seguenti frasi (11-15), scegliendo una sola parola tra quelle date per

APXH 4HZ ZEAIAAX

ogni spazio. Attenzione! Ci sono due parole in piu.

(5 x 2 punti = 10 punti)

bella | durante quelli ne in La dal
1. la lezione di storia Carlo scriveva su un foglio.

12. | Professore, ringrazio molto!

13. | Hai avuto una idea!

14. | Vuoi dell'aranciata? Si, grazie prendo un bicchiere.

15. | Sai parlare inglese?

B2. Completate le seguenti frasi (16-20), mettendo il verbo tra parentesi nella forma

conveniente.

(5 x 2 punti = 10 punti)

16. | L'esercizio & facile, tu (sapere) farlo da solo.

17. | Prima di mangiare bisogna (lavarsi) le mani.

18. | Oggi pago io. La prossima volta (pagare) voi!

19. | Carlo, per piacere, (darmi) quel foglio!

20. Francesca € entrata in classe mentre il professore (spiegare) la
lezione.
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B3. Abbinate i titoli della colonna A (21-25) con le frasi del testo della colonna B.
Attenzione! Nella colonna B ¢’é una frase in piu.

(5 x 2 punti = 10 punti)

L’AMICIZIA

Colonna A Colonna B
TITOLI FRASI

A. Avere amici che ammirano il vostro legame, aiuta a

21. | L’amicizia allunga la vita . .
migliorare la vostra relazione.

L’amicizia rafforza B. Quello che fa crescere la vostra gioia € la relazione

22. 'empatia soprattutto con gli amici.

C. L’amicizia ha la capacita di riconoscere e di

23. | L’amicizia non critica o
comprendere le emozioni.

D. La vera amicizia & fare sempre tutte le cose

24. | L’amicizia ci fa piu felici o
insieme.

L’amicizia migliora il

25. rapporto di coppia

E. L’amicizia ci aiuta a vivere di piu e in salute.

F. Il vero amico dice la sua opinione ma non giudica.

r.MAPAIQrH reANToyY AOroy (40 punti)

Scrivete un testo in italiano (180-200 parole) sul tema seguente:

Pensi di fare una vacanza in montagna. Scrivi ad un amico/un’amica italiano/a un’email in cui:

e descrivi il posto dove vorresti andare e le attivita che vorresti fare
e parla dell'importanza del contatto con la natura
e esprimi la tua opinione in relazione alle vacanze al mare.

Firma la tua email come Francesco/Francesca.
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