
ΘΕΜΑ: «Προκήρυξη σχολικού πρωταθλήματος δρόμου σε ανώμαλο έδαφος Γυμνασίων, σχολικού έτους 
2025-2026»

Ο ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ ΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
ΤΟΥ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

Έχοντας υπόψη:

1. Τις διατάξεις: 
α. του ν.1566/1985 «Δομή και λειτουργία της Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης και άλλες διατάξεις» 
(Α΄167), ιδίως της παρ. 2 του άρθρου 47 και του άρθρου 63, σε συνδυασμό με την υπό στοιχεία 
148852/Δ5/28.12.2023 απόφαση “Αντικατάσταση της υπό στοιχεία 190677/Δ5/10.11.2016 υπουργικής απόφασης 
«Αθλητικές δραστηριότητες σχολείων Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης (Β'3754)»” (B΄7541),
β. της υπό στοιχεία Γ4/931/671/13.11.1986 κανονιστικής απόφασης «Σχολικές Αθλητικές Εκδηλώσεις» (Β΄ 99/1987), 
που κυρώθηκε με το άρθρο 16 του ν. 1824/88 (Α΄ 296),
γ. του ν.4727/2020 «Ψηφιακή Διακυβέρνηση (Ενσωμάτωση στην Ελληνική Νομοθεσία της Οδηγίας (ΕΕ) 2016/2102 
και της Οδηγίας (ΕΕ) 2019/1024) - Ηλεκτρονικές Επικοινωνίες (Ενσωμάτωση στο Ελληνικό Δίκαιο της Οδηγίας (ΕΕ) 
2018/1972) και άλλες διατάξεις» (Α΄184), 
δ. του ν.4823/2021 «Αναβάθμιση του σχολείου, ενδυνάμωση των εκπαιδευτικών και άλλες διατάξεις» (Α΄136),
ε. του π.δ.18/2018 «Οργανισμός Υπουργείου Παιδείας και Θρησκευμάτων», (Α΄31),
στ. του π.δ. 77/2023 «Σύσταση Υπουργείου και μετονομασία Υπουργείων – Σύσταση, κατάργηση και μετονομασία 
Γενικών και ειδικών Γραμματειών – Μεταφορά αρμοδιοτήτων, υπηρεσιακών μονάδων, θέσεων προσωπικού και 
εποπτευόμενων φορέων» (Α΄130),
ζ. του π.δ. 27/2025 «Διορισμός Υπουργών, Αναπληρωτή Υπουργού, Υφυπουργών και Αντιπροέδρου της Κυβέρνησης» 
(Α΄ 44),
η. του άρθρου 90 του π.δ. 63/2005 «Κωδικοποίηση της νομοθεσίας για την Κυβέρνηση και τα κυβερνητικά όργανα» 
(Α΄ 98), σε συνδυασμό με την παρ. 22 του άρθρου 119 του ν. 4622/2019 (Α΄ 133),
θ. του άρθρου 14 του ν.5025/2023 «Διατάξεις για τη θωράκιση του θεσμικού πλαισίου του αθλητισμού και τον   
εξορθολογισμό της αθλητικής νομοθεσίας» (Α΄42),
2. την υπό στοιχεία 2/11420/ΔΕΠ κοινή υπουργική απόφαση «Δαπάνες Σχολικών Αγώνων και Αθλητικών 
Διοργανώσεων» (Β΄516), όπως τροποποιήθηκε με τη με αριθ. πρωτ. 2/56070/ΔΕΠ/05.08.2016 κοινή υπουργική 
απόφαση (Β΄2582).
3. την υπό στοιχεία Φ6/304/5662/Γ1/15.5.2014 κοινή υπουργική απόφαση «Καθορισμός του τύπου, του 
περιεχομένου, των όρων και προϋποθέσεων κατάρτισης, χορήγησης φύλαξης, επεξεργασίας και αξιοποίησης του 
Ατομικού Δελτίου Υγείας του Μαθητή (Α.Δ.Υ.Μ.)» (Β΄1296),
4. την υπό στοιχεία 102791/ΓΔ4/10.9.2024 κοινή απόφαση Υπουργού και Υφυπουργού Παιδείας, Θρησκευμάτων και 
Αθλητισμού «Ρύθμιση θεμάτων που αφορούν στην έναρξη και λήξη του σχολικού και διδακτικού έτους, στις αργίες, 
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στις διακοπές, στις εγγραφές, στις μετεγγραφές, στη φοίτηση, στις απουσίες, στα παιδαγωγικά μέτρα, στον 
χαρακτηρισμό της διαγωγής και στην οργάνωση των σχολικών μονάδων της δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης » (Β΄ 
5130),
5. την υπό στοιχεία 1614/Υ1 υπουργική απόφαση με θέμα: «Μεταβίβαση του δικαιώματος υπογραφής «Με εντολή 
Υπουργού» και «Με εντολή Υφυπουργού» στους Γενικούς Γραμματείς, […] του Υπουργείου Παιδείας και 
Θρησκευμάτων» (Β΄8/10.1.2020),
6. την υπό στοιχεία  20883/ΓΔ4/20/13.2.2020 υπουργική απόφαση «Εκδρομές-εκπαιδευτικές επισκέψεις και 
μετακινήσεις μαθητών/τριών Δημόσιων και Ιδιωτικών σχολείων Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης εντός και εκτός της 
χώρας» (Β΄456),
7. την υπό στοιχεία 170405/ΓΓ1/28.12.2021 υπουργική απόφαση «Καθορισμός των ειδικότερων καθηκόντων και 
αρμοδιοτήτων των Διευθυντών Εκπαίδευσης» (Β΄6273),
8. την υπό στοιχεία 127785/Δ5/1010/2025 (ΑΔΑ: ΨΚ4Ω46ΝΚΠΔ-Ψ04) απόφαση της Υπουργού Παιδείας, 
Θρησκευμάτων και Αθλητισμού με θέμα: «Συγκρότηση Κεντρικής Οργανωτικής Επιτροπής Σχολικών Αθλητικών 
Δραστηριοτήτων (Κ.Ο.Ε.Σ.Α.Δ.), σχολικού έτους 2025-2026»,
9. την υπό στοιχεία 9308/Δ5/27-01-2026 (ΑΔΑ: 90Φ046ΝΚΠΔ-ΥΕΒ) υπουργική απόφαση, με θέμα: «Τροποποίηση της 
υπό στοιχεία 127092/Δ5/9.10.2025 (ΑΔΑ:ΨΚ4Ω46ΝΚΠΔ-Ψ04) υπουργικής απόφασης περί συγκρότησης και ορισμού 
μελών της Κεντρικής Οργανωτικής Επιτροπής Σχολικών Αθλητικών Δραστηριοτήτων (Κ.Ο.Ε.Σ.Α.Δ.) σχολικού έτους 
2025-2026», 
10. την 1η Πράξη/13.10.2025 της Κεντρικής Οργανωτικής Επιτροπής Σχολικών Αθλητικών Δραστηριοτήτων 
(Κ.Ο.Ε.Σ.Α.Δ.) και την εισήγησή της αναφορικά με (α) την πιλοτική εφαρμογή σχολικών πρωταθλημάτων στα 
Γυμνάσια για το σχολικό έτος 2025-2026 και (β) την επιλογή του Φορέα διοργάνωσης και υλοποίησής τους 
(Περιφερειακή Διεύθυνση Εκπαίδευσης),
11. την υπό στοιχεία 129015/Δ5/14.10.2025 (ΑΔΑ: Ρ7ΑΟ46ΝΚΠΔ-03Τ) απόφαση με θέμα: «Προκήρυξη Πανελλήνιων 
Αγώνων ΓΕ.Λ. & ΕΠΑ.Λ. Ελλάδας – Κύπρου και άλλων σχολικών αθλητικών δραστηριοτήτων σχολικού έτους 2025- 
2026»,
12. το γεγονός ότι οι διατάξεις της παρούσας δεν αφορούν σε διοικητική διαδικασία για την οποία υπάρχει 
υποχρέωση καταχώρισης στο ΕΜΔΔ-ΜΙΤΟΣ, σύμφωνα με το άρθρο 90 του ν. 4727/2020 (Α΄ 184).

ΑΠΟΦΑΣΙΖΟΥΜΕ

την προκήρυξη σχολικού πρωταθλήματος δρόμου σε ανώμαλο έδαφος Γυμνασίων για το σχολικό έτος 
2025-2026. 
Το πρωτάθλημα αγώνων δρόμου σε ανώμαλο έδαφος περιλαμβάνει τα ακόλουθα αγωνίσματα:
3.000 μ. μαθητών
2.000 μ. μαθητριών 

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
1. Στους αγώνες μετέχουν μαθητές και μαθήτριες που φοιτούν κανονικά σε Δημόσιο ή Ιδιωτικό 

Γυμνάσιο, αρμοδιότητας Υ.ΠΑΙ.Θ.Α., με αρχική εγγραφή ή μετεγγραφή, σύμφωνα με τις ισχύουσες 
διατάξεις. Για τη συμμετοχή τους απαιτείται έγκυρο Ατομικό Δελτίο Υγείας Μαθητή (ΑΔΥΜ) καθώς 
και Υπεύθυνη Δήλωση. 

2. Οι συμμετέχοντες/συμμετέχουσες μαθητές και μαθήτριες πρέπει να είναι γεννημένοι/ες κατά τα έτη 
2011, 2012, 2013 και κατά το έτος 2014 μόνο οι φοιτούντες/σες στην Α΄ τάξη Γυμνασίου.

ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
1. Έγκυρο Ατομικό Δελτίο Μαθητή (Α.Δ.Υ.Μ.).

2. Υπεύθυνη δήλωση προς τη Διεύθυνση της οικείας σχολικής μονάδας.
Υπεύθυνη Δήλωση γονέα ή κηδεμόνα ή έχοντος/-ουσας την επιμέλεια (επισυνάπτεται υπόδειγμα) για τη 
συμμετοχή του/της μαθητή/μαθήτριας στους Αγώνες Δρόμου σε Ανώμαλο Έδαφος Γυμνασίων, σχολικού 
έτους 2025-2026, η οποία τηρείται στο αρχείο της οικείας σχολικής μονάδας. Εφιστάται η προσοχή 
του/της Διευθυντής/Διευθύντρια της σχολικής μονάδας ως προς τη συγκέντρωση, τον έλεγχο και την 
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τήρηση στο αρχείο όλων των ανωτέρω Υπεύθυνων Δηλώσεων στις οποίες πρέπει να αναφέρεται σαφώς 
από τους/τις υπογράφοντες/υπογράφουσες ότι αποδέχονται πλήρως τους όρους, τις προϋποθέσεις, τον 
τρόπο διεξαγωγής των αγώνων και γενικά όλα τα διαλαμβανόμενα της Προκήρυξης ή άλλων σχετικών 
εγγράφων των αγώνων.

3. Κατάσταση συμμετοχής (επισυνάπτεται υπόδειγμα), που συμπληρώνεται από την οικεία σχολική 
μονάδα.

ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΚΑΙ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΩΝ ΑΓΩΝΩΝ

Το πρωτάθλημα θα διεξαχθεί σε δύο φάσεις: Α’ (Προκριματική) και Β’ (Τελική)

Α’ Φάση (Προκριματική):

Στους αγώνες της Α’ Φάσης συμμετέχουν έως τρεις (3) μαθητές και έως τρεις (3) μαθήτριες από κάθε 
σχολική μονάδα, κατόπιν επιλογής τους από τον Καθηγητή Φυσικής Αγωγής (μέσω αθλητικών δοκιμασιών, 
όπως ενδεικτικά δρόμος αντοχής 8 λεπτών, παλίνδρομο τρέξιμο κ.ά.).

Οι κατά τόπους Οργανωτικές Επιτροπές Σχολικών Αθλητικών Δραστηριοτήτων (Ο.Ε.Σ.Α.Δ.) αναλαμβάνουν 
την ευθύνη διοργάνωσης αγώνα δρόμου σε ανώμαλο έδαφος, στον οποίο συμμετέχουν οι μαθητές και οι 
μαθήτριες που περιλαμβάνονται στις καταστάσεις συμμετοχής που τους έχουν αποστείλει οι σχολικές 
μονάδες της περιοχής αρμοδιότητάς τους. Οι αγώνες δύναται να συνδιοργανωθούν από δύο ή 
περισσότερες Ο.Ε.Σ.Α.Δ. της ίδιας Περιφερειακής Διεύθυνσης Εκπαίδευσης. Η μετακίνηση των μαθητών 
και των μαθητριών, καθώς και των συνοδών εκπαιδευτικών, προς τους χώρους διεξαγωγής των αγώνων 
της Α΄ Φάσης, πραγματοποιείται σύμφωνα με τις ισχύουσες διατάξεις. Στην Τελική Φάση (Β’) προκρίνεται 
μόνο ένας μαθητής και μόνο μία μαθήτρια από κάθε Δ.Δ.Ε. 

Κατά τη διεξαγωγή των αγώνων:
• Είναι υποχρεωτική η παρουσία ιατρού.
• Τηρούνται οι διατάξεις της κείμενης νομοθεσίας αναφορικά με την προστασία των προσωπικών 

δεδομένων των συμμετεχόντων/ουσών
• Δεν επιτρέπεται η φωτογράφιση, βιντεοσκόπηση και η μαγνητοφώνηση των μαθητών/τριών χωρίς 

την ενυπόγραφη συγκατάθεση των γονέων/κηδεμόνων/εχόντων την επιμέλειά τους.

Τα έξοδα της διοργάνωσης και διεξαγωγής των αγώνων της Α’ Φάσης βαρύνουν τον προϋπολογισμό των 
οικείων Περιφερειακών Διευθύνσεων Εκπαίδευσης.

Οι Ο.Ε.Σ.Α.Δ. που διοργανώνουν τους αγώνες της Α΄ Φάσης αποστέλλουν τα ονόματα των προκρινόμενων 
στη διοργανώτρια Ο.Ε.Σ.Α.Δ. της Τελικής Φάσης (Ο.Ε.Σ.Α.Δ. Αχαΐας) και στη Διεύθυνση Φυσικής 
Αγωγής/Τμήμα Β’ του ΥΠΑΙ.Θ.Α. Η ολοκλήρωση της Α’ Φάσης και η αποστολή των προκρινόμενων πρέπει 
να έχει ολοκληρωθεί έως και την Πέμπτη 23 Απριλίου 2026.

Β’ Φάση (Τελική)

Η Τελική Φάση θα διεξαχθεί το τριήμερο 27-29 Απριλίου 2026, στις εγκαταστάσεις της Διεθνούς 
Ολυμπιακής Ακαδημίας (Δ.Ο.Α.) στην Αρχαία Ολυμπία. Την ευθύνη διοργάνωσης της τελικής φάσης 
αναλαμβάνουν οι Ο.Ε.Σ.Α.Δ. Αχαΐας και Ηλείας, σε συνεργασία με τη Διεύθυνση Φυσικής Αγωγής του 
Υ.ΠΑΙ.ΘΑ.
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Στο πλαίσιο των αγώνων θα υλοποιηθεί εκπαιδευτικό πρόγραμμα για τους συμμετέχοντες μαθητές και 
μαθήτριες, με στόχο τη βιωματική προσέγγιση της Ολυμπιακής παιδείας. Οι μαθητές θα επισκεφθούν τα 
μουσεία και τον αρχαιολογικό χώρο της Αρχαίας Ολυμπίας και θα συμμετάσχουν σε βιωματικό 
εργαστήριο αρχαίων Ολυμπιακών αγωνισμάτων, καθώς και σε δράσεις που προάγουν τις Ολυμπιακές 
αξίες, τον σεβασμό, το ευ αγωνίζεσθαι και τη συνεργασία, συνδέοντας την ιστορία με την εμπειρία και τη 
μάθηση μέσα από τον αθλητισμό. 
Η Δ.Ο.Α. θα καλύψει τις δαπάνες διαμονής και διατροφής όλων των προκριθέντων 
μαθητών/προκριθεισών μαθητριών και των συνοδών εκπαιδευτικών το τριήμερο των αγώνων. 

Με νεότερη εγκύκλιο της Διεύθυνσης Φυσικής Αγωγής του Υ.ΠΑΙ.Θ.Α. θα καθοριστεί το αναλυτικό 
πρόγραμμα της Τελικής Φάσης, καθώς και κάθε επιπλέον πληροφορία αναφορικά με τον τρόπο 
διεξαγωγής της. 

                                                                                                        

                                                                                                                                                       
                                                                                                                                            

  
                                                                                                                                           
                                                                                        

     
Συνημμένα:
1. Κατάσταση συμμετοχής
2. Υπεύθυνη Δήλωση
                                                                                                                                              
Εσωτερική Διανομή: 
1. Γραφείο Υπουργού 
2. Γραφείο Γενικού Γραμματέα ΠΕ,Δ.Ε. και Ε.Α. 
3. Γενική Διεύθυνση Σπουδών Π.Ε. και Δ.Ε. 
4. Δ/νση Σπουδών, Προγραμμάτων και Οργάνωσης Δ.Ε. 
5. Αυτοτελής Δ/νση Ιδιωτικής Εκπαίδευσης 
6. Δ/νση Θρησκευτικής Εκπαίδευσης και Διαθρησκευτικών Σχέσεων 
7. Δ/νση Φυσικής Αγωγής (Τμήμα Β΄) 

Ο ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ ΤΗΣ 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

              ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΚΕΡΕΡΕΣ
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Α ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΠΟΔΕΚΤΩΝ ΠΡΟΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑ

ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΨΗΦΙΑΚΑ ΥΠΟΓΕΓΡΑΜΜΕΝΟΥ ΠΙΣΤΟΥ ΑΝΤΙΓΡΑΦΟΥ ΜΕΣΩ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ
ΤΑΧΥΔΡΟΜΕΙΟΥ

Β ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΠΟΔΕΚΤΩΝ ΠΡΟΣ ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ
ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΨΗΦΙΑΚΑ ΥΠΟΓΕΓΡΑΜΜΕΝΟΥ ΠΙΣΤΟΥ ΑΝΤΙΓΡΑΦΟΥ ΜΕΣΩ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ

ΤΑΧΥΔΡΟΜΕΙΟΥ

Α/Α Επωνυμία Διεύθυνση Ηλεκτρονικού Ταχυδρομείου

1. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΕΣ  ΔΙΕΥΘΥΝΣΕΙΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ pde@sch.gr

2. ΔΙΕΥΘΥΝΣΕΙΣ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ                       dide@sch.gr 

3. Ο.Ε.Σ.Α.Δ. (μέσω των οικείων Δ.Δ.Ε.)

4. ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΛΑΔΟΥ ΠΕ 11 ΦΥΣΙΚΗΣ 
ΑΓΩΓΗΣ (μέσω των οικείων Δ.Δ.Ε.)

5. Υ.Φ.Α.ΣΧ.Α. (μέσω των οικείων Δ.Δ.Ε.)

6. ΓΥΜΝΑΣΙΑ ΤΗΣ ΧΩΡΑΣ (μέσω των οικείων Δ.Δ.Ε.)

Α/Α Επωνυμία Διεύθυνση Ηλεκτρονικού Ταχυδρομείου

1. ΔΙΕΘΝΗΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ (Δ.Ο.Α.) ioa@ioa.org.gr
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