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ɌɉȿȿɃ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɏɁ ΑɇȾȸɇȵɏɁ Ɂο ϭ 

 

 

1. ɈȻɈȿɃɇ:  ΑȾɃȿɃɉȺȻΑ ȵɁȵɆȳȵȻɏɁ ɇȵ ȵɅȵȻȳɃɉɇȵɇ ȾΑɈΑɇɈΑɇȵȻɇ 

 

2. ɅɆɃɇȴɃȾɃɀȵɁΑ ɀΑȺȸɇȻΑȾΑ ΑɅɃɈȵȿȵɇɀΑɈΑ 

Ƀι ʅαθɻʏές ʆα ɸίʆαι ιʃαʆοί ʆα αʆαɶʆʘʌίσοʐʆ ʅια ɸʋɸίɶοʐσα ʃαʏάσʏασɻ ʃαι ʆα ɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏα 
βήʅαʏα ʋοʐ ʋʌέʋɸι ʆα αʃοʄοʐθήσοʐʆ ɶια ʏɻʆ ɸʃʏίʅɻσɻ ʃαι αʆʏιʅɸʏώʋισή ʏɻς. 

Ⱦύʌιος ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός σʏόʖος σɸ αʐʏό ʏο σɻʅɸίο, ɸίʆαι ɻ ʃαʏάʃʏɻσɻ ʏɻς αʄʄɻʄοʐʖίας ʏʘʆ 
βɻʅάʏʘʆ ʋοʐ ʋʌέʋɸι ʆα αʃοʄοʐθɻθούʆ σɸ ɸʋɸίɶοʐσɸς ʃαʏασʏάσɸις. Ƀι αʋαʌαίʏɻʏɸς 
ɸʆέʌɶɸιɸς σɸ ʃάθɸ βήʅα θα ɷιɷαʖθούʆ αʆαʄʐʏιʃά σʏις ɸʆόʏɻʏɸς ʋοʐ αʃοʄοʐθούʆ. 

ɏς ɸʃ ʏούʏοʐ, σʏɻʆ αʄʄɻʄοʐʖία ʏʘʆ βɻʅάʏʘʆ ɸίʆαι σɻʅɸιʘʅέʆα ʅɸ ασʏɸʌίσʃο ʏα σɻʅɸία, ʏα 
οʋοία θα ɷιɷαʖθούʆ αʆαʄʐʏιʃά σɸ ɸʋόʅɸʆα ʃɸφάʄαια ʃαι σʏα οʋοία ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ο 
ɷιɷάσʃοʆ αʋʄά ʆα αʆαφɸʌθɸί σɸ αʐʏό ʏο σɻʅɸίο. 

3. ȺȵɏɆȸɈȻȾɃ ɅȿΑȻɇȻɃ 

ȵισαɶʘɶιʃές σɻʅɸιώσɸις Ʌʌώʏʘʆ Ȳοɻθɸιώʆ σʐʅʋʄɻʌʘʅαʏιʃές ʏοʐ βιβʄίοʐ ʏοʐ ɃȵȴȲ ;σɸʄ ϭ-

7). 

4. ΑɅΑȻɈɃɉɀȵɁɃɇ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɃɇ ȵɂɃɅȿȻɇɀɃɇ 

ȸ ʐʄοʋοίɻσɻ ʏɻς άσʃɻσɻς ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆɸʏαι σɸ ɸʌɶασʏɻʌιαʃό ʖώʌο όʋοʐ όʄοι οι ʅαθɻʏές 
θα έʖοʐʆ ʃαʄή οʋʏιʃή ʋʌόσβασɻ. 
 

ɉʄιʃά 

Αʋαʌαίʏɻʏα: 
 ɇʏʌώʅα άσʃɻσɻς. 

Ʌʌοαιʌɸʏιʃά: 
 Ʌʌόʋʄασʅα αʆθʌʘʋίʆοʐ σώʅαʏος 

 ȸ/ɉ –Ʌʌοʏɺέʃʏοʌας 

 

5. ȲȸɀΑɈΑ ɉȿɃɅɃȻȸɇȸɇ 

ȵφόσοʆ οι ʅαθɻʏές ʃαʏαʆοήσοʐʆ ʏι ɸίʆαι οι Ʌʌώʏɸς Ȳοήθɸιɸς, ʋοιοι ɸίʆαι οι σʏόʖοι ʏοʐς ʃαι 
όʏι ʃύʌια ʅέʌιʅʆά ʏοʐς ɸίʆαι ʆα ʅάθοʐʆ ʆα ɷʌοʐʆ ʅɸ ʏέʏοιο ʏʌόʋο ώσʏɸ ʆα ʅɻ βʄάʗοʐʆ ʏοʆ 
ɸαʐʏό ʏοʐς ή ʋɸʌɸʏαίʌʘ ʏο θύʅα, θα ɷιɷαʖθούʆ ʏɻʆ αʃοʄοʐθία ɸʆɸʌɶɸιώʆ ɶια ʏɻʆ  ɸʃʏίʅɻσɻ 
ʅιας ɸʋɸίɶοʐσας ʃαʏάσʏασɻς. 

Α. ȳίʆɸʏαι ʋɸʌιɶʌαφή ʃαι ɸʋίɷɸιʇɻ -αʋό ʏοʐς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς- ʏɻς ʋαʌαʃάʏʘ αʃοʄοʐθίας 
ɸʆɸʌɶɸιώʆ, ʅɸ ʏɻ ʖʌήσɻ ʋʌοʋʄάσʅαʏος αʆθʌʘʋίʆοʐ σώʅαʏος ή ɺʘʆʏαʆού «θύʅαʏος». 
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1) ΑɇɌΑȿȸɇ ɅɆɃɇȵȳȳȻɇȸ 

ɶʌήɶοʌα, ʗύʖʌαιʅα, ʅɸ ʋɸʌίσʃɸʗɻ 

          α. ȵȿȵȳɍɃɇ ɍɏɆɃɉ: ɷιάʌʃɸια ʄίɶα ɷɸʐʏɸʌόʄɸʋʏα ;ϭϬ΄΄Ϳ 

Ʌɸʌιʄαʅβάʆɸι ʏοʆ έʄɸɶʖο 

ΑͿ ʏʘʆ άʅɸσʘʆ ʃιʆɷύʆʘʆ ɶια ʏο ɷιασώσʏɻ ή ʏο θύʅα 

ȲͿ ʏɻς αιʏίας ʏοʐ σʐʅβάʆʏος 

ȳͿ ʏοʐ αʌιθʅού ʏʘʆ θʐʅάʏʘʆ 

         β. ΑɅɃɀΑȾɆɉɁɇȸ ȾȻɁȴɉɁɃɉ 

ȳεʆιʃός ʃαʆόʆας ʋʌώʏωʆ βοηθειώʆ: Αʋοʅαʃʌύʆɸʏαι ο ʃίʆɷʐʆος αʋό ʏοʆ ʋάσʖοʆʏα 
ʃαι ʅόʆο ɸάʆ αʐʏό ɸίʆαι αɷύʆαʏο, αʋοʅαʃʌύʆɸʏαι ο ʋάσʖʘʆ αʋό ʏοʆ ʃίʆɷʐʆο. 

2) ΑɆɍȻȾȸ ȵȾɈȻɀȸɇȸ Ɉȸɇ ȾΑɈΑɇɈΑɇȸɇ 

Ʌɸʌιʄαʅβάʆɸι ʏοʆ έʄɸɶʖο 

α. ʏοʐ ɸʋιʋέɷοʐ σʐʆɸίɷɻσɻς ;φʘʆάʇʏɸ – ʃοʐʆήσʏɸͿ 

     - σɸ αʋώʄɸια σʐʆɸίɷɻσɻς:  έʄɸɶʖος ʃοʌώʆ* 

β. ʏʘʆ αɸʌοφόʌʘʆ οɷώʆ ;Airway)* 

ɶ. ʏɻς αʆαʋʆοής ;Breathing)* 

ɷ. ʏɻς ʃʐʃʄοφοʌίας ;Circulation)* 

                     – έʄɸɶʖος ʖʌώʅαʏος ʃαι θɸʌʅοʃʌασίας ɷέʌʅαʏος * 

                     – έʄɸɶʖος σφʐɶʅού* 

ɸ. ʅɸɶάʄɻς αιʅοʌʌαɶίας   

ΑɁ ȾȻɁȴɉɁȵɉȵȻ 

 Ⱦȿȸɇȸ ȳȻΑ ȲɃȸȺȵȻΑ   

               ȵ.Ⱦ.Α.Ȳ.: ϭϲϲ 

 ȵʆιαίος ȵʐʌʘʋαϊʃός αʌιθʅός ʃʄήσɻς ɸʃʏάʃʏοʐ αʆάɶʃɻς: ϭϭϮ 

 ȵɅȵȻȳɃɉɇȵɇ ȺȵɆΑɅȵɉɈȻȾȵɇ ȵɁȵɆȳȵȻȵɇ   ʃαʏά ʋɸʌίʋʏʘσɻ* 

 

Ⱦαʏά ʏɻʆ ʃʄήσɻ ʏοʐ ȵ.Ⱦ.Α.Ȳ. ɷίʆοʐʅɸ ʏις ɸʇής ʋʄɻʌοφοʌίɸς: 

- ʏο ʏɻʄέφʘʆο ʃαι ʏο όʆοʅά ʅας 

- ʏοʆ ʏόʋο ʋοʐ βʌίσʃɸʏαι ʏο θύʅα 

- ʏι σʐʆέβɻ 

- ʏοʆ αʌιθʅό ʏʘʆ αʏόʅʘʆ ʋοʐ ʖʌɸιάɺοʆʏαι βοήθɸια 

- ʏɻʆ ʃαʏάσʏασɻ ʏοʐ θύʅαʏος 

- ɅɆɃɇɃɍȸ: ȴɸʆ ʃʄɸίʆοʐʅɸ ʋοʏέ ʏο ʏɻʄέφʘʆο ʋʌιʆ ʏο ȵ.Ⱦ.Α.Ȳ! 
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3) ȿȵɅɈɃɀȵɆȸɇ ȵȾɈȻɀȸɇȸ – ɌɉɇȻȾȸ ȵɂȵɈΑɇȸ ȺɉɀΑɈɃɇ 

 έʄɸɶʖος ɶɸʆιʃής ɸʅφάʆισɻς , σʐʅʋɸʌιφοʌάς, ʋʌοσαʆαʏοʄισʅού 

 έʄɸɶʖος αʆʏίɷʌασɻς σɸ ɸʋώɷʐʆα ɸʌɸθίσʅαʏα, ʋαθοʄοɶιʃής ʃιʆɻʏιʃόʏɻʏας 

 έʄɸɶʖος ʃɸφαʄής, αʐʖέʆα, θώʌαʃα, ʃοιʄιάς, ʄɸʃάʆɻς, άʃʌʘʆ θύʅαʏος 

 σɸ ʐʋοʗία ʃαʃώσɸʘς ɇɇ     ȴȵɁ ʅɸʏαʃιʆούʅɸ ʏο θύʅα έʘς όʏοʐ έʌθɸι 
ɸʇɸιɷιʃɸʐʅέʆɻ βοήθɸια. 

 ʄήʗɻ ισʏοʌιʃού 

 

4) ɇɉɁȵɍȸɇ ɅΑɆΑȾɃȿɃɉȺȸɇȸ ɈɃɉ ȺɉɀΑɈɃɇ ʅέʖʌι ʏɻʆ έʄɸʐσɻ ʏɻς βοήθɸιας      – 

ʃαι αʆ αʋαιʏɸίʏαι ʏοʋοθέʏɻσή ʏοʐ σɸ θέσɻ αʆάʆɻʗɻς* 

ɇȸɀΑɁɈȻȾȵɇ ȵɅȻɇȸɀΑɁɇȵȻɇ 

 ȸ ʋαʌάʃαʅʗɻ ʏοʐ ȵ.Ⱦ.Α.Ȳ. ʃαι ɻ ʅɸʏαφοʌά ʏοʐ θύʅαʏος ɶια ʆοσɻʄɸία ʅɸ ιɷιʘʏιʃό 
ʅέσο, αʋοʏɸʄούʆ ɸʆέʌɶɸιɸς ʋοʐ σʐʖʆά θέʏοʐʆ ʏο θύʅα σɸ ʃίʆɷʐʆο. 

 Ⱦαθ’ όʄɻ ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏοʐ ɸʄέɶʖοʐ ʃαι ɸʃʏίʅɻσɻς ʏοʐ θύʅαʏος ɸίʆαι ʃύʌιας 
σɻʅασίας ɻ ʄήʗɻ όʄʘʆ ʏʘʆ αʋαʌαίʏɻʏʘʆ ʅέʏʌʘʆ ɶια ʏɻʆ ʋʌοφύʄαʇɻ αʋό ʏʐʖόʆ 
ʅοʄʐσʅαʏιʃά ʆοσήʅαʏα ʃαι αʆ ʐʋάʌʖɸι ɷʐʆαʏόʏɻʏα ɻ ʖʌήσɻ ʃαʏάʄʄɻʄοʐ 
αʏοʅιʃού ɸʇοʋʄισʅού ;ɶάʆʏια ʅιας ʖʌήσɸʘς, ʖɸιʌοʐʌɶιʃή ʅάσʃα, ʋʌοσʏαʏɸʐʏιʃά 
ɶʐαʄιά, σʐσʃɸʐές ʏɸʖʆɻʏής αʆαʋʆοής. 

Ȳ.  Ƀι ʅαθɻʏές ασʃούʆʏαι αʆά ɺɸύɶɻ ;θύʅα – ɷιασώσʏɻςͿ σʏɻʆ αʃοʄοʐθία ɸʆɸʌɶɸιώʆ 

ɅɆɃɈȵȻɁɃɀȵɁȵɇ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

- Ʌαʌοʐσίασɻ ʏɻς αʄʄɻʄοʐʖίας βɻʅάʏʘʆ αʆά ɺɸύɶɻ ;θύʅα – ɷιασώσʏɻςͿ σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά 

σɸʆάʌια ɸʋɸιɶοʐσώʆ ʃαʏασʏάσɸʘʆ ʋʖ ʏʌοʖαίο αʏύʖɻʅα, ɷɻʄɻʏɻʌίασɻ αʋό αέʌιο, 
ʋʐʌʃαɶιά, ʋʆιɶʅός ʃʏʄ 

ȵɷώ θα ʋʌέʋɸι ʆα ɷοθɸί έʅφασɻ σʏοʆ ʏʌόʋο ɸφαʌʅοɶής ʏοʐ ȳɸʆιʃού Ⱦαʆόʆα ʋαʌοʖής 
Ʌʌώʏʘʆ Ȳοɻθɸιώʆ αʆά ʋɸʌίʋʏʘσɻ. 

6. ȵɁȴȵȻȾɈȻȾɃȻ ɈɆɃɅɃȻ ΑɂȻɃȿɃȳȸɇȸɇ 

 ɇʐʅʋʄήʌʘσɻ φύʄʄοʐ ɸʌʘʏήσɸʘʆ ʋοʄʄαʋʄής ɸʋιʄοɶής 

 Αʆάɷɸιʇɻ -αʋό ʏοʐς ʅαθɻʏές- ʏοʐ ɺɸʐɶαʌιού ʋοʐ ʐʄοʋοίɻσɸ ʋιο σʘσʏά ʏɻʆ 
αʄʄɻʄοʐʖία βɻʅάʏʘʆ. 

 

7. ȵɅȻɅȿȵɃɁ Ʌȸȳȵɇ 

- FirstAid – ȵɶʖɸιʌίɷιο ȵʄʄɻʆιʃού ȵʌʐθʌού ɇʏαʐʌού 

- ȵʄʄɻʆιʃή ɸʏαιʌɸία ʃαʌɷιοαʆαʋʆɸʐσʏιʃής αʆαɺʘοɶόʆɻσɻς ;ȵȵȾΑΑͿ. 
- European Resuscitation Council – Ȳασιʃή ʐʋοσʏήʌιʇɻ ʏɻς ɺʘής 
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ɌɉȿȿɃ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɏɁ ΑɇȾȸɇȵɏɁ Ɂο Ϯ 

 

 

1.    ɈȻɈȿɃɇ: ɌΑɆɀΑȾȵȻɃ ɅɆɏɈɏɁ ȲɃȸȺȵȻɏɁ 

 

2. ɅɆɃɇȴɃȾɃɀȵɁΑ ɀΑȺȸɇȻΑȾΑ ΑɅɃɈȵȿȵɇɀΑɈΑ 

Ƀι ʅαθɻʏές ʆα ɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏι ʋʌέʋɸι ʆα ʋɸʌιέʖɸι έʆα φαʌʅαʃɸίο ʋʌώʏʘʆ βοɻθɸιώʆ. 

Ƀ ʏʌόʋος ʖʌήσɻς ʏοʐ ʃάθɸ ʐʄιʃού, αʄʄά ʃαι ɻ ɸʋɸίɶοʐσα ʃαʏάσʏασɻ ʃαʏά ʏɻʆ οʋοία 
αʋαιʏɸίʏαι ɻ ʖʌήσɻ ʏοʐ, θα ɷιɷαʖθούʆ σʏις σʖɸʏιʃές ɸʆόʏɻʏɸς ʋοʐ θα αʃοʄοʐθήσοʐʆ, 
ʘσʏόσο θα ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆɸι ʅία ʋʌώʏɻ σʖɸʏιʃή αʆαφοʌά ʃαʏά ʏɻʆ ʃʌίσɻ ʏοʐ ɷιɷάσʃοʆʏα.  

3. ȺȵɏɆȸɈȻȾɃ ɅȿΑȻɇȻɃ 

ȵισαɶʘɶιʃές σɻʅɸιώσɸις Ʌʌώʏʘʆ Ȳοɻθɸιώʆ σʐʅʋʄɻʌʘʅαʏιʃές ʏοʐ βιβʄίοʐ ʏοʐ ɃȵȴȲ, σɸʄ ϳ. 

4. ΑɅΑȻɈɃɉɀȵɁɃɇ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɃɇ ȵɂɃɅȿȻɇɀɃɇ 

 Ⱦοʐʏί ʋʌώʏʘʆ βοɻθɸιώʆ 

   Όʄα ʏα ʐʄιʃά ʋοʐ θα ʋʌέʋɸι ʆα ʋɸʌιέʖɸι ʏο φαʌʅαʃɸίο ʋʌώʏʘʆ βοɻθɸιώʆ 

 

5. ȲȸɀΑɈΑ ɉȿɃɅɃȻȸɇȸɇ 

Α. ȳίʆɸʏαι ʋɸʌιɶʌαφή ʃαι ɸʋίɷɸιʇɻ -αʋό ʏοʐς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς- ʏʘʆ ʐʄιʃώʆ ʋοʐ ʋʌέʋɸι ʆα 
ʋɸʌιέʖɸι έʆα φαʌʅαʃɸίο ʋʌώʏʘʆ βοɻθɸιώʆ ʃαι ʏα οʋοία αʆαφέʌοʆʏαι σʏɻ σɸʄίɷα ϳ ʏʘʆ 
σɻʅɸιώσɸʘʆ. 

ɇʏɻ σʐʆέʖɸια ʋαʌαʏίθɸʆʏαι, ɶια ɷιɸʐʃόʄʐʆσɻ ʏοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού, ʏα ʐʄιʃά ʏοʐ 
φαʌʅαʃɸίοʐ ʏαʇιʆοʅɻʅέʆα αʆά ʃαʏɻɶοʌίɸς ʃαι ɸʅʋʄοʐʏισʅέʆα βάσɸι ʏʘʆ ʋɻɶώʆ ʋοʐ 
αʆαφέʌοʆʏαι ʋαʌαʃάʏʘ. 

Αʆʏισɻʋʏιʃά  
1. Ɍʐσιοʄοɶιʃός οʌός 

2. Ƀιʆόʋʆɸʐʅα  
3. Ƀʇʐɺɸʆέ  
4. ȵʌʐθʌό βάʅʅα ʏοʐ ιʘɷίοʐ ;BetadiŶeͿ 

Ɍάʌʅαʃα 

- Αʆʏιϊσʏαʅιʆιʃή αʄοιφή  
- Αʅʅʘʆία 

- Ⱦοʌʏιɺοʆούʖο αʄοιφή  
- Ɏʐʃʏιʃό spray;άʅɸσɻ αʆαʃούφισɻ ʋόʆοʐ ʃαʃώσɸʘʆͿ    

ɉʄιʃά 

Ⱥɸʌʅόʅɸʏʌο 

Ȳαʅβάʃι 
ȳάɺɸς ;αʋοσʏɸιʌʘʅέʆɸς ʃοιʆές, αʐʏοʃόʄʄɻʏɸς, βαɺɸʄιʆούʖɸς, αʋοσʏɸιʌʘʅέʆɸς   
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  ɸʋιʃάʄʐʗɻς οφθαʄʅώʆͿ 
ȿɸʐʃοʋʄάσʏ 

Αʐʏοʃόʄʄɻʏα ɸʋιθέʅαʏα 

ȵʋίɷɸσʅοι ;ɸʄασʏιʃοί, ʃʐʄιʆɷʌιʃοί, ɷιαφόʌʘʆ ʅɸɶɸθώʆ, ʏʌιɶʘʆιʃοί, αιʅοσʏαʏιʃοί ʋιɸσʏιʃοίͿ 
Ʌιασʏʌάʃι ɸʋιɷέσʅοʐ / Ʌαʌαʅάʆɸς 

ȿαβίɷα  
Ɏαʄίɷι 
Ɂʐσʏέʌι 
ɇύʌιɶɶɸς ʅιας ʖʌήσɸʘς 

ȳάʆʏια ʅιας ʖʌήσɸʘς 

ɀάσʃα ή ɀαʆʏίʄι ʏɸʖʆɻʏής αʆαʋʆοής 

Ɍαʃό 

ɇɻʅɸιʘʅαʏάʌιο ʃαι σʏʐʄό 

 

ȵʋιʋʄέοʆ ɶια ʏο φαʌʅαʃɸίο αʐʏοʃιʆήʏοʐ: 
Ɉʌίɶʘʆο ʋʌοɸιɷοʋοίɻσɻς 

Ⱥɸʌʅιʃή ʃοʐβέʌʏα ɸʋιβίʘσɻς 

 

ɇȸɀΑɁɈȻȾȸ ȵɅȻɇȸɀΑɁɇȸ: Ɉο φαʌʅαʃɸίο ʋʌέʋɸι ʆα βʌίσʃɸʏαι σɸ ɸιɷιʃό ʃοʐʏί, ʏο οʋοίο 
ɷιαθέʏɸι ɸιɷιʃή σήʅαʆσɻ ʃαι ʆα ʏοʋοθɸʏɸίʏαι ʅαʃʌιά αʋό ʖώʌοʐς ʅɸ ʐʗɻʄή θɸʌʅοʃʌασία, 
ʐɶʌασία ʃαι έʆʏοʆɸς οσʅές. 

Ȳ.  Ƀι ʅαθɻʏές ασʃούʆʏαι αʆά ɺɸύɶɻ σʏις ɸʇής ɅɆɃɈȵȻɁɃɀȵɁȵɇ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ: 
- Ⱦαʄούʆʏαι ʆα ɶɸʅίσοʐʆ ʏο άɷɸιο ʃοʐʏί ʏʘʆ ʋʌώʏʘʆ βοɻθɸιώʆ ʅɸ ʏα αʋαʌαίʏɻʏα ʐʄιʃά, 

αʆαφέʌοʆʏας ɶια ʃάθɸ έʆα ʏι ɶʆʘʌίɺοʐʆ. 
- Ƀι ʅαθɻʏές ʖʘʌίɺοʆʏαι σɸ οʅάɷɸς ʃαι ʃαʄούʆʏαι ʆα ɸʋιʄέʇοʐʆ ʏα αʋαʌαίʏɻʏα ʐʄιʃά ʅέσα 

αʋό ʏο ʃοʐʏί ʏʘʆ ʋʌώʏʘʆ βοɻθɸιώʆ σɸ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα σɸʆάʌια ɸʋɸιɶοʐσώʆ 
ʃαʏασʏάσɸʘʆ. 

     ȸ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα αʐʏή ɸίʆαι ʖʌήσιʅο ʆα ʐʄοʋοιɻθɸί σɸ ʃάθɸ ʅία αʋό ʏις ɸʋόʅɸʆɸς 
ɷιɷαʃʏιʃές ɸʆόʏɻʏɸς ʃαι φʐσιʃά ʅɸ ʏɻʆ οʄοʃʄήʌʘσɻ ʏɻς ɷιɷαʃʏέας ύʄɻς. 

 

6. ȵɁȴȵȻȾɈȻȾɃȻ ɈɆɃɅɃȻ ΑɂȻɃȿɃȳȸɇȸɇ 

- ȴιαʆοʅή φύʄʄʘʆ ɸʌɶασίας σʏοʐς ʅαθɻʏές ʃαι άσʃɻσɻ, βάσɸι αʐʏώʆ. Αʐʏά θα 
ʋɸʌιʄαʅβάʆοʐʆ ɸʌʘʏήσɸις αʆοιʖʏού ʃαι ʃʄɸισʏού ʏύʋοʐ σʖɸʏιʃές ʅɸ ʏο ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο 
ʏοʐ φαʌʅαʃɸίοʐ ʋʌώʏʘʆ βοɻθɸιώʆ. 

- ɀɸʏά αʋό ɸʄʄιʋές ɶέʅισʅα ʏοʐ ʃοʐʏιού ʋʌώʏʘʆ βοɻθɸιώʆ, ʅαθɻʏές ʃαʄούʆʏαι ʆα 
ɸʆʏοʋίσοʐʆ ʏα ʐʄιʃά ʋοʐ ʄɸίʋοʐʆ. 

-  

7. ȵɅȻɅȿȵɃɁ Ʌȸȳȵɇ 

- ȵɶʖɸιʌίɷιο Ʌʌώʏʘʆ Ȳοɻθɸιώʆ ȵʄʄɻʆιʃού ȵʌʐθʌού ɇʏαʐʌού  
(https://epoptes.files.wordpress.com/2012/09/first-aid.pdf) 

- Ʌʌώʏɸς Ȳοήθɸιɸς – Ʌʌαʃʏιʃός Ƀɷɻɶός ;BritishRedCross) – Ȼαʏʌιʃές ȵʃɷόσɸις Ʌασʖαʄίɷɻ 

 

https://epoptes.files.wordpress.com/2012/09/first-aid.pdf
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ɌɉȿȿɃ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɏɁ ΑɇȾȸɇȵɏɁ Ɂο ϯ 

 

1. ɈȻɈȿɃɇ:  Ⱥȵɇȸ ΑɁΑɁȸɎȸɇ 

2. ɅɆɃɇȴɃȾɃɀȵɁΑ ɀΑȺȸɇȻΑȾΑ ΑɅɃɈȵȿȵɇɀΑɈΑ 

Ƀι ʅαθɻʏές σʏο ʏέʄος ʏοʐ ʅαθήʅαʏος:  
 Ɂα ɸίʆαι ιʃαʆοί ʆα ɷιαʃʌίʆοʐʆ ʋόʏɸ θα ʋʌέʋɸι ʆα ʏοʋοθɸʏήσοʐʆ ʏοʆ ʋάσʖοʆʏα σʏɻʆ 

θέσɻ αʆάʆɻʗɻς. 
 Ɂα ɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏα ʋʄɸοʆɸʃʏήʅαʏα ʏɻς θέσɻς αʆάʆɻʗɻς.  
 Ɂα αʆʏιʄɻφθούʆ ʋʄήʌʘς, ʏɻʆ  αʄʄɻʄοʐʖία ʏʘʆ βɻʅάʏʘʆ ʋοʐ  ʋʌέʋɸι ʆα 

αʃοʄοʐθήσοʐʆ ɶια ʏɻʆ ɸʃʏίʅɻσɻ ʏɻς ʃαʏάσʏασɻς ʏοʐ ʋαθόʆʏα. Ƀι αʋαʌαίʏɻʏɸς 
ɸʆέʌɶɸιɸς σɸ ʃάθɸ βήʅα θα ɷιɷαʖθούʆ σʏις ɸʆόʏɻʏɸς ʋοʐ αʃοʄοʐθούʆ. 

 

3. ȺȵɏɆȸɈȻȾɃ ɅȿΑȻɇȻɃ  

Ƀι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς θα ʋʌέʋɸι  ʆα έʖοʐʆ ɷιɷαʖθɸί ʏο θɸʘʌɻʏιʃό ʅέʌος ɶια ʏɻʆ Ȳασιʃή 
ɉʋοσʏήʌιʇɻ ʏʘʆ ȷʘʏιʃώʆ ȿɸιʏοʐʌɶιώʆ αʋό ʏις ɸʆόʏɻʏɸς ϴ ʃαι ϴ.ϭ ʏοʐ σʖοʄιʃού βιβʄίοʐ σʏις 
σɸʄίɷɸς ϭϰϵ-152, 

«ɅɆɏɈȵɇ ȲɃȸȺȵȻȵɇ   Α’ ȾɉȾȿɃɉ Ɉ.ȵ.ȵ.», ɀΑȾɃɇ ȾɏɁɇɈΑɁɈȻɁɃɇ , ɀɅΑɆȿΑɇ 
ȾɏɁɇɈΑɁɈȻɁɃɇ, ɍȵȻȿΑɆȸɇ ɇɅɉɆȻȴɏɁ. 
ȸ ɸʌɶασʏɻʌιαʃή άσʃɻσɻ ;ʏοʋοθέʏɻσɻ ʋάσʖοʆʏα σɸ θέσɻ αʆάʆɻʗɻς Ϳ αʆαφέʌɸʏαι σʏɻʆ 
ɸʆόʏɻʏα ϴ.ϭ.  
ȳȵɁȻȾΑ 

Όʏαʆ έʆας ʋάσʖοʆʏας ɸίʆαι σɸ ʃαʏάσʏασɻ αʋώʄɸιας σʐʆɸίɷɻσɻς , ʏόʏɸ ʋʌοσʏαʏɸʐʏιʃοί 
ʅɻʖαʆισʅοί , όʋʘς ʏα αʆʏαʆαʃʄασʏιʃά ʏɻς ʋʆιɶʅοʆής, ʏοʐ βήʖα ʃαι ʏοʐ φʏαʌʆίσʅαʏος, 
έʖοʐʆ ʃαʏαʌɶɻθɸί. ȳια ʆα αʋοφɸʐʖθɸί ɻ ɸισʖώʌɻσɻ σʏɻʆ ʏʌαʖɸία ɸʅɸσʅάʏʘʆ ή άʄʄʘʆ ʇέʆʘʆ 
ʐʄιʃώʆ, ʄόɶʘ ʏɻς ʅʐοʖάʄασɻς ʃαι σʐʆɸʋώς ʋʌόʃʄɻσɻς ασφʐʇίας, ʏόʏɸ ɸʋιβάʄʄɸʏαι ʆα 
ʏοʋοθɸʏɻθɸί ʏο σώʅα ʏοʐ ʋαθόʆʏα «σɸ σʏαθɸʌή ʋʄάɶια θέσɻ», ή «θέσɻ αʆάʆɻʗɻς», ή 
«θέσɻ ɁΑɈɃ» ή «Ʌʄάɶια θέσɻ Ασφαʄɸίας». ɇʏɻ θέσɻ αʆάʆɻʗɻς ʏο ʃɸφάʄι ʏοʐ ʋάσʖοʆʏα, 
ʏοʋοθɸʏɸίʏαι , έʏσι ώσʏɸ ʆα ʃοιʏάɺɸι ɸʅʋʌός ʃαι ʃάʏʘ. 
 ɇʃοʋός ʏɻς ʏοʋοθέʏɻσɻς ʏοʐ σώʅαʏος σ΄ αʐʏή ʏɻ θέσɻ ɸίʆαι : 

 ȴιαʏήʌɻσɻ αʆοιʃʏής ʏɻς αɸʌοφόʌοʐ οɷού, σɸ αʆαίσθɻʏο ʋάσʖοʆʏα, ʋοʐ αʆαʋʆέɸι 
ʅɸ φʐσιοʄοɶιʃό ʏʌόʋο. 

 Αʋοφʐɶή ɸισʌόφɻσɻς ɸʃʃʌίσɸʘʆ, άʌα αʋοφʐɶή ʋʆιɶʅού .  
 Αʇιοʄόɶɻσɻ ʏɻς αʆαʋʆοής, ʏɻς οʇʐɶόʆʘσɻς ʃαι ʏɻς ʃʐʃʄοφοʌίας ʏοʐ αίʅαʏος ʏοʐ 

ʋάσʖοʆʏος.  
 

4. ΑɅΑITOζɀȵɁɃɇ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɃɇ ȵɂɃɅȿȻɇɀɃɇ   

ȸ ʐʄοʋοίɻσɻ ʏɻς άσʃɻσɻς ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆɸʏαι σɸ ɸʌɶασʏɻʌιαʃό ʖώʌο, ώσʏɸ  όʄοι οι ʅαθɻʏές 
θα έʖοʐʆ ʃαʄή οʋʏιʃή ʋʌόσβασɻ. 
ɉʄιʃά  
Αʋαʌαίʏɻʏα :  
• ɇʏʌώʅα άσʃɻσɻς, ή έʆα σɸʆʏόʆι. 
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Ʌʌοαιʌɸʏιʃά : 
• Αʆθʌώʋιʆο ʋʌόʋʄασʅα  
• ȸ/ɉ,  Projector ,  ȴιαφάʆɸιɸς ʃαι ɸιʃόʆɸς .  
  

5. ȲȸɀΑɈΑ ɉȿɃɅɃȻȸɇȸɇ 

Α.  Ʌʌαɶʅαʏοʋοιɸίʏαι ɻ αʆαφοʌά αʋό ʏοʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʏοʐ θɸʘʌɻʏιʃού ʋʄαισίοʐ ʋοʐ 
αʆαφέʌɸʏαι σʏις σɸʄίɷɸς ϭϰϵ – ϭϱϮ ʏοʐ σʖοʄιʃού βιβʄίοʐ ʃαι αʃοʄοʐθɸί ɸʋίɷɸιʇɻ ʏʘʆ 
ɸʆɸʌɶɸιώʆ ɶια ʏɻʆ ʏοʋοθέʏɻσɻ ʏοʐ θύʅαʏος σɸ θέσɻ αʆάʆɻʗɻς. 

 

ɇʏɻ σʐʆέʖɸια ʋαʌαʏίθɸʆʏαι, ɶια ɷιɸʐʃόʄʐʆσɻ ʏοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού, ʏα βήʅαʏα ʋοʐ θα 
αʃοʄοʐθɻθούʆ: 

1. Ʌʄɻσιάσʏɸ ʏοʆ ʋάσʖοʆʏα ʅɸ ʏαʖύʏɻʏα ʃαι ασφάʄɸια ;θύʅαʏος ʃαι ɷιασώσʏɻͿ. 
2. ȳοʆαʏίσʏɸ σʏο ʋάʏʘʅα ʋʌος ʏɻ ʅία ʋʄɸʐʌά ʏοʐ ʋʌοσώʋοʐ ʏοʐ ʋάσʖοʆʏα. 
3. Έʄɸɶʖος αʆʏιɷʌάσɸώʆ ʏοʐ. 
4. Αʋɸʄɸʐθέʌʘσɻ αɸʌαɶʘɶού. 
5. Έʄɸɶʖος αʆαʋʆοής. 
6. Ȳɸβαιʘθɸίʏɸ όʏι ʏο σώʅα ɸίʆαι σɸ ύʋʏια θέσɻ ʃαι ʏα άʃʌα ʏοʐ ɸίʆαι ίσια ʃαι όʖι 

ʃɸʃαʅέʆα. 
7. Ɉοʋοθɸʏήσʏɸ ʏο ʖέʌι ʏοʐ ʋαθόʆʏα, ʋοʐ ɸίʆαι ʋʄɻσιέσʏɸʌα σʏοʆ αʆαʆήʋʏɻ,  σɸ οʌθή 

ɶʘʆία ʅɸ ʏο σώʅα ʏοʐ , έʏσι ώσʏɸ ʆα ɸίʆαι ʄʐɶισʅέʆο σʏοʆ αɶʃώʆα ʅɸ ʏɻʆ ʋαʄάʅɻ  
ʋʌος ʏα ʋάʆʘ . 

8. ɀɸ ήʋιɸς ʃιʆήσɸις φέʌʆɸʏɸ ʏο ʖέʌι ʏοʐ ʋαθόʆʏα ʋʌος ʏοʆ θώʌαʃά ʏοʐ ʃαι ʅɸʏά 
ʃʌαʏώʆʏας ʏο , ʅɸʏαʃιʆɸίʏɸ ʏο ʖέʌι ʏοʐ, ʅɸ ʏɻʆ ʌαʖιαία ɸʋιφάʆɸια, ʋʌος ʏο ʅάɶοʐʄό 
ʏοʐ, σʏɻʆ ʋʄɸʐʌά ʋοʐ ɸίʆαι ο αʆαʆήʋʏɻς ;ʋ.ʖ. σʏο αʌισʏɸʌό ʅάɶοʐʄο ʏοʐ ɸίʆαι ʏο 
ɷɸʇί ʏοʐ ʖέʌιͿ. 

9. ɍʌɻσιʅοʋοιήσʏɸ ʏο άʄʄο ʖέʌι σας, ώσʏɸ ʆα ʋιάσɸι ʏο ɶόʆαʏο ʏοʐ ʋαθόʆʏα, ʋοʐ 
αʋέʖɸι ʋɸʌισσόʏɸʌο αʋό ɸσάς , ʃαι ʏʌαβήʇʏɸ ʏο ʋάʆʘ, έʏσι ώσʏɸ ʏο έʆα ʋόɷι ʏοʐ ʆα  
ɸίʆαι ʄʐɶισʅέʆο ʃαι ʏο άʄʄο ʏοʐ  ʋόɷι ʆα ɸίʆαι ɸφαʋʏόʅɸʆο ʅɸ ʏο ʋάʏʘʅα . 

10. Ⱦʌαʏήσʏɸ ʏο ʖέʌι ʏοʐ ʋάσʖοʆʏα, σɸ ɸʋαφή ʅɸ ʏο ʅάɶοʐʄό ʏοʐ . 
11. Ɉʌαβήʇʏɸ αʋαʄά ʏο ʋόɷι ʋοʐ ɸίʆαι σɸ ʃάʅʗɻ, ʋʌος ʏο ʅέʌος σας , ʃʌαʏώʆʏας ʏο 

θύʅα αʋό ʏο ισʖίο ʃαι ʏɻʆ ʘʅοʋʄάʏɻ, έʏσι ώσʏɸ ʆα ʃʐʄήσɸι ɸʋάʆʘ αʋό ʏο άʄʄο 
ʋόɷι ʏοʐ ;ʏο σʘʅαʏιʃό βάʌος ʏοʐ θα βοɻθήσɸι ʆα ʃʐʄήσɸι αʌʃɸʏά ɸύʃοʄα Ϳ.  

12. ɀɸʏαʃιʆήσʏɸ ʏο ʄʐɶισʅέʆο ʋόɷι,  ʋοʐ ɸίʆαι ʋιο ʃοʆʏά σʏοʆ αʆαʆήʋʏɻ,  ʅʋʌοσʏά αʋό 
ʏο σώʅα ʏοʐ θύʅαʏος, έʏσι ώσʏɸ ʆα αʃοʐʅʋά σʏο ʋάʏʘʅα ʏο ɶόʆαʏο ʃαι ʏο ισʖίο 
ʏοʐ ʆα ɸίʆαι σɸ οʌθή ɶʘʆία. ȸ θέσɻ αʐʏή θα σας βοɻθήσɸι ʆα ʏοʆ ισοʌʌοʋήσɸʏɸ . 

13. Ⱦάʆɸʏɸ έʃʏασɻ ʃɸφαʄής ʃαι ɸʄαφʌιά αʆύʗʘσɻ ʋɻɶοʐʆιού, ɶια  ʆα ɶɸίʌɸι ʏο ʃɸφάʄι 
ʏοʐ, ɸʄαφʌώς ʋʌος ʏα ʋίσʘ, έʏσι θα αʆοίʇɸι ɻ  αɸʌαɶʘɶός οɷός ʏοʐ.  

14. ɀɸίʆɸʏɸ ʅαɺί ʏοʐ, έʘς όʏοʐ αʆαʌʌώσɸι ʋʄήʌʘς. 
 

 

ɇȸɀΑɁɈȻȾȵɇ ȵɅȻɇȸɀΑɁɇȵȻɇ 

 ȵάʆ ʏο θύʅα έʖɸι ʃάʃʘσɻ σʏɻ σʋοʆɷʐʄιʃή σʏήʄɻ, ʏόʏɸ ɷɸʆ ʏοʋοθɸʏɸίʏαι σɸ θέσɻ 
αʆάʆɻʗɻς ʃαι ɷɸʆ ɸʋιʏʌέʋɸʏαι ɻ ʐʋɸʌέʃʏασɻ ʃɸφαʄής. 



8 

 

 Αʆ όʅʘς ɸίʆαι αʃιʆɻʏοʋοιɻʅέʆος ο ʋαθόʆʏας ɸʋάʆʘ σɸ φοʌɸίο,  ʏόʏɸ ʐʋάʌʖɸι ɻ 
ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʆα  ʏοʋοθɸʏɻθɸί ο ασθɸʆής σɸ  ʋʄάɶια θέσɻ, αʄʄά ʅαɺί ʅɸ ʏɻ σαʆίɷα-

φοʌɸίο, ʃαθώς ʃαι σɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʋοʐ ʃάʆɸι έʅɸʏο. 
 ȵάʆ φοʌάɸι ɶʐαʄιά, αφαιʌούʆʏαι. 

 

Ȳ. Ƀι ʅαθɻʏές ασʃούʆʏαι αʆά ɺɸύɶɻ ;θύʅα – ɷιασώσʏɻςͿ σʏɻʆ αʃοʄοʐθία ɸʆɸʌɶɸιώʆ 
ʃάʆοʆʏας ʋαʌάʄʄɻʄα ʃαι ʖʌήσɻ ʏοʐ ɸʌɶασʏɻʌιαʃού ɸʇοʋʄισʅού ʅɸ : 
ɅɆɃɈȵȻɁɃɀȵɁȵɇ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ-  

- Ƀι ʅαθɻʏές ʖʘʌίɺοʆʏαι σɸ οʅάɷɸς ʃαι ʃαʄούʆʏαι ʆα ɸʋιʄέʇοʐʆ, ʅɸʏά αʋό σɸʆάʌιο 
ʋοʐ θα ʏοʐς ɷοθɸί, ʋοιά θα ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι ɻ ʃαʏαʄʄɻʄόʏɸʌɻ θέσɻ ʋοʐ θα 
ʏοʋοθɸʏɻθɸί ʏο «θύʅα» , βασιɺόʅɸʆοι σʏɻʆ αʆαɶʆώʌισɻ  σʐʅʋʏʘʅάʏʘʆ . 
 

6. ȵɁȴȵȻȾɈȻȾɃȻ ɈɆɃɅɃȻ ΑɂȻɃȿɃȳȸɇȸɇ 

Ʌɸʌιɶʌαφή ɸʆɷɸιʃʏιʃώʆ ʏɸʖʆιʃώʆ αʇιοʄόɶɻσɻς ʋοʐ θα  ɸφαʌʅοσʏούʆ: 
-ȵʌʘʏήσɸις αʆοιʃʏού ʃαι ʃʄɸισʏού ʏύʋοʐ. 
ɇʐʅʋʄήʌʘσɻ φύʄʄοʐ ɸʌʘʏήσɸʘʆ ʋοʄʄαʋʄής ɸʋιʄοɶής.  
ɇʐʅʋʄɻʌώσɸις ʃɸιʅέʆοʐ ʅɸ ʄέʇɸις 

ȵʌʘʏήσɸις ʋοʄʄαʋʄής ɸʋιʄοɶής. 
-Ʌαʌαʏήʌɻσɻ σʏις αʋαʆʏήσɸις ʏʘʆ οʅάɷʘʆ, σʏοʆ ʏʌόʋο ʖɸιʌισʅού ʏοʐ ʋαθόʆʏα,  σʏɻʆ 
αʆʏίʄɻʗɻ ʏοʐς ʃαθώς ʃαι σʏɻʆ βοήθɸια ʏʘʆ άʄʄʘʆ αɷύʆαʏʘʆ ʅɸʄώʆ ɶια ʃαʏαʆόɻσɻ ʏοʐ 
θέʅαʏος. 
 

7. ɅɆɃɈȵȻɁɃɀȵɁɃ ȲɃȸȺȸɈȻȾɃ ȵȾɅΑȻȴȵɉɈȻȾɃ ɉȿȻȾɃ ȾΑȻ Ʌȸȳȵɇ  

- «PHTΚ“  Ʌʌοʆοσοʃοʅɸιαʃή ɉʋοσʏήʌιʇɻ ȷʘής σʏɻʆ Αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ʏοʐ Ɉʌαύʅαʏος»  
Ȼαʏʌιʃές ɸʃɷόσɸις : ȿαɶός ȴɻʅήʏʌιος 

- «Ʌʌώʏɸς Ȳοήθɸιɸς» ȳɸώʌɶιος Ȼ. ɀʋαʄʏόʋοʐʄος  , Ȼαʏʌιʃές ɸʃɷόσɸις  Ʌ.  ɍ. 
Ʌασʖαʄίɷɻς 

- «Ʌʌώʏɸς βοήθɸιɸς , Ƀɷɻɶός Αʆʏιʅɸʏώʋισɻς Αʏʐʖɻʅάʏʘʆ σʏο σʋίʏι, ʏɻʆ ȵʌɶασία ʃαι 
ʏις ɷιαʃοʋές» Ȳʌɸʏαʆιʃού ɸʌʐθʌού σʏαʐʌού, Ȼαʏʌιʃές ȵʃɷόσɸις : ȿίʏσας 

- «ȵʋɸίɶοʐσɸς ʆοσɻʄɸʐʏιʃές ɷιαɷιʃασίɸς»  ΘeaŶ A. Proehl«Ʌʌώʏɸς βοήθɸιɸς» HeiŶz-E 

Kӧhnlein, SiegfriedWeller, WolfgangVӧgel, JurgenNobel, ThomasMeinertz,.     

ɀɸʏάφʌασɻ:  Ɂ.ȴ. Ɂɻφόʌος , ȵʃɷόσɸις: Ʌαʌισιάʆος 

- http://www.ekab.gr/karpa/image006.jpg 
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ɌɉȿȿɃ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɏɁ ΑɇȾȸɇȵɏɁ Ɂο  4 

 

 

1. ɈȻɈȿɃɇ:  ȵȾɈȻɀȸɇȸ ȾΑȻ ɎȸȿΑɌȸɇȸ ɇɌɉȳɀɃɉ 

2. ɅɆɃɇȴɃȾɃɀȵɁΑ ɀΑȺȸɇȻΑȾΑ ΑɅɃɈȵȿȵɇɀΑɈΑ 

Ɂα ʅʋοʌούʆ οι ʅαθɻʏές ʆα ʗɻʄαφούʆ ʏο σφʐɶʅό ʏοʐ ʋάσʖοʆʏα ʃαι ʆα αʆʏιʄαʅβάʆοʆʏαι ʏα 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐ, ώσʏɸ ɸίʆαι σɸ  θέσɻ ʆα ɸʃʏιʅήσοʐʆ ʏɻʆ  ʃαʏάσʏασɻ ʏοʐ ʋάσʖοʆʏα, 

ʅέσʘ ʏɻς ʗɻʄάφɻσɻς ʏοʐ αʌʏɻʌιαʃού σφʐɶʅού ʏοʐ. 
Ƀι ʅαθɻʏές σʏο ʏέʄος ʏοʐ ʅαθήʅαʏος: 

 Ɂα ʃαʏαʆοήσοʐʆ ʏι ɸίʆαι ο αʌʏɻʌιαʃός σφʐɶʅός ,ʋώς ʋʌαɶʅαʏοʋοιɸίʏαι ɻ 
ʗɻʄάφɻσɻ ʃαι σɸ ʋοια  σɻʅɸία ʗɻʄαφάʏαι. 

 Ɂα ɸίʆαι ιʃαʆοί ʆα ɷιαʃʌίʆοʐʆ ʏɻʆ σʐʖʆόʏɻʏα, ʏɻʆ ʌʐθʅιʃόʏɻʏα ʃαι ʏο ʅέɶɸθος – 

έʆʏασɻ ʏοʐ σφʐɶʅού. 
 Ɂα ɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏοʆ φʐσιοʄοɶιʃό αʌιθʅώʆ σφʐɶʅώʆ ʏο ʄɸʋʏό αʆά ɻʄιʃιαʃή οʅάɷα. 

 

3. ȺȵɏɆȸɈȻȾɃ ɅȿΑȻɇȻɃ 

Ƀι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς θα ʋʌέʋɸι  ʆα έʖοʐʆ ɷιɷαʖθɸί ʏο θɸʘʌɻʏιʃό ʅέʌος ɶια ʏɻʆ Ȳασιʃή 
ɉʋοσʏήʌιʇɻ ʏʘʆ ȷʘʏιʃώʆ ȿɸιʏοʐʌɶιώʆ, όʋʘς αʆαφέʌɸʏαι σʏɻʆ ɸʆόʏɻʏα ϴ ʃαι σʏο ʋʌώʏο 
ʅέʌος ʏɻς ɸʆόʏɻʏας ϴ.Ϯ ʏοʐ σʖοʄιʃού βιβʄίοʐ σɸʄίɷɸς ϭϱϱ- ϭϱϵ «ɅɆɏɈȵɇ ȲɃȸȺȵȻȵɇ   Α’ 
ȾɉȾȿɃɉ Ɉ.ȵ.ȵ.» , ɀΑȾɃɇ, ɀɅΑɆȿΑɇ, ɍȵȻȿΑɆȸɇ. 
ȸ ɸʌɶασʏɻʌιαʃή άσʃɻσɻ ;ɸʃʏίʅɻσɻ ʃαι ʗɻʄάφɻσɻ σφʐɶʅούͿ αʆαφέʌɸʏαι σʏɻʆ ɸʆόʏɻʏα ϴ.Ϯ. 
 

4. ΑɅΑɆΑȻɈȸɈɃɇ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɃɇ ȵɂɃɅȿȻɇɀɃɇ 

ȸ ʐʄοʋοίɻσɻ ʏɻς άσʃɻσɻς ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆɸʏαι σɸ ɸʌɶασʏɻʌιαʃό ʖώʌο, όʋοʐ όʄοι οι ʅαθɻʏές 
θα έʖοʐʆ ʃαʄή οʋʏιʃή ʋʌόσβασɻ. 
ɉʄιʃά 

Αʋαʌαίʏɻʏα: 
 ɇʏʌώʅα άσʃɻσɻς, ή ʃαʌέʃʄα ή έʆα σɸʆʏόʆι. 
 Ɇοʄόι, ʋοʐ ʆα έʖɸι ʃαι ɷɸʐʏɸʌοʄɸʋʏοɷɸίʃʏɻ 

 

Ʌʌοαιʌɸʏιʃά: 
 ȸ/ɉ,  Projector ,  ȴιαφάʆɸιɸς ʃαι ɸιʃόʆɸς,video.  

  

5. ȲȸɀΑɈΑ ɉȿɃɅɃȻȸɇȸɇ 

Α. ȳίʆɸʏαι ʋɸʌιɶʌαφή ʃαι ɸʋίɷɸιʇɻ, αφού αʆαφɸʌθɸί αʋό ʏοʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό, αʌʖιʃά,  ʏο 
θɸʘʌɻʏιʃό ʋʄαίσιο, θα αʃοʄοʐθήσɸι ɸʋίɷɸιʇɻ αʃοʄοʐθίας ɸʆɸʌɶɸιώʆ αʋό ʏοʐς 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς,  όʋʘς σʏις ϭϱϳ -  ϭϱϵ σɸʄίɷɸς ʏοʐ σʖοʄιʃού βιβʄίοʐ. 

 Ασφαʄής  ʋʌοσέɶɶισɻ ɶʌήɶοʌα, ʗύʖʌαιʅα ʃαι ʅɸ ʋɸʌίσʃɸʗɻ. 
 ȸ ʗɻʄάφɻσɻ ʏοʐ σφʐɶʅού ɶίʆɸʏαι ʅɸ ɷύο έʘς ʃαι ʅɸ ʏα ʏέσσɸʌα ɷάʃʏʐʄα, ɸʃʏός 

ʏοʐ αʆʏίʖɸιʌα ʋοʐ έʖɸι ɷιʃό ʏοʐ σφʐɶʅό. 
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 Ɉα αʃʌοɷάʖʏʐʄα  ʆα αʃοʐʅʋούʆ σʏο σɻʅɸίο ʗɻʄάφɻσɻς,  ʅαʄαʃά ʃαʏά ʅήʃος ʏɻς 
αʌʏɻʌίας. 

 Ƀ αʌʏɻʌιαʃός  σφʐɶʅός  ʅʋοʌɸί  ʆα  ʗɻʄαφɻθɸί  ʃαι ʆα  ʅɸʏʌɻθɸί  σɸ ɸʋιφαʆɸιαʃές  
αʌʏɻʌίɸς ʘς ɸʇής  : 

ϭ. Ɉοʋοθέʏɻσɻ ʏʘʆ  αʃʌοɷαʖʏύʄʘʆ,  ɷɸίʃʏɻ  ʃαι ʏοʐ ʅέσοʐ, σʏο ʃɸʌʃιɷιʃό  βοθʌίο, ɷίʋʄα 
σʏοʆ ʏέʆοʆʏα ʏɻς   ʋɻʖɸοʃαʌʋιʃής άʌθʌʘσɻς . 
ȸ ʅέʏʌɻσɻ ʏʘʆ  σφʐɶʅώʆ ʋʌαɶʅαʏοʋοιɸίʏαι  ɶια ʖʌοʆιʃό ɷιάσʏɻʅα  ϭŵiŶ , ώσʏɸ ʆα 
ʐʋοʄοɶισθɸί ɻ ʃαʌɷιαʃή σʐʖʆόʏɻʏα αʆά ʄɸʋʏό. 

 

ɇȸɀΑɁɈȻȾȵɇ ȵɅȻɇȸɀΑɁɇȵȻɇ 

 ɇɻʅɸία ʗɻʄάφɻσɻς ʏοʐ αʌʏɻʌιαʃού σφʐɶʅού, ɸίʆαι σɸ 
ɸʋιφαʆɸιαʃές  αʌʏɻʌίɸς ʋοʐ ɸίʆαι:  
Ⱦʌοʏαφιʃή,  Ⱦαʌʘʏιɷιʃή,  
Ȳʌαʖιόʆιος,  Ⱦɸʌʃιɷιʃή αʌʏɻʌία, 
ɀɻʌιαία, Ȼɶʆʐαʃή, ɻ Ɇαʖιαία ʏοʐ άʃʌοʐ ʋοɷιού, ɻ Ƀʋίσθια ʃʆɻʅιαία. 

 Ɉοʆίɺɸʏαι όʏι ʋοʏέ ɷɸʆ θα ʋʌέʋɸι ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɸίʏαι  ʏαʐʏόʖʌοʆɻ 
ʗɻʄάφɻσɻ ʃαι σʏις ɷύο ʃαʌʘʏίɷɸς, ʃαθώς ɸʃʄύɸʏαι έʆα αʆʏαʆαʃʄασʏιʃό, ʋοʐ 
ʅʋοʌɸί ʆα ʋʌοʃαʄέσɸι σʐɶʃοʋʏιʃό ɸʋɸισόɷιο. 

 Όʏαʆ ɸʋιʖɸιʌɸίʏαι ɻ ʅέʏʌɻσɻ ʏʘʆ ʃαʌɷιαʃώʆ σφʐɶʅώʆ, 
ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι  ʋαʌάʄʄɻʄα : αͿ σʐʖʆόʏɻʏα βͿ ʌʐθʅιʃόʏɻʏα ɶͿ έʆʏασɻ – ʅέɶɸθος  ʏοʐ 
σφʐɶʅού. 

  Ƀι σφʐɶʅοί σʏɻʆ ʃαʌʘʏιɷιʃή αʌʏɻʌία ʅʋοʌούʆ ʆα ʗɻʄαφɻθούʆ,  
ʏοʋοθɸʏώʆʏας ʏα αʃʌοɷάʖʏʐʄα ʏοʐ ɷɸίʃʏɻ ʃαι ʏοʐ ʅέσοʐ, σʏα ʋʄάɶια ʏοʐ 
ʏʌαʖήʄοʐ, σʏɻʆ  ʋɸʌιοʖή ʏοʐ  ʃαʌʘʏιɷιʃού ʏʌιɶώʆοʐ  ,σʏο ύʗος ʏοʐ 
ʃʌιʃοθʐʌɸοɷιʃού ʖόʆɷʌοʐ.  ɇ΄ αʐʏή ʏɻʆ ʋɸʌιοʖή ʋʌέʋɸι ʆα ɸʋιʖɸιʌɸίʏαι, ʆα 
ʗɻʄαφάʏαι ο σφʐɶʅός σ΄  έʆα άʏοʅο, ʏο οʋοίο ʅʋοʌɸί ʃαι ʆα έʖɸι ʖάσɸι ʏις 
αισθήσɸις ʏοʐ. 

Ȳ. Ƀι ʅαθɻʏές ασʃούʆʏαι αʆά ɺɸύɶɻ ;θύʅα – ɷιασώσʏɻςͿ σʏɻʆ αʃοʄοʐθία ɸʆɸʌɶɸιώʆ 
ʃάʆοʆʏας ʋαʌάʄʄɻʄα ʃαι ʖʌήσɻ ʏοʐ ɸʌɶασʏɻʌιαʃού ɸʇοʋʄισʅού. 
ɅɆɃɈȵȻɁɃɀȵɁȵɇ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ:  
ϭͿ  Άσʃɻσɻ ʅαθɻʏώʆ αʆά ɺɸύɶɻ, σɸ  ʅέʏʌɻσɻ  ʏʘʆ σφʐɶʅώʆ ʃαι σɸ άʄʄα σɻʅɸία ɸʃʏός 
ʃɸʌʃιɷιʃής ʃαι ʃαʌʘʏιɷιʃής  αʌʏɻʌίας, ɸʆώ θα ʋʌέʋɸι ʆα σʐɶʃʌίʆοʐʆ  έʆʏασɻ, ʌʐθʅιʃόʏɻʏα 
ʃαι  σʐʖʆόʏɻʏα σφʐɶʅώʆ. 
 

6. ȵɁȴȵȻȾɈȻȾɃȻ ɈɆɃɅɃȻ ΑɂȻɃȿɃȳȸɇȸɇ 

Ɉɸσʏ  αʇιοʄόɶɻσɻς ʏʘʆ ɸʋιɷιʘʃόʅɸʆʘʆ σʏόʖʘʆ  ʅɸ : 
• Ⱦʄɸισʏού ʏύʋοʐ ɸʌʘʏήσɸις,  

ɇʐʅʋʄɻʌώσɸις ʃɸιʅέʆοʐ ʅɸ ʄέʇɸις, ȵʌʘʏήσɸις ʋοʄʄαʋʄής ɸʋιʄοɶής, Ʌʌοʏάσɸις 
ɇʘσʏού/ȿάθοʐς, Αʆʏισʏοιʖίσɸις , ȵʌʘʏήσɸις ʋοʄʄαʋʄής ɸʋιʄοɶής, Ʌʌοʏάσɸις 
ɇʘσʏού/ȿάθοʐς  

•  Αʆοιʃʏού ʏύʋοʐ : ɸʌʘʏήσɸις αʆάʋʏʐʇɻς  



11 

 

Αʋοʃʄίʆοʐσας σʃέʗɻς ;ʋ.ʖ. Ʌώς θα αʆʏιɷʌούσɸς αʆ ήσοʐʆ  ɷιασώσʏɻς ʃαι θα έʋʌɸʋɸ ʆα 
αʆʏιʅɸʏʘʋίσɸις ʋɸʌισʏαʏιʃό ʅɸ ʄιʋοθʐʅιʃό ɸʋɸισόɷιο, αʏόʅοʐ ɻʄιʃίας ʋɸʌίʋοʐ ϰϱ ɸʏώʆ 
ʃʄʋͿ 
• ɇʐɶʃʄίʆοʐσας σʃέʗɻς ;ʋ.ʖ. Ʌοιά  ɸίʆαι ʏα σɻʅɸία ʗɻʄάφɻσɻς ʏοʐ αʌʏɻʌιαʃού σφʐɶʅού, 
ʃʄʋͿ  
 

7. ɅɆɃɈȵȻɁɃɀȵɁɃ ȲɃȸȺȸɈȻȾɃ ȵȾɅΑȻȴȵɉɈȻȾɃ ɉȿȻȾɃ ȾΑȻ Ʌȸȳȵɇ 

1. «Ⱥɸʅɸʄιώɷɸις αʌʖές ʏɻς Ɂοσɻʄɸʐʏιʃής, ɻ ɸʋισʏήʅɻ ʃαι ɻ ʏέʖʆɻ ʏɻς ʆοσɻʄɸʐʏιʃής 
φʌοʆʏίɷας» CarolTaylor, CarolLillis, PriscillaLeMone 

2. «Ʌʌώʏɸς Ȳοήθɸιɸς» ȳɸώʌɶιος Ȼ. ɀʋαʄʏόʋοʐʄος  , Ȼαʏʌιʃές ɸʃɷόσɸις  Ʌ.  ɍ. 
Ʌασʖαʄίɷɻς 

3. «Ʌʌώʏɸς βοήθɸιɸς , Ƀɷɻɶός Αʆʏιʅɸʏώʋισɻς Αʏʐʖɻʅάʏʘʆ σʏο σʋίʏι, ʏɻʆ ȵʌɶασία ʃαι 
ʏις ɷιαʃοʋές» Ȳʌɸʏαʆιʃού ɸʌʐθʌού σʏαʐʌού, Ȼαʏʌιʃές ȵʃɷόσɸις : ȿίʏσας 

4. «ȵʋɸίɶοʐσɸς ʆοσɻʄɸʐʏιʃές ɷιαɷιʃασίɸς»  ΘeaŶ A. Proehl«Ʌʌώʏɸς βοήθɸιɸς» HeiŶz-E 

Kӧhnlein, SiegfriedWeller, WolfgangVӧgel, JurgenNobel, ThomasMeinertz,.     

ɀɸʏάφʌασɻ:  Ɂ.ȴ. Ɂɻφόʌος , ȵʃɷόσɸις: Ʌαʌισιάʆος 

5. «PHTΚ“  Ʌʌοʆοσοʃοʅɸιαʃή ɉʋοσʏήʌιʇɻ ȷʘής σʏɻʆ Αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ʏοʐ Ɉʌαύʅαʏος»  
Ȼαʏʌιʃές ɸʃɷόσɸις : ȿαɶός ȴɻʅήʏʌιος 
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ɌɉȿȿɃ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɏɁ ΑɇȾȸɇȵɏɁ Ɂο ϱ 

 

 

1. ɈȻɈȿɃɇ:   ȵȾɈȻɀȸɇȸ – ΑɁɈȻɀȵɈɏɅȻɇȸ ɉɅɃȳȿɉȾΑȻɀȻΑɇ” 

 

2. ɅɆɃɇȴɃȾɃɀȵɁΑ ɀΑȺȸɇȻΑȾΑ ΑɅɃɈȵȿȵɇɀΑɈΑ  

ȳɸʆιʃός ɷιɷαʃʏιʃός σʏόʖος ʏοʐ ʅαθήʅαʏος: ʆα ɸʇοιʃɸιʘθούʆ οι ʅαθɻʏές ʅɸ ʏɻʆ 

αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ʏɻς ʐʋοɶʄʐʃαιʅίας.  

Ʌʌοσɷοʃώʅɸʆα ʅαθɻσιαʃά αʋοʏɸʄέσµαʏα : Όʏαʆ οʄοʃʄɻʌʘθɸί ɻ ɷιɷασʃαʄία οι 

ʅαθɻʏές θα ɸίʆαι σɸ θέσɻ: 

 ʆα αʆαɶʆʘʌίσοʐʆ ʏα σʐʅʋʏώʅαʏα ʃαι ʏα σɻʅɸία ʏɻς ʐʋοɶʄʐʃαιʅίας έʏσι ώσʏɸ ʆα 
αʆʏιʄɻφθούʆ άʅɸσα ʏο άʏοʅο ʅɸ ʐʋοɶʄʐʃαιʅιʃό ɸʋɸισόɷιο ;ʆα αʆαɺɻʏήσοʐʆ 
ʏαʐʏόʏɻʏα ή βʌαʖιοʄάʃι ʋοʐ ɷɻʄώʆɸι όʏι ʏο άʏοʅο ɸίʆαι ɷιαβɻʏιʃόͿ ʃαι ʆα ɸʃʏιʅήσοʐʆ 
ʏɻ ʃαʏάσʏασɻ ʏοʐ, 

 ʆα ʐιοθɸʏήσοʐʆ θɸʏιʃή σʏάσɻ ʘς ʋʌος ʏɻ έɶʃαιʌɻ αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ɸʆός ʐʋοɶʄʐʃαιʅιʃού 
ɸʋɸισοɷίοʐ ʃαι ʆα ɸφαʌʅόσοʐʆ ʏις αʋαιʏούʅɸʆɸς ɸʆέʌɶɸιɸς αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻ ʃαʏάσʏασɻ 
ʏοʐ θύʅαʏος, 

 ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιήσοʐʆ έʆα ʅɻʖάʆɻʅα σαʃʖάʌοʐ ʋʌοʃɸιʅέʆοʐ ʆα ɸʄέɶʇοʐʆ ʏɻ ʏιʅή ʏɻς 
ɶʄʐʃόɺɻς αίʅαʏος ;ʋʌοαιʌɸʏιʃός σʏόʖοςͿ  

    

3.  ȺȵɏɆȸɈȻȾɃ ɅȿΑȻɇȻɃ  

Ƀι ʅαθɻʏές ʋʌέʋɸι ʆα ɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏɻ θɸʘʌία ɶια ʏο σαʃʖαʌώɷɻ ɷιαβήʏɻ, ʏι ɸίʆαι 
ʐʋοɶʄʐʃαιʅία ʃαι ʋοια ɸίʆαι ʏα σʐʅʋʏώʅαʏά ʏɻς. ;ʋ.ʖ. βιβʄίο ɅɆɏɈȵɇ ȲɃȸȺȵȻȵɇ Α’ 
ȾɉȾȿɃɉ Ɉ.ȵ.ȵ. ɀΑȾɃɇ ȾɏɁ.  - ɀɅΑɆȿΑɇ ȾɏɁ.  -  ɍȵȻȿΑɆȸɇ  ɇɅ. ʃɸφ. ϭϬ.ϭ - ʅɸʏαβοʄιʃά 
αίʏια σɸʄ. ϭϵϲ ή βιβʄίο ʋαθοʄοɶίαςͿ 

 

4.     ΑɅΑȻɈɃɉɀȵɁɃɇ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɃɇ ȵɂɃɅȿȻɇɀɃɇ 

ȸ ʐʄοʋοίɻσɻ ʏɻς άσʃɻσɻς ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆɸʏαι σɸ ɸʌɶασʏɻʌιαʃό ʖώʌο όʋοʐ όʄοι οι 
ʅαθɻʏές θα ʃάθοʆʏαι σɸ ɻʅιʃʐʃʄιʃή ɷιάʏαʇɻ, θα έʖοʐʆ άʆɸσɻ ʖώʌοʐ ʃαι ʃαʄή οʋʏιʃή 
ʋʌόσβασɻ. 

ɉʄιʃα: 
             Αʋαʌαίʏɻʏα: 

- ʖʐʅός, ʃαʌαʅέʄɸς, ɺάʖαʌɻ,  ʃ.ʄʋ. 
- ʋοʏήʌι, ʃοʐʏαʄάʃι 

             Ʌʌοαιʌɸʏιʃά:   

- ʋίʆαʃας, ʐʋοʄοɶισʏής, ʋʌόσβασɻ σʏο ɷιαɷίʃʏʐο, video- ʋʌοβοʄέας, οθόʆɻ 
ʋʌοβοʄής, ɻʖɸία  

- ɶάʆʏια, οιʆόʋʆɸʐʅα, βαʅβάʃι  
- ʅɻʖάʆɻʅα σαʃʖάʌοʐ, ʏαιʆίɸς ɶια ʅέʏʌɻσɻ σαʃʖάʌοʐ, σʃαʌφισʏήʌɸς 

- ʏαʐʏόʏɻʏα ή βʌαʖιοʄάʃι ɷιαβɻʏιʃού.  

- ʋιɸσόʅɸʏʌο 



13 

 

-  

5.     ȲȸɀΑɈΑ ɉȿɃɅɃȻȸɇȸɇ 

      Αʋαʌαίʏɻʏɻ ʋʌοϋʋόθɸσɻ οι ʅαθɻʏές ʆα ɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏɻ θɸʘʌία ʏɻς ʐʋοɶʄʐʃαιʅίας.  
A. ȳίʆɸʏαι ;ʋ.ʖ ʅɸ ʃαʏαιɶισʅό ιɷɸώʆͿ ʅία σύʆʏοʅɻ σύʆɷɸσɻ, ʏɻς ɸʆόʏɻʏας ʋοʐ θα 

αʃοʄοʐθήσɸι, ʅɸ ʏɻʆ θɸʘʌία ʏɻς ʐʋοɶʄʐʃαιʅίας - ɷιαʅοʌφώʆɸʏαι ʅια ʖαʄαʌή 
αʏʅόσφαιʌα ʃαι αʇιοʋοιɸίʏαι ɻ ʐʋάʌʖοʐσα ɸʅʋɸιʌία ʏɻς οʅάɷας, ʋʌοʃαʄώʆʏας ʏο 
ɸʆɷιαφέʌοʆ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ.  

B. ȵʋισɻʅαίʆɸʏαι σʏοʐς ʅαθɻʏές όʏι θα ʋʌέʋɸι ʆα αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏɻ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʏɻς 
ʐʋοɶʄʐʃαιʅίας ;σʐʅʋʏώʅαʏα ʃαι σɻʅɸίαͿ αʄʄά ʃαι ʆα ɸʃʏιʅούʆ ʏɻ ʃαʏάσʏασɻ ʏοʐ 
θύʅαʏος.  ȸ αʆʏίʄɻʗɻ ʏʘʆ σʐʅʋʏʘʅάʏʘʆ ʏɻς ʐʋοɶʄʐʃαιʅίας ɷιαφέʌɸι αʋό άʏοʅο σɸ 
άʏοʅο, αʆάʄοɶα ʅɸ ʏο ʋόσο έʖɸι ʅɸιʘθɸί ɻ ɶʄʐʃόɺɻ σʏο αίʅα, ή αʆ ʏο άʏοʅο αʐʏό έʖɸι 
ʋοʄʄά ʖʌόʆια ɷιαβήʏɻ. 

C. ȵʋίɷɸιʇɻ ʏɻς αʆʏιʅɸʏώʋισɻς ʏɻς ʐʋοɶʄʐʃαιʅίας αʋό ʏοʐς ίɷιοʐς ʏοʐς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς ή 

ʅέσʘ video. Ƀι ʅαθɻʏές βʄέʋοʐʆ σʏɻʆ ʋʌάʇɻ ʋʘς αʆʏιʅɸʏʘʋίɺɸʏαι ʅια ʐʋοɶʄʐʃαιʅία 
ʃαι ʋοια ɸίʆαι ʏα βήʅαʏα ʋοʐ θα ʋʌέʋɸι ʆα αʃοʄοʐθήσɸι ʃάʋοιος, αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻ 
ʃαʏάσʏασɻ ʏοʐ θύʅαʏος.  

Ƀ ɅΑɇɍɏɁ ȴȻΑɈȸɆȵȻ ɈȻɇ ΑȻɇȺȸɇȵȻɇ ɈɃɉ 
Ƀ ɅΑɇɍɏɁ ȵɍȵȻ ɍΑɇȵȻ ɈȻɇ ΑȻɇȺȸɇȵȻɇ 

ɈɃɉ 

- Ⱦαθɻσʐʖάσʏɸ ʏοʆ ʋάσʖοʆʏα ʃαι 
ʏοʋοθɸʏήσʏɸ ʏοʆ σɸ αʆαʋαʐʏιʃή θέσɻ, 
ʃαθισʏό ή ʇαʋʄʘʅέʆο, αʆάʄοɶα ʏɻ 
ʋɸʌίʋʏʘσɻ. 

- ɀȸɁ ʋʌοσʋαθήσɸʏɸ ʆα ʏοʐ ɷώσɸʏɸ 
ʃάʏι ʆα φάɸι ή ʆα ʋιɸι 

- ȵʄέɶʇʏɸ αʆ έʖɸι ʏαʐʏόʏɻʏα ή βʌαʖιοʄάʃι ʅɸ 
ʏɻʆ έʆɷɸιʇɻ ʏοʐ ɷιαβɻʏιʃού. 

- ȵʄέɶʇʏɸ αʆ έʖɸι ʏαʐʏόʏɻʏα ή 
βʌαʖιοʄάʃι ʅɸ ʏɻʆ έʆɷɸιʇɻ ʏοʐ 
ɷιαβɻʏιʃού. 

- ȴώσʏɸ ʏοʐ ʆα φάɸι ή ʆα ʋιɸι ʃάʏι ɶʄʐʃό 

ʋ.ʖ. coca cola, ʖʐʅό,  ϯ έʘς ϰ ʃοʐʏαʄάʃια 
ʏοʐ ɶʄʐʃού ɺάʖαʌɻ / ɶʄʐʃόɺɻ ɷιαʄʐʅέʆɻ 
σɸ ʆɸʌό, σοʃοʄάʏα ή ʃάʋοια άʄʄɻ ɶʄʐʃιά 
ʏʌοφή. 

- ȵʄέɶʖɸʏɸ σʐʆɸʖώς ʏɻʆ αʆʏαʋόʃʌισɻ, 
ʏɻʆ αʆαʋʆοή ʃαι ʏο σφʐɶʅό ʏοʐ 
ʋάσʖοʆʏος 

- Έʖɸʏɸ ʐʋόʗɻ σας, όʏι οι ɷιαβɻʏιʃοί 
ʃοʐβαʄάʆɸ σʏɻʆ ʏσέʋɻ ʏοʐς ʅɸʌιʃές 
ʃαʌαʅέʄɸς ή σοʃοʄάʏɸς ή αʃόʅɻ ʃαι 
φαʃɸʄάʃια ʅɸ ɺάʖαʌɻ. 

- ɇʏɻ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʋοʐ ɷɸʆ έʖɸι σφʐɶʅό ή 
ɷɸʆ αʆαʋʆέɸι αʃοʄοʐθɸίσʏɸ ʏις 
ʃαʏɸʐθʐʆʏήʌιɸς ɶʌαʅʅές ʏɻς ȾΑɆɅΑ  

- Αʆ ɻ ʃαʏάσʏασή ʏοʐ ʋάσʖοʆʏα 
βɸʄʏιώʆɸʏαι σʐʆɸʖίσʏɸ ʆα ʏοʐ ɷίʆɸʏɸ 
ʋɸʌισσόʏɸʌɻ ɺάʖαʌɻ ή ʃάʏι ɶʄʐʃό.  

- Ⱦαʄέσʏɸ αʅέσʘς ασθɸʆοφόʌο ή 
ʅɸʏαφέʌɸʏɸ ɸσɸίς ʏοʆ ʋάσʖοʆʏα σʏο 
ʆοσοʃοʅɸίο 

- Αφήσʏɸ ʏοʆ ʆα ʇɸʃοʐʌασʏɸί ʅέʖʌι ʆα 
ɸʋαʆέʄθɸι ʏɸʄɸίʘς. 

 

- ȵάʆ ο ʋάσʖʘʆ έʖɸι ʅɻʖάʆɻʅα ʅέʏʌɻσɻς 
σαʃʖάʌοʐ αίʅαʏος ʅαɺί ʏοʐ ή βʌίσʃɸσʏɸ σɸ 
ʖώʌο ʋοʐ ʐʋάʌʖɸι ɷιαθέσιʅο ʅɻʖάʆɻʅα, 
βοɻθɸίσʏɸ ʏοʆ ʆα ʏο ʖʌɻσιʅοʋοιήσɸι ɶια 
ʆα ɸʄέɶʇɸι ʏο ɸʋίʋɸɷο ʏɻς ɶʄʐʃόɺɻς ʏοʐ.  

 

- ɀɸίʆɸʏɸ ʅαɺί ʏοʐ ʅέʖʌι ʆα αισθαʆθɸί 
ɸʆʏɸʄώς ʃαʄά. 

 

- ȵάʆ ɷɸʆ βɸʄʏιώʆɸʏαι ʃαʄέσʏɸ ασθɸʆοφόʌο  
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ή ʅɸʏαφέʌɸʏɸ ʏοʆ ɶʌήɶοʌα σɸ ʆοσοʃοʅɸίο. 
D. ɇȸɀΑɁɈȻȾȵɇ ȵɅȻɇȸɀΑɁɇȵȻɇ 

 ɇʏɻʆ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʏɻς ʐʋοɶʄʐʃαιʅίας, ο σʏόʖος ɸίʆαι ʆα αʐʇɻθɸί ɻ ʋɸʌιɸʃʏιʃόʏɻʏα ʏοʐ 
σαʃʖάʌοʐ σʏο αίʅα, όσο ʏο ɷʐʆαʏόʆ ɶʌɻɶοʌόʏɸʌα. 

 Ɂα θʐʅάσʏɸ όʏι αʆ ɷɸʆ αʆʏιʅɸʏʘʋισʏɸί άʅɸσα, ʅια ʃʌίσɻ ʐʋοɶʄʐʃαιʅίας ʅʋοʌɸί ʆα 
αʋοɷɸιʖθɸί ɸʇαιʌɸʏιʃά ɸʋιʃίʆɷʐʆɻ, οɷɻɶώʆʏας αʃόʅɻ ʃαι σɸ ʃώʅα. 

 Έʖɸʏɸ ʐʋόʗɻ σας, όʏι ɶια ʏοʐς ɷιαβɻʏιʃούς ʋοʐ ʋαθαίʆοʐʆ σʐʖʆά ʐʋοɶʄʐʃαιʅιʃά 
ɸʋɸισόɷια, ʏα άʏοʅα ʏɻς οιʃοɶɸʆɸίας ʏοʐς ή οι φίʄοι ʏοʐς, σʐʆήθʘς, έʖοʐʆ ɸʆέσɸις 
ɶʄʐʃαɶόʆɻς, ʏις οʋοίɸς ʅʋοʌούʆ ʆα ʃάʆοʐʆ.  

 Ⱦαʄό θα ήʏαʆ αφού ʋʌόʃɸιʏαι ɶια ɸʋαɶɶɸʄʅαʏίɸς ʐɶɸίας ʆα ɶίʆɸι ɸʋίɷɸιʇɻ ʅέʏʌɻσɻς 
σαʃʖάʌοʐ αίʅαʏος ;ʋʌοαιʌɸʏιʃόͿ. Ɉαʐʏόʖʌοʆα ʅʋοʌɸί ʆα ɶίʆɸι ɸʋισήʅαʆσɻ σʏοʐς 
ʅαθɻʏές όʏι ʏα ʅɻʖαʆήʅαʏα σαʃʖάʌοʐ αίʅαʏος ʄɸιʏοʐʌɶούʆ σʏɻ ʋʄɸιοʗɻφία ʏοʐς ʅɸ 
ʏοʆ ίɷιο ʏʌόʋο. ȸ ɸʋίɷɸιʇɻ αʐʏή ʅʋοʌɸί ʆα ɶίʆɸι αʋό ʏοʐς ίɷιοʐς ʏοʐς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς ή 
ʅέσʘ ʃάʋοιοʐ video.  

E. Ƀι ʅαθɻʏές ασʃούʆʏαι αʆά ɺɸύɶɻ ;θύʅα – ɷιασώσʏɻςͿ σʏɻʆ αʃοʄοʐθία ɸʆɸʌɶɸιώʆ 
αʆάʄοɶα ʅɸ ʏο σɸʆάʌιο ʋοʐ ʏοʐς ɷίʆɸʏαι. 
Ƀ ʌόʄος ʏοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού σɸ αʐʏή ʏɻ φάσɻ ɸίʆαι βοɻθɻʏιʃός, ʃαθοɷɻɶɻʏιʃός, 
ɸʆισʖʐʏιʃός ʃαι ʋαʌɸʅβαʏιʃός ʅόʆο όʏαʆ ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏο. 
ɅɆɃɈȵȻɁɃɀȵɁȵɇ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

- Ƀι ʅαθɻʏές ʖʘʌίɺοʆʏαι σɸ οʅάɷɸς 5-ϲ αʏόʅʘʆ ɻ ʃαθɸʅία ʃαι ʅɸ ʋαιʖʆίɷι ʌόʄʘʆ 
;ʋάσʖʘʆ, άʏοʅο ή άʏοʅα ʋοʐ θα ʋαʌέʖοʐʆ ʏις ʋʌώʏɸς βοήθɸιɸς, ʋɸʌασʏιʃοίͿ 
ʋɸιʌαʅαʏίɺοʆʏαι ʅɸʏαʇύ ʏοʐς ʘς ʋʌος ʏα σʐʅʋʏώʅαʏα ʃαι ʏοʆ ʏʌόʋο ɷʌάσɻς σɸ 
ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʐʋοɶʄʐʃαιʅίας, αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻ ʃαʏάσʏασɻ ʏοʐ θύʅαʏος. 

- Mɸ ʏɻ ʅέθοɷο ʏɻς σʐɺήʏɻσɻς ʃαι ʏɻ ʋʌοσʖɸɷιασʅέʆɻ σɸιʌά ʏʘʆ ɸʋαɶʘɶιʃώʆ 
ɸʌʘʏήσɸʘʆ ʋʌοσɸɶɶίɺοʐʆ ʏɻʆ αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ʏɻς ʐʋοɶʄʐʃαιʅίας ʃαι ʃαʏαʄήɶοʐʆ ʆα 
αʋαʆʏήσοʐʆ σɸ ɸʌʘʏήʅαʏα όʋʘς: ʋʘς ʏɸʄιʃά αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʐʅɸ ʏɻʆ ʐʋοɶʄʐʃαιʅία 
όʏαʆ ο ʋάσʖʘʆ έʖɸι ʏις αισθήσɸις ʏοʐ; ʏι ʗάʖʆοʐʅɸ ʆα βʌούʅɸ ɸʋάʆʘ ʏοʐ; ʏι ɸίʆαι 
σɻʅαʆʏιʃό ʆα ʏοʐ ʖοʌɻɶήσοʐʅɸ; ʏι ʃάʆοʐʅɸ όʏαʆ ο ʋάσʖʘʆ ʖάσɸι ʏις αισθήσɸις ʏοʐ 
αʄʄά αʆαʋʆέɸι;  

- Ƀι ʅαθɻʏές ʃάʆοʐʆ ʅία ʅέʏʌɻσɻ ɶʄʐʃόɺɻς αίʅαʏος ɸφόσοʆ αʐʏό ɸίʆαι ɸφιʃʏό ʃαι 
ɀɃɁɃ ʐʋό ʏɻʆ ɸʋίβʄɸʗɻ ʏοʐ ʃαθɻɶɻʏή ʏοʐς  ;ʋʌοαιʌɸʏιʃόͿ 

 

6. ȵɁȴȵȻȾɈȻȾɃȻ ɈɆɃɅɃȻ ΑɂȻɃȿɃȳȸɇȸɇ 

Ƀ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός αʇιοʄοɶɸί ʏοʐς ʅαθɻʏές ʅέσʘ ʏɻς ʋαʌαʏήʌɻσɻς ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς 
ɸʇάσʃɻσɻς ʃαι ʏοʐς ɺɻʏάɸι ʆα σʐʆοʗίσοʐʆ ʘς ʋʌος ʏα σɻʅαʆʏιʃά σɻʅɸία ʏα οʋοία ʋʌέʋɸι 
ʆα ɶʆʘʌίɺοʐʆ σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏɻʆ ʐʋοɶʄʐʃαιʅία. Ɉοʐς ɸʋɸʇɻɶɸί ʏο φύʄʄο 
ɸʌɶασίας/αʇιοʄόɶɻσɻς ʋοʐ έʖɸι ʋʌοɸʏοιʅάσɸι ο ίɷιος αʋό ʋʌιʆ ʃαι ʏοʐς ɺɻʏάɸι ʆα ʏο 
σʐʅʋʄɻʌώσοʐʆ.  Αʆ ο ʖʌόʆος ɷɸʆ ɸίʆαι ɸʋαʌʃής, ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ɻ ɸʃʋόʆɻσɻ ʏʘʆ ɸʌʘʏήσɸʘʆ 
ʏοʐ φύʄʄοʐ αʇιοʄόɶɻσɻς ʆα ɶίʆɸι σʏο σʋίʏι.  

Ɉα φύʄʄα ɸʌɶασίας/αʇιοʄόɶɻσɻς, ʏα ɸʏοιʅάɺɸι ο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός, αʆάʄοɶα ʅɸ ʏο ʏι έʖɸι 
ɷιɷάʇɸι ʃαι ʋοʐ έʖɸι σʏαθɸί σʏɻ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ ɸʆόʏɻʏα. ɇʐʆήθʘς ʋɸʌιʄαʅβάʆοʐʆ 
ɸʌʘʏήσɸις/ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς οι οʋοίɸς ʋοιʃίʄοʐʆ αʋό άʋοʗɻ βαθʅού ɷʐσʃοʄίας. Ɉα φύʄʄα 
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ɸʌɶασίας/αʇιοʄόɶɻσɻς ʅʋοʌούʆ ʆα ʋɸʌιέʖοʐʆ σɸʆάʌια ή ɸʌʘʏήσɸις αʆοιʃʏού ή ʃʄɸισʏού 
ʏύʋοʐ. 
7.   ȲɃȸȺȸɈȻȾɃ ɉȿȻȾɃ:  

 POWER POINT : ɸʋισʐʆάʋʏɸʏαι Power point σʖɸʏιʃό ʅɸ ʏɻ ɉɅɃȳȿɉȾΑȻɀȻΑ 

 VIDEO :  

- ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ʆα ʋαʌαʃοʄοʐθήσοʐʆ οι ʅαθɻʏές ʏο First Aid: Diabetic Dizzy Spells (Red 

Cross/Red Crescent)  σʏɻʆ ισʏοσɸʄίɷα  https://www.youtube.com/watch?v=eOu_V-

l_bIg from the International Federation of Red Cross and Red Crescent Societies 

(IFRC) 

- ʄɸιʏοʐʌɶία ʅɻʖαʆήʅαʏος ɸʄέɶʖοʐ ʏιʅής ʏοʐ σαʃʖάʌοʐ:  

http://www.sja.org.uk/sja/first-aid-advice/illnesses-and-conditions/diabetic-

emergency.aspx 

 

8. ȵɅȻɅȿȵɃɁ Ʌȸȳȵɇ:  

 Ȳʌɸʏαʆιʃός ȵʌʐθʌός ɇʏαʐʌός, ϭϵϵϱ, «ɅɆɏɈȵɇ ȲɃȸȺȵȻȵɇ», Ȼαʏʌιʃές ȵʃɷόσɸις ȿίʏσας, 
Αθήʆα. 

 ȵȿȿȸɁȻȾȸ ȴȻΑȲȸɈɃȿɃȳȻȾȸ ȵɈΑȻɆȵȻΑ, ϮϬϭϯ, Ⱦαʏɸʐθʐʆʏήʌιɸς Ƀɷɻɶίɸς ɶια ʏɻ ȴιαʖɸίʌισɻ 
ʏοʐ ȴιαβɻʏιʃού Ασθɸʆούς, σɸʄ. ϱϭ-56. Hʅɸʌ/ʆία ʋʌόσβασɻς Ϯϱ/Ϭϴ/ϮϬϭϲ 
http://www.diabetes.teithe.gr/UsersFiles/entypa/odigies.pdf         

 ɇιαʅάɶʃα ȵʄ. – Ɉέʄιοʐ Ⱦʘʆ., ϮϬϬϳ, «ɅɆɏɈȵɇ ȲɃȸȺȵȻȵɇ», ȵʄʄɻʆιʃός ȵʌʐθʌός ɇʏαʐʌός – 

ȴιɸύθʐʆσɻ Ɂοσɻʄɸʐʏιʃής – ɉʋɻʌɸσία Αɶʘɶής ɉɶɸίας, Αθήʆα. 
 http://www.iatropedia.gr/encyclopedia/sakcharodis-diavitis/ ɇαʃʖαʌώɷɻς ɷιαβήʏɻς – 

ʐʋοɶʄʐʃαιʅία, ɻʅɸʌ/ʆία ʋʌόσβασɻς Ϯϱ/Ϭϴ/ϮϬϭϲ 

 http://www.sja.org.uk/sja/first-aid-advice/illnesses-and-conditions/diabetic-

emergency.aspx  Diabetic emergency, First aid tips and information - St John Ambulance,  

ɻʅɸʌ/ʆία ʋʌόσβασɻς 25/08/2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=eOu_V-l_bIg
https://www.youtube.com/watch?v=eOu_V-l_bIg
http://www.sja.org.uk/sja/first-aid-advice/illnesses-and-conditions/diabetic-emergency.aspx
http://www.sja.org.uk/sja/first-aid-advice/illnesses-and-conditions/diabetic-emergency.aspx
http://www.diabetes.teithe.gr/UsersFiles/entypa/odigies.pdf
http://www.iatropedia.gr/encyclopedia/sakcharodis-diavitis/
http://www.iatropedia.gr/encyclopedia/sakcharodis-diavitis/
http://www.sja.org.uk/sja/first-aid-advice/illnesses-and-conditions/diabetic-emergency.aspx
http://www.sja.org.uk/sja/first-aid-advice/illnesses-and-conditions/diabetic-emergency.aspx
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ɌɉȿȿɃ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɏɁ ΑɇȾȸɇȵɏɁ Ɂο ϲ 

 

 

 

1. ɈȻɈȿɃɇ:   ȵȾɈȻɀȸɇȸ – ΑɁɈȻɀȵɈɏɅȻɇȸ  ȵɅȻȿȸɎȻΑɇ 

 

2. ɅɆɃɇȴɃȾɃɀȵɁΑ ɀΑȺȸɇȻΑȾΑ ΑɅɃɈȵȿȵɇɀΑɈΑ  

       ȳɸʆιʃός ɷιɷαʃʏιʃός σʏόʖος ʏοʐ ʅαθήʅαʏος: ʆα ɸʇοιʃɸιʘθούʆ οι ʅαθɻʏές ʅɸ ʏɻʆ 
αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ʏɻς ɸʋιʄɻʗίας.  

       Ʌʌοσɷοʃώʅɸʆα ʅαθɻσιαʃά αʋοʏɸʄέσµαʏα: Όʏαʆ οʄοʃʄɻʌʘθɸί ɻ ɷιɷασʃαʄία οι ʅαθɻʏές 
θα ɸίʆαι σɸ θέσɻ: 
1. ʆα ɷιαʃʌίʆοʐʆ ʏα σʐʅʋʏώʅαʏα ʃαι ʏα σɻʅɸία ʏɻς ɸʋιʄɻʗίας, ʆα αʆʏιʄαʅβάʆοʆʏαι 

άʅɸσα ʏο άʏοʅο ʅɸ ɸʋιʄɻʋʏιʃή ʃʌίσɻ ʃαι ʆα ɸʃʏιʅούʆ ʏɻ ʃαʏάσʏασɻ ʏοʐ 

2. ʆα ʐιοθɸʏήσοʐʆ θɸʏιʃή σʏάσɻ ʃαι ʆα ɸφαʌʅόσοʐʆ ʏις αʋαιʏούʅɸʆɸς ɸʆέʌɶɸιɸς ɶια ʏɻ 
έɶʃαιʌɻ αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ʏɻς ʅɸίɺʘʆ ɸʋιʄɻʗίας 

3. ʆα ʃʌίʆοʐʆ ʋόʏɸ αʋαιʏɸίʏαι ɻ ʃʄήσɻ ɸʆός ασθɸʆοφόʌοʐ  
 

3. ȺȵɏɆȸɈȻȾɃ ɅȿΑȻɇȻɃ  

Ƀι ʅαθɻʏές ʋʌέʋɸι ʆα ɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏι ɸίʆαι ɸʋιʄɻʗία -  ʋοιɸς ɸίʆαι οι ʅοʌφές ʏɻς, αίʏια 
ʃαι σʐʅʋʏώʅαʏα ʃ.ʄʋ. ;ʋ.ʖ. βιβʄίο ɅɆɏɈȵɇ ȲɃȸȺȵȻȵɇ  Α’ ȾɉȾȿɃɉ Ɉ.ȵ.ȵ. ɀΑȾɃɇ ȾɏɁ.  - 

ɀɅΑɆȿΑɇ ȾɏɁ.  -  ɍȵȻȿΑɆȸɇ  ɇɅ. ʃɸφ. ϭϬ.ϭ- ɸʋιʄɻʗία σɸʄ. ϭϵϵͿ 
 

4. ΑɅΑȻɈɃɉɀȵɁɃɇ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɃɇ ȵɂɃɅȿȻɇɀɃɇ 

ȸ ʐʄοʋοίɻσɻ ʏɻς άσʃɻσɻς ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆɸʏαι σɸ ɸʌɶασʏɻʌιαʃό ʖώʌο όʋοʐ όʄοι οι 
ʅαθɻʏές θα ʃάθοʆʏαι σɸ ɻʅιʃʐʃʄιʃή ɷιάʏαʇɻ, θα έʖοʐʆ άʆɸσɻ ʖώʌοʐ ʃαι ʃαʄή οʋʏιʃή 
ʋʌόσβασɻ. 
 Ʌʌοαιʌɸʏιʃός ɸʌɶασʏɻʌιαʃός ɸʇοʋʄισʅός:   

- σʏʌʘʅαʏάʃια ɶια ʆα ʇαʋʄώσοʐʆ σʏο ʋάʏʘʅα ʋʌοʃɸιʅέʆοʐ ʆα ɶίʆɸι ɻ ɸʇάσʃɻσɻ ʏʘʆ 
ʅαθɻʏώʆ 

- ʋίʆαʃας, ʐʋοʄοɶισʏής, ʋʌόσβασɻ σʏο ɷιαɷίʃʏʐο, video- ʋʌοβοʄέας, οθόʆɻ 
ʋʌοβοʄής, ɻʖɸία 

 

5. ȲȸɀΑɈΑ ɉȿɃɅɃȻȸɇȸɇ 

Αʋαʌαίʏɻʏɻ ʋʌοϋʋόθɸσɻ οι ʅαθɻʏές ʆα ɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏɻ θɸʘʌία ɶια ʏɻʆ ɸʋιʄɻʗία.  

A. ȵισάɶɸι ʏοʐς ʅαθɻʏές σʏɻʆ ɸʆ ʄόɶʘ ɸʆόʏɻʏα ɷɸίʖʆοʆʏας οʋοιαɷήʋοʏɸ ɸιʃόʆα ʅɸ άʏοʅο 
σɸ ʃʌίσɻ ɸʋιʄɻʗίας ή ʏɻʆ ɷιαφάʆɸια Ɂο ϭ αʋό ʏο σʖɸʏιʃό ʅɸ ʏɻʆ ɸʋιʄɻʗία 
ɸʋισʐʆαʋʏόʅɸʆο Power Point  ʃαι ɺɻʏάɸι αʋό ʏοʐς ʅαθɻʏές  ʆα ʋοʐʆ ʏι ʏοʐς έʌʖɸʏαι 
σʏο ʆοʐ βʄέʋοʆʏας ʏɻ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ ɸιʃόʆα. Ƀι ʅαθɻʏές αʋαʆʏούʆ ʅɸ ʃαʏαιɶισʅό 
ιɷɸώʆ. ɀɸ αʐʏό ʏο ʏʌόʋο αʆʏιʄαʅβάʆοʆʏαι ʏɻ σύʆɷɸσɻ ʏɻς σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻς ɸʆόʏɻʏας ʅɸ 
ʏɻʆ αʋώʄɸια σʐʆɸιɷήσɸʘς αʄʄά ʃαι ʏɻ ʃαθɻʅɸʌιʆόʏɻʏα ʏοʐς.  

B. ɀέσα αʋό ʏɻ σʐɺήʏɻσɻ ɻ οʋοία ʅʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί ɸʅβόʄιʅα ʃαι σʏɻʆ 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃή ʏɸʖʆιʃή ʏɻς ɸισήɶɻσɻς, ʐʋɸʆθʐʅίɺοʐʅɸ ʏα σɻʅɸία ʃαι σʐʅʋʏώʅαʏα ʏɻς 
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ɸʋιʄɻʗίας. ɀɸ αʐʏό ʏοʆ ʏʌόʋο ɷίʆɸʏαι ɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα σʏοʐς ʅαθɻʏές ʆα ɸʃʏιʅήσοʐʆ ʏɻ 
ʃαʏάσʏασɻ ɸʆός αʏόʅοʐ σɸ ʃαʏάσʏασɻ ɸʋιʄɻʋʏιʃής ʃʌίσɻς αʄʄά ʃαι ʆα αʆʏιʄɻφθούʆ 
ʏɻ σοβαʌόʏɻʏα ʏοʐ ʋɸʌισʏαʏιʃού. 

C. ɍʌɻσιʅοʋοιώʆʏας ʏɻ ʏɸʖʆιʃή ʏɻς ɸʋίɷɸιʇɻς, ɷɸίʖʆοʐʆ σʏοʐς ʅαθɻʏές σʏɻʆ ʋʌάʇɻ ʋʘς 
αʆʏιʅɸʏʘʋίɺɸʏαι ʅια ɸʋιʄɻʗία ʃαι ʋοια ɸίʆαι ʏα βήʅαʏα ʋοʐ ʋʌέʋɸι ʆα αʃοʄοʐθήσɸι 
ʃάʋοιος, αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻ ʃαʏάσʏασɻ ʏοʐ θύʅαʏος.  

ɀια ɸʋιʄɻʋʏιʃή ʃʌίσɻ αʆʏιʅɸʏʘʋίɺɸʏαι ʅɸ ʏο ʋαʌαʃάʏʘ ʏʌόʋο: 
Αʆʏιʅεʏώʋιση ʏοʐ ʋάσχοʆʏα  ΚΑΤΑ ΤΗ ȴΙΑΡΚȵΙΑ ʏης ʃʌίσης 

 ɀɸίʆɸʏɸ ʅɸ ʏο άʏοʅο – ɷιαʏɻʌήσʏɸ ʏɻʆ ʗʐʖʌαιʅία σας. 
 Αʋοʅαʃʌύʆɸʏɸ ʏοʐς θɸαʏές & σɻʅɸιώσʏɸ ʏɻʆ ώʌα/ɷιάʌʃɸια ʏɻς ʃʌίσɻς.  
 Ʌʌοσʏαʏέʗʏɸ ʏο άʏοʅο αʋό ʏʌαʐʅαʏισʅό – αʋοʅαʃʌύʆɸʏɸ οʋοιαɷήʋοʏɸ σʃʄɻʌά 

αʆʏιʃɸίʅɸʆα αʋό ʏο ʖώʌο.  
 Ȳάʄʏɸ ʃάʏι ʅαʄαʃό ʃάʏʘ αʋ’ ʏο ʃɸφάʄι ʏοʐ αʏόʅοʐ.  Ⱦαι ʖαʄαʌώσʏɸ ʏʐʖόʆ σφιʖʏά 

ʌούʖα.  
 ȳʐʌίσʏɸ ʏοʆ ʋάσʖοʆʏα σʏο ʋʄάι ɶια ʆα αʆαʋʆέɸι ʃαʄύʏɸʌα ʃαι ʆα ʅɻʆ ʋʆιɶɸί.  
 Ʌɸʌιʅέʆɸʏɸ έʘς όʏοʐ βɸβαιʘθɸίʏɸ όʏι ʇαʆαβʌήʃɸ ʏις αισθήσɸις ʏοʐ - έʄεγχος 

αʆαʋʆοής-σφʐγʅού  

 Ⱦαθɻσʐʖάσʏɸ ʏο άʏοʅο.  
Αʆʏιʅεʏώʋιση ʏοʐ ʋάσχοʆʏα  ɀȵΤΑ ʏηʆ ʃʌίση  
 ʏοʋοθɸʏήσʏɸ ʏο ʋάσʖοʆʏα σʏο αʌισʏɸʌό ʋʄάι 
 έʖɸʏɸ ʐʋόʗɻ σας όʏι ʐʋάʌʖɸι έʆας ʅιʃʌός ʃίʆɷʐʆος ʆα ʃάʆɸι ɸʅɸʏό, ʋʌιʆ αʆαʃʏήσɸι 

ʋʄήʌʘς ʏις αισθήσɸις ʏοʐ, ɶι αʐʏό ʏο ʃɸφάʄι ʏοʐ ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι ɶʐʌισʅέʆο σʏο ʋʄάι 
ώσʏɸ αʆ ʃάʆɸι ɸʅɸʏό ʆα ʃʐʄήσɸι αʋ’ ʏο σʏόʅα ʏοʐ ʖʘʌίς ʆα ʋάθɸι ɸισʌόφɻσɻ.  

 ʅɸίʆɸʏɸ ʅαɺί ʏοʐ ʅέʖʌι ʆα σʐʆέʄθɸι ;ϱ-ϮϬ ʄɸʋʏάͿ. 

Καʄέσʏε ασθεʆοφόʌο ȵΑɁ: 
✓ οι σʋασʅοί ʏɻς ʃʌίσɻς ɷιαʌʃέσοʐʆ ʋάʆʘ αʋό ϱ ʄɸʋʏά ή αʃοʄοʐθήσɸι ɶʌήɶοʌα ɷɸύʏɸʌɻ 

ʃʌίσɻ  
✓ ʏο άʏοʅο ɷɸʆ αʆαʃʏήσɸι ʏις αισθήσɸις ʏοʐ σɸ ϱ ʄɸʋʏά ʅɸʏά ʏɻʆ ʄήʇɻ ʏɻς ʃʌίσɻς 

✓  ɻ ʃʌίσɻ σʐʅβɸί ʅέσα σʏο ʆɸʌό  
✓  ʏο άʏοʅο ʏʌαʐʅαʏισʏɸί  
✓ ʏο άʏοʅο ɸίʆαι έɶʃʐος ή ɷιαβɻʏιʃός 

✓  ɶʆʘʌίɺɸʏɸ ή ʋισʏɸύɸʏɸ όʏι ɸίʆαι ɻ ʋʌώʏɻ ʃʌίσɻ ʏοʐ αʏόʅοʐ  
✓  έʖɸʏɸ αʅφιβοʄίɸς  

 

Ɉι  ȴȵɁ ʋʌέʋɸι ʆα ʃάʆɸʏɸ ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς ʃʌίσɻς 

✘ MHN ʋɸʌιοʌίɺɸʏɸ ʏις ʃιʆήσɸις ʏοʐ αʏόʅοʐ.  
✘ MHN βάʄɸʏɸ ʏίʋοʏα σʏο σʏόʅα ʏοʐ.  
✘ MHɁ ɷίʆɸʏɸ σʏο άʏοʅο ʆα ʋιɸι ʆɸʌό, φάʌʅαʃα ή ʏʌοφή ʅέʖʌι ʆα αʆαʃʏήσɸι ʋʄήʌʘς ʏις 

αισθήσɸις ʏοʐ.  
 

ȵʆαʄʄαʃʏιʃός ʏʌόʋος ɸʋίɷɸιʇɻς ɸίʆαι ʏο video. Ƀ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʅʋοʌɸί ʆα ɷɸίʇɸι ʅια 
ʋɸʌίʋʏʘσɻ ɸʋιʄɻʋʏιʃής ʃʌίσɻς ʃαι ʏɻʆ αʆʏιʅɸʏώʋισɻ αʐʏής ʅɸ έʆα video. Αφού ɷοʐʆ ʏο 
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video, ʅɸ ʏɻ ʅέθοɷο ʏɻς σʐɺήʏɻσɻς ʃαι ʏʘʆ ɸʌʘʏαʋαʆʏήσɸʘʆ οι ʅαθɻʏές θα ʋοʐʆ ʋʘς 
αʆʏιʅɸʏʘʋίσʏɻʃɸ ʏο ʋɸʌισʏαʏιʃό ʃαι θα ʃαʏαʄήʇοʐʆ ʅόʆοι ʏοʐς σʏο ʋαʌαʋάʆʘ 
ɷιαʖʘʌισʅό ɷɻʄαɷή ʏι ʃάʆοʐʅɸ ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʅιας ʃʌίσɻς; ʏι ɷɸʆ ʃάʆοʐʅɸ; ʏι 
ʃάʆοʐʅɸ ʅɸʏά αʋό ʅια ʃʌίσɻ; ʃαι ʏέʄος ʋόʏɸ ʖʌɸιάɺɸʏαι ʆα ʃαʄέσοʐʅɸ ασθɸʆοφόʌο; Ƀ 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός σʏɻ σʐʆέʖɸια θα σʐʆοʗίσɸι ʃαι θα σʐʅʋʄɻʌώσɸι όʏι ʄɸίʋɸι. 

 

D. Ƀι ʅαθɻʏές ασʃούʆʏαι αʆά ɺɸύɶɻ ;θύʅα – ɷιασώσʏɻςͿ σʏɻʆ αʃοʄοʐθία ɸʆɸʌɶɸιώʆ 
αʆάʄοɶα ʅɸ ʏο σɸʆάʌιο ʋοʐ ʏοʐς ɷίʆɸʏαι. 

      Ƀ ʌόʄος ʏοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού σɸ αʐʏή ʏɻ φάσɻ ɸίʆαι βοɻθɻʏιʃός, ʃαθοɷɻɶɻʏιʃός, 
ɸʆισʖʐʏιʃός ʃαι ʋαʌɸʅβαʏιʃός ʅόʆο όʏαʆ ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏο. 

 

ɅɆɃɈȵȻɁɃɀȵɁȵɇ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

- Ƀι ʅαθɻʏές ʖʘʌίɺοʆʏαι σɸ οʅάɷɸς 5-ϲ αʏόʅʘʆ ɻ ʃαθɸʅία ʃαι ʅɸ ʏɻ ʏɸʖʆιʃή ʏɻς 
ʋʌοσοʅοίʘσɻς ;ʋάσʖʘʆ, άʏοʅο ή άʏοʅα ʋοʐ θα ʋαʌέʖοʐʆ ʏις ʋʌώʏɸς βοήθɸιɸς, 
ʋɸʌασʏιʃοίͿ θα ʋɸιʌαʅαʏισʏούʆ ʅɸʏαʇύ ʏοʐς ʘς ʋʌος ʏα σʐʅʋʏώʅαʏα ʃαι ʏοʆ ʏʌόʋο 
ɷʌάσɻς σɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ɸʋιʄɻʗίας 

- ο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ɷɸίʖʆοʆʏας ɸιʃόʆɸς, οι οʋοίɸς ɷɸίʖʆοʐʆ έʆα σʖέɷιο ɷʌάσɻς ɶια ʏɻʆ 
αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ʏɻς ɸʋιʄɻʋʏιʃής ʃʌίσɻς ή ʏις ɷιαφάʆɸιɸς Ɂο ϭϯ ʃαι ϭϰ αʋό ʏο 
ɸʋισʐʆαʋʏόʅɸʆο power point, ʅʋοʌɸί ʆα ɺɻʏήσɸι αʋό ʏοʐς ʅαθɻʏές ʆα σʐʆοʗίσοʐʆ ʘς 
ʋʌος ʏα σɻʅαʆʏιʃά σɻʅɸία ʋοʐ θα ʋʌέʋɸι ʆα ɶʆʘʌίɺοʐʆ σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏɻʆ αʆʏιʅɸʏώʋισɻ 
ʏɻς ɸʋιʄɻʋʏιʃής ʃʌίσɻς.             
     

6. ȵɁȴȵȻȾɈȻȾɃȻ ɈɆɃɅɃȻ ΑɂȻɃȿɃȳȸɇȸɇ 

 Ƀ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʅʋοʌɸί ʆα αʇιοʄοɶήσɸι ʏοʐς ʅαθɻʏές ʅέσʘ ʏɻς ʋαʌαʏήʌɻσɻς ʃαʏά ʏɻ 
ɷιάʌʃɸια ʏɻς ʋʌαʃʏιʃής ʏοʐς ɸʇάσʃɻσɻς.  
ȵʋίσɻς ʅʋοʌɸί ʆα ɸʆσʘʅαʏώσɸι ʏɻ ʋαʌαʃάʏʘ ɸιʃόʆα σɸ έʆα φύʄʄο αʇιοʄόɶɻσɻς, ʋοʐ 
θα έʖɸι ʃαʏασʃɸʐάσɸι ο ίɷιος ʅαɺί ʅɸ άʄʄɸς ɸʌʘʏήσɸις αʆοιʃʏού ή ʃʄɸισʏού ʏύʋοʐ, ʏο 
οʋοίο θα αʋοʏɸʄέσɸι ʏο βασιʃό ɸʌɶαʄɸίο ɶια ʏɻʆ αʇιοʄόɶɻσɻ ʏοʐ ʅαθήʅαʏος. Ƀι 
ɸʌʘʏήσɸις/ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς σʏα φύʄʄα ɸʌɶασίας ʋʌέʋɸι ʆα ʋοιʃίʄοʐʆ αʋό άʋοʗɻ 
βαθʅού ɷʐσʃοʄίας. ȸ ʖʌήσɻ ɸιʃόʆʘʆ σʏɻʆ αɶɶʄιʃή ɶʄώσσα βοɻθά ʏɻʆ ɸʇάσʃɻσɻ ʏʘʆ 
ʅαθɻʏώʆ/ʏʌιώʆ σʏɻʆ αɶɶʄιʃή οʌοʄοɶία σʏο ʖώʌο ʏɻς ʐɶɸίας ;σʐʆɷʐασʅός ʅɸ ʏο 
ʅάθɻʅα ʏʘʆ αɶɶʄιʃώʆ ɸιɷιʃόʏɻʏαςͿ. ɇʏɻ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʋοʐ ο ʖʌόʆος ɷɸʆ ɸίʆαι ɸʋαʌʃής, 
ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ɻ ɸʃʋόʆɻσɻ ʏʘʆ ɸʌʘʏήσɸʘʆ ʏοʐ φύʄʄοʐ αʇιοʄόɶɻσɻς ʆα ɶίʆɸι σʏο σʋίʏι.  

 



19 

 

 

7. ȲɃȸȺȸɈȻȾɃ ɉȿȻȾɃ:  

 POWER POINT: ɸʋισʐʆάʋʏɸʏαι Power point σʖɸʏιʃό ʅɸ ʏɻ ȵɅȻȿȸɎȻΑ 

 VIDEO :  

- ʋʌοʏɸίʆοʐʅɸ ʏɻʆ ισʏοσɸʄίɷα https://www.youtube.com/watch?v=7MPJauo4DdY  

(Everyday First Aid: Seizure (epilepsy) αʋό ʏο British Red Cross 

- άʄʄο video ʏο οʋοίο θα ʅʋοʌούσαʆ ʆα ʋαʌαʃοʄοʐθήσοʐʆ ɸίʆαι ʏο Take epilepsy action 

video - First aid for seizures σʏɻʆ ισʏοσɸʄίɷα https://www.youtube.com/watch?v=Q4C-

R52Ffy4   αʋό ʏɻ  Resolution television – epilepsy action 

 

8. ȵɅȻɅȿȵɃɁ Ʌȸȳȵɇ 

 Ȳʌɸʏαʆιʃός ȵʌʐθʌός ɇʏαʐʌός, ϭϵϵϱ, «ɅɆɏɈȵɇ ȲɃȸȺȵȻȵɇ», Ȼαʏʌιʃές ȵʃɷόσɸις ȿίʏσας, 
Αθήʆα. 

 ȵʄʄɻʆιʃή ȵθʆιʃή Έʆʘσɻ ʃαʏά ʏɻς ȵʋιʄɻʗίας, ϮϬϭϲ, «ȵʋιʄɻʗία - Ʌʌώʏɸς βοήθɸιɸς» 

http://www.epilepsy-greece.gr/epilepsy.asp?id1=4   ɻʅɸʌ/ʆία ʋʌόσβασɻς Ϯϱ/Ϭϴ/ϮϬϭϲ 

 ɀαʆʘʄίɷοʐ ȷαʖαʌούʄα - ȵʐσʏαθίοʐ Ʌάʆος, ϮϬϭϱ, «ȵʋιʄɻʗία: ɇʐʅʋʏώʅαʏα ʃαι 
αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ʅίας ɸʋιʄɻʋʏιʃής ʃʌίσɻς» http://www.iatropedia.gr/protes-

voitheies/epilipsia-symptomata-kai-antimetopisi-mias-epiliptikis-krisis/43842/   

ɻʅɸʌ/ʆία ʋʌόσβασɻς Ϯϱ/Ϭϴ/ϮϬϭϲ 

 ɇιαʅάɶʃα ȵʄ. – Ɉέʄιοʐ Ⱦʘʆ., ϮϬϬϳ, «ɅɆɏɈȵɇ ȲɃȸȺȵȻȵɇ», ȵʄʄɻʆιʃός ȵʌʐθʌός ɇʏαʐʌός – 

ȴιɸύθʐʆσɻ Ɂοσɻʄɸʐʏιʃής – ɉʋɻʌɸσία Αɶʘɶής ɉɶɸίας, Αθήʆα. 
 Ʌʌώʏɸς Ȳοήθɸιɸς ɶια ȵʋιʄɻʋʏιʃή Ⱦʌίσɻ 

http://www.epinet.org.au/downloads/File/pdf/MulitLang/SeizureFirstAid/79073%20GR

EEK%20web.pdf  ɻʅɸʌ/ʆία ʋʌόσβασɻς Ϯϱ/Ϭϴ/ϮϬϭϲ 

 ȵȾΑȲNews – ȸ ɸφɻʅɸʌίɷα ʏοʐ ȵʃαβίʏɻ, http://www.ekabnews.gr/p/normal-0-false-

false-false_23.html  ɻʅɸʌ/ʆία ʋʌόσβασɻς Ϯϱ/Ϭϴ/ϮϬϭϲ 

https://www.youtube.com/watch?v=7MPJauo4DdY
https://www.youtube.com/user/BritishRedCross
https://www.youtube.com/watch?v=Q4C-R52Ffy4
https://www.youtube.com/watch?v=Q4C-R52Ffy4
http://www.epilepsy-greece.gr/epilepsy.asp?id1=4
http://www.iatropedia.gr/protes-voitheies/epilipsia-symptomata-kai-antimetopisi-mias-epiliptikis-krisis/43842/
http://www.iatropedia.gr/protes-voitheies/epilipsia-symptomata-kai-antimetopisi-mias-epiliptikis-krisis/43842/
http://www.epinet.org.au/downloads/File/pdf/MulitLang/SeizureFirstAid/79073%20GREEK%20web.pdf
http://www.epinet.org.au/downloads/File/pdf/MulitLang/SeizureFirstAid/79073%20GREEK%20web.pdf
http://www.ekabnews.gr/p/normal-0-false-false-false_23.html
http://www.ekabnews.gr/p/normal-0-false-false-false_23.html
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ɌɉȿȿɃ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɏɁ ΑɇȾȸɇȵɏɁ Ɂο ϳ 

 

 

1. ɈȻɈȿɃɇ:  ȵȾɈȻɀȸɇȸ – ΑɁɈȻɀȵɈɏɅȻɇȸ ɌΑɆɀΑȾȵɉɈȻȾɏɁ ȴȸȿȸɈȸɆȻΑɇȵɏɁ 

 

2. ɅɆɃɇȴɃȾɃɀȵɁΑ ɀΑȺȸɇȻΑȾΑ ΑɅɃɈȵȿȵɇɀΑɈΑ  

ȳɸʆιʃός ɷιɷαʃʏιʃός σʏόʖος ʏοʐ ʅαθήʅαʏος: ʆα ɸʇοιʃɸιʘθούʆ ʅɸ ʏɻʆ ɸʃʏίʅɻσɻ ʃαι 
αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ʏʘʆ φαʌʅαʃɸʐʏιʃώʆ ɷɻʄɻʏɻʌιάσɸʘʆ αʋό ʅɻ φαʌʅαʃɸʐʏιʃές οʐσίɸς.  

Ʌʌοσɷοʃώʅɸʆα ʅαθɻσιαʃά αʋοʏɸʄέσµαʏα: Όʏαʆ οʄοʃʄɻʌʘθɸί ɻ ɷιɷασʃαʄία οι ʅαθɻʏές 
θα ɸίʆαι σɸ θέσɻ: 
ϭ. ʆα ʋɸʌιɶʌάφοʐʆ ʋʘς ʏο ɷɻʄɻʏήʌιο ɸισέʌʖɸʏαι σʏοʆ οʌɶαʆισʅό ;σɸ ʋοʄύ ɶɸʆιʃές ɶʌαʅʅέςͿ 
ʃαι ʆα αʆαφέʌοʐʆ ʅɻ φαʌʅαʃɸʐʏιʃές οʐσίɸς ʋοʐ ʋʌοʃαʄούʆ φαʌʅαʃɸʐʏιʃές ɷɻʄɻʏɻʌιάσɸις 

Ϯ. ʆα ʋɸʌιɶʌάφοʐʆ ʏο ʅοʆοʇɸίɷιο ʏοʐ άʆθʌαʃα ʃαι ʆα ʋʌοσɷιοʌίɺοʐʆ ʋοιɸς ɸίʆαι οι ʋɻɶές 
ʋʌοέʄɸʐσής ʏοʐ. Ɂα αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏα σʐʅʋʏώʅαʏα ʋοʐ ʋʌοʃαʄɸί  ɻ έʃθɸσɻ ʏοʐ θύʅαʏος 
σʏο ʅοʆοʇɸίɷιο ʏοʐ άʆθʌαʃα  
ϯ. ʆα ɸίʆαι ιʃαʆοί ʆα ɸφαʌʅόσοʐʆ ʏις αʋαιʏούʅɸʆɸς ɸʆέʌɶɸιɸς ɶια ʏɻ έɶʃαιʌɻ αʆʏιʅɸʏώʋισɻ 
ʏɻς ɷɻʄɻʏɻʌίασɻς ʅɸ ʅɻ φαʌʅαʃɸʐʏιʃές οʐσίɸς ʃαι σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα ʅɸ ʅοʆοʇɸίɷιο ʏοʐ 
άʆθʌαʃα ʃαι αʄʃοόʄ. 

 

3. ȺȵɏɆȸɈȻȾɃ ɅȿΑȻɇȻɃ  

Ƀι ʅαθɻʏές ʋʌέʋɸι ʆα ɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏɻ θɸʘʌία ɶια ʏɻʆ αʋώʄɸια σʐʆɸίɷɻσɻς ʋ.ʖ. βιβʄίο 
ɀάʃος Ⱦ. – ɀʋάʌʄας Ⱦ. – ɍɸίʄαʌɻς ɇʋ.,  ϮϬϭϮ, «ɅɆɏɈȵɇ ȲɃȸȺȵȻȵɇ», ʃɸφ.  8.1.  ʃαθώς ʃαι ʏɻ 
θɸʘʌία ɶια ʏις φαʌʅαʃɸʐʏιʃές ɷɻʄɻʏɻʌιάσɸις ʃɸφ. ϭϬ.ϭ 

 

4. ΑɅΑȻɈɃɉɀȵɁɃɇ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɃɇ ȵɂɃɅȿȻɇɀɃɇ 

ȸ ʐʄοʋοίɻσɻ ʏɻς άσʃɻσɻς ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆɸʏαι σɸ ɸʌɶασʏɻʌιαʃό ʖώʌο όʋοʐ όʄοι οι ʅαθɻʏές 
θα ʃάθοʆʏαι σɸ ɻʅιʃʐʃʄιʃή ɷιάʏαʇɻ, θα έʖοʐʆ άʆɸσɻ ʖώʌοʐ ʃαι ʃαʄή οʋʏιʃή ʋʌόσβασɻ. 

 Αʋαʌαίʏɻʏος ɸʌɶασʏɻʌιαʃός ɸʇοʋʄισʅός:  
- ɶʄʐʃά ʌοφήʅαʏα, όʋʘς ɺαʖαʌόʆɸʌο, ʋοʌʏοʃαʄάɷα ʃ.α. 
- ʋοʏήʌι 
- ʃοʐβέʌʏα 

- σʏʌʘʅαʏάʃια ɶια ʆα ʇαʋʄώσοʐʆ σʏο ʋάʏʘʅα ʋʌοʃɸιʅέʆοʐ ʆα ɶίʆɸι ɻ 
ɸʇάσʃɻσɻ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ. 

 Ʌʌοαιʌɸʏιʃός ɸʌɶασʏɻʌιαʃός ɸʇοʋʄισʅός:   
- Ʌιɸσόʅɸʏʌο 

- ʋίʆαʃας, ʐʋοʄοɶισʏής, ʋʌόσβασɻ σʏο ɷιαɷίʃʏʐο, video- ʋʌοβοʄέας, οθόʆɻ 
ʋʌοβοʄής, ɻʖɸία 
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5. ȲȸɀΑɈΑ  ɉȿɃɅɃȻȸɇȸɇ 

A. Ɉοʐς ɸισάɶοʐʅɸ σʏɻʆ ɸʆόʏɻʏα ʏɻς ɸʃʏίʅɻσɻς ʃαι αʆʏιʅɸʏώʋισɻς ʏʘʆ φαʌʅαʃɸʐʏιʃώʆ 
ɷɻʄɻʏɻʌιάσɸʘʆ αʋό ʅɻ φαʌʅαʃɸʐʏιʃές οʐσίɸς.  
ɉʋɸʆθʐʅίɺοʐʅɸ ʏι ɸίʆαι αʋώʄɸια σʐʆɸιɷήσɸʘς ɺɻʏώʆʏας αʋό ʏοʐς ʅαθɻʏές ʆα ʋοʐʆ ʏι 
ʋισʏɸύοʐʆ όʏι έʖοʐʆ ʋάθɸι ʏα άʏοʅα ʋοʐ βʄέʋοʐʆ ;οι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ ɷιʃές 
ʏοʐς ɸιʃόʆɸς ή ɷɸίʖʆοʐʆ ʏις αʆʏίσʏοιʖɸς ɷιαφάʆɸιɸς αʋό ʏο ɸʋισʐʆαʋʏόʅɸʆο σʖɸʏιʃό ʅɸ ʏɻʆ 
φαʌʅαʃɸʐʏιʃή ɷɻʄɻʏɻʌίασɻ Power PointͿ. Ȳʄέʋοʆʏας ʏις ɸιʃόʆɸς, οι ʅαθɻʏές ʃαʄούʆʏαι ʆα 
ʋοʐʆ ʏοʐς ʄόɶοʐς ʋοʐ έʆα άʏοʅο ʅʋοʌɸί ʆα ʖάσɸι ʏις αισθήσɸις ʏοʐ.  

B. ɇʏɻ σʐʆέʖɸια ʏοʐς ɷίʆɸʏαι έʆα σɸʆάʌιο ʅɸ ɷɻʄɻʏɻʌίασɻ αʋό ʅαɶʃάʄι ʏο οʋοίο 
ʃαʄούʆʏαι ʆα ʏο ɸʋɸʇɸʌɶασʏούʆ σʏɻʆ αʌʖή ʅόʆοι ʏοʐς ʃαι σʏɻ σʐʆέʖɸια ʅαɺί ʅɸ ʏοʆ 

ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό. ȳια ʋαʌάɷɸιɶʅα ɷίʆɸʏαι ɻ ʋαʌαʃάʏʘ ισʏοʌία ;ʃαʏά ʋʌοʏίʅɻσɻ ɶʌαʋʏώςͿ. 
  ɀια ʃʌύα ʅέʌα ʏοʐ ʖɸιʅώʆα, ʅια οʅάɷα φίʄʘʆ σʐɶʃɸʆʏʌώθɻʃɸ σɸ έʆα ɷιαʅέʌισʅα ɷύο 
ɷʘʅαʏίʘʆ ɶια ʆα ʋαίʇοʐʆ ʖαʌʏιά. ȵʋɸιɷή ʃʌύʘʆαʆ ʋοʄύ, αʋοφάσισαʆ ɶια ʆα ɺɸσʏαθούʆ ʆα 
αʆάʗοʐʆ ʏα ʃάʌβοʐʆα ʋοʐ βʌήʃαʆ σʏɻ ʗɻσʏαʌιά, ʋοʐ ήʏαʆ σʏɻʆ αʐʄή ʏοʐ ɷιαʅɸʌίσʅαʏος. 
Αφού ɺɸσʏάθɻʃαʆ, σʐʆέʖισαʆ ʆα ʋαίɺοʐʆ ɶια αʌʃɸʏές ώʌɸς, αʃούɶοʆʏας ʏα αɶαʋɻʅέʆα ʏοʐς 
ʏʌαɶούɷια ʃαι ʋίʆοʆʏας ɷιάφοʌα ʋοʏά.  Ⱦάʋοια σʏιɶʅή όʅʘς αʌɶά ʅɸς ʏɻ ʆύʖʏα, ɻ ʃοʋέʄα 
ʏοʐς ɸʆός αʋό αʐʏούς, ɸʋɸιɷή ο ʃαʄός ʏɻς όʏαʆ ʅίʄɻσαʆ σʏο ʏɻʄέφʘʆο ɸίʖɸ ʋοʄύ 
αʄʄοʋʌόσαʄʄɻ ʃαι ɸʃʃɸʆʏʌιʃή σʐʅʋɸʌιφοʌά, ʋαʌόʏι ɸίʖɸ ʇɸʖάσɸι ʏα ɶɸʆέθʄια ʏɻς, ɶɸɶοʆός 
ασʐʆήθισʏο ɶι αʐʏόʆ ʋοʐ ʋάʆʏα ήʏαʆ ʋοʄύ ʏʐʋιʃός, αʋοφάσισɸ ʆα ʋάɸι ʆα ʏοʆ βʌɸι ʃαι ʆα 
ʅιʄήσοʐʆ αʋό ʃοʆʏά. Έφθασɸ ʄοιʋόʆ έʇʘ αʋό ʏο ɷιαʅέʌισʅα ʃαι άʌʖισɸ ʆα ʖʏʐʋά ʏο 
ʃοʐɷούʆι ʖʘʌίς όʅʘς ʆα βʌɸι αʆʏαʋόʃʌισɻ. ȸ ʃοʋέʄα άʃοʐɶɸ ʏɻ ʅοʐσιʃή ʃαι ήʇɸʌɸ όʏι 
βʌίσʃοʆʏαʆ ʅέσα, ήʏαʆ ʋοʄύ σʏɸʆοʖʘʌɻʅέʆɻ ʃαι αʋοɶοɻʏɸʐʅέʆɻ αʋό ʏο φίʄο ʏɻς αʄʄά ɷɸʆ 
ήʇɸʌɸ ʏι ʆα ʃάʆɸι. ȵʐʏʐʖώς, ʅɸʏά αʋό ʄίɶο, έφθασɸ ο σʐɶʃάʏοιʃος ʏοʐ αɶοʌιού ʋοʐ έʅɸʆɸ 
σʏο ɷιαʅέʌισʅα ʃαι ʅαɺί άʆοιʇαʆ ʏɻ ʋόʌʏα. Ɉι ʋισʏɸύɸʏɸ όʏι αʆʏίʃʌισαʆ; Ɉι ɸίʖɸ σʐʅβɸί ʃαι 
ɶιαʏί; Ɉι έʋʌɸʋɸ ʆα ʃάʆοʐʆ; 

ɀɸ ʏɻ ʏɸʖʆιʃή ʏɻς σʐɺήʏɻσɻς σʐʆɷέοʐʅɸ ʏο ʋɸʌισʏαʏιʃό ʅɸ όσα έʖοʐʆ αʆαφɸʌθɸί έʘς 
ɸʃɸίʆɻ ʏɻ σʏιɶʅή. Ʌɸʌιʅέʆοʐʅɸ ʆα ʅας αʋαʆʏήσοʐʆ σʏα ʋαʌαʋάʆʘ ɸʌʘʏήʅαʏα ʃαι ʅɸ αʐʏό 
ʏοʆ ʏʌόʋο ʏοʐς ɸισάɶοʐʅɸ σʏις φαʌʅαʃɸʐʏιʃές ɷɻʄɻʏɻʌιάσɸις ʃαι ʏοʐς σʐʆɷέοʐʅɸ ʏɻ 
ɸʆόʏɻʏα ʏɻς ɸʃʏίʅɻσɻς ʃαι αʆʏιʅɸʏώʋισɻς ʏʘʆ φαʌʅαʃɸʐʏιʃώʆ ɷɻʄɻʏɻʌιάσɸʘʆ αʋό ʅɻ 
φαʌʅαʃɸʐʏιʃές οʐσίɸς ʅɸ ʏɻʆ ʃαθɻʅɸʌιʆόʏɻʏα ʏοʐς.  

Αʆαφέʌοʆʏαι οι ʏʌόʋοι ʅɸ ʏοʐς οʋοίοʐς ɸισέʌʖοʆʏαι σʏοʆ οʌɶαʆισʅό ʅας ʏα ɷɻʄɻʏήʌια (ο 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός έʖɸι ʏɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ɸάʆ θέʄɸι ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιήσɸι ʏις αʆʏίσʏοιʖɸς ɷιαφάʆɸιɸς 
αʋό ʏο ɸʋισʐʆαʋʏόʅɸʆο Power Point). 

ɀɸ ʅια σɸιʌά ɸʋαɶʘɶιʃώʆ ɸʌʘʏήσɸʘʆ ο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʋʌοσɸɶɶίɺɸι σʏαɷιαʃά ʏο θέʅα ʏɻς 
ɷɻʄɻʏɻʌίασɻς ʅɸ ʅοʆοʇɸίɷιο ʏοʐ άʆθʌαʃα  ;COͿ ɻ οʋοία ʅαɺί ʅɸ ʏɻ ɷɻʄɻʏɻʌίασɻ αʋό 
αʄʃοόʄ ;ʅέθɻͿ, αʆήʃοʐʆ σʏις ɷɻʄɻʏɻʌιάσɸις, ʏοʆίɺοʆʏας όʅʘς όʏι αʆήʃοʐʆ σʏις 
ɷɻʄɻʏɻʌιάσɸις ʅɸ ɀȸ φαʌʅαʃɸʐʏιʃές οʐσίɸς.  ȵʋαʆαʄαʅβάʆοʐʅɸ ɸʆ σʐʆʏοʅία, ʏα 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʏοʐ CO (άʖʌʘʅο, άοσʅο, άɶɸʐσʏο,  ʅɻ ɸʌɸθισʏιʃό αʄʄά ʋοʄύ 
ʏοʇιʃό/ασφʐʃʏιʃό αέʌιο ɶι αʐʏό ɻ ʋαʌοʐσία ʏοʐ ɷɸʆ ɶίʆɸʏαι αʅέσʘς αʆʏιʄɻʋʏήͿ, ʏα 

σʐʅʋʏώʅαʏα ʋοʐ ʋʌοʃαʄɸί ɻ έʃθɸσɻ σɸ CO ʃαι ʏις ʋɻɶές ʋʌοέʄɸʐσɻς ʏοʐ. Όσοʆ αφοʌά ʏις 
ʋɻɶές ʋʌοέʄɸʐσɻς ʏοʐ CO ;ʋ.ʖ. ʗɻσʏαʌιά ʅɸ ʃάʌβοʐʆα, φʌαɶʅέʆɻ ʃαʅιʆάɷα, θɸʌʅάσʏʌα 
ʖώʌοʐ ʖʘʌίς αɸʌισʅό ʃ.ʄʋ.Ϳ ɷɸίʖʆοʆʏας σɸ ɸιʃόʆα ʏοʐς ɸσʘʏɸʌιʃούς ʖώʌοʐς ɸʆός σʋιʏιού ή 
ɷɸίʖʆοʆʏας ʏɻ ɷιαφάʆɸια Ɂο ϭϱ βοɻθάʅɸ ʏοʐς ʅαθɻʏές ʆα ʏις αʆαʃαʄύʗοʐʆ ʅόʆοι ʏοʐς. 
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Έʏσι ʏοʐς ɷίʆɸʏαι ɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʆα ɸʆɸʌɶοʋοιɻθούʆ ʃαι ʆα ɷοʐʆ όʏι αʐʏές βʌίσʃοʆʏαι σʏοʐς 
ʖώʌοʐς ʋοʐ ɺούʆɸ ʃαι θα ʋʌέʋɸι ʆα ɷίʆοʐʆ ιɷιαίʏɸʌɻ ʋʌοσοʖή.  

C. ɀέσα αʋό ʏο ʋαʌαʋάʆʘ σɸʆάʌιο ʅɸ ʏɻ βοήθɸια ʏοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού αʋαʆʏούʆ σʏα 
ʋαʌαʃάʏʘ ɸʌʘʏήʅαʏα: 
 ʋʘς θα αʆʏιʅɸʏʘʋισθɸί ɻ ɷɻʄɻʏɻʌίασɻ ʅɸ CO; ɀɸ ʏοʆ ίɷιο ʏʌόʋο ʋοʐ 

αʆʏιʅɸʏʘʋίɺɸʏαι ɻ αʋώʄɸια σʐʆɸιɷήσɸʘς; Αʆ όʖι, ɶιαʏί;  
ȵφόσοʆ αʆαφɸʌθούʆ αʋό ʏοʐς ʅαθɻʏές όσα ɶʆʘʌίɺοʐʆ σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏɻ ʋαʌαʋάʆʘ ɸʌώʏɻσɻ, 
ο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός  ʋαʌοʐσιάɺɸι ʏα βήʅαʏα αʆʏιʅɸʏώʋισɻς ʏɻς ɷɻʄɻʏɻʌίασɻς αʋό CO σʏο 
σύʆοʄο ʏοʐς:  

1. Ⱦαʄύʗʏɸ ʏɻ ʅύʏɻ ʃαι ʏο σʏόʅα ʋʌιʆ ɸʃʏɸθɸίʏɸ σʏοʆ ʃίʆɷʐʆο ;ɶια αʋοʅάʃʌʐʆσɻ 
ʏοʐ θύʅαʏος αʋό ʏο ʖώʌοͿ αφού ʋʌοɻɶοʐʅέʆʘς ɸʆɻʅɸʌώσɸʏɸ ʃάʋοιοʆ  

2. Αʆοίʇʏɸ ɷιάʋʄαʏα ʏα ʋαʌάθʐʌα.  
3. Ⱦʄɸίσʏɸ ʏο σɻʅɸίο ɷιαʌʌοής, ɸφόσοʆ ʅʋοʌɸίʏɸ. 
4. ɀɻʆ ʖʌɻσιʅοʋοιήσɸʏɸ αʆαʋʏήʌα ή σʋίʌʏα ɷιόʏι ʐʋάʌʖɸι ʃίʆɷʐʆος έʃʌɻʇɻς. 
5. ɀɸʏαφέʌɸʏɸ ʏοʆ ʋάσʖοʆʏα ʏο ɶʌɻɶοʌόʏɸʌο ɷʐʆαʏό σɸ ʃαθαʌό αέʌα. 
6. ȵʄέɶʇʏɸ ʏα ɺʘʏιʃά σɻʅɸία ʏοʐ ʋάσʖοʆʏα. Αʆ ɷɸʆ έʖɸι σφʐɶʅό ʃαι αʆαʋʆοή 

ɸφαʌʅόσʏɸ ȾΑɆɅΑ  
     ɅɆɃɇɃɍȸ: ΑɁɈȵɁȴȵȻȾɁɉɈΑȻ ʏο φιʄί ʏɻς ɺʘής σɸ ɷɻʄɻʏɻʌιάσɸις αʋό αέʌια όʋʘς 

ʏο ʅοʆοʇɸίɷιο ʏοʐ άʆθʌαʃα, ɶʃάɺι, ʃʐαʆιούʖα ʃ.ʄʋ.  
7. Ɍʌοʆʏίσʏɸ ɶια ʏɻʆ άʅɸσɻ ʅɸʏαφοʌά ʏοʐ ʋάσʖοʆʏα σɸ Ɂοσοʃοʅɸίο, ɶια ʏɻʆ 

ʐʋοσʏήʌιʇɻ ʏʘʆ ɺʘʏιʃώʆ ʄɸιʏοʐʌɶιώʆ ʃαι ʏɻ ʖοʌήɶɻσɻ ɃϮ.  
Ɉο ɷɸύʏɸʌο ɸʌώʏɻʅα ʋοʐ θα ʃʄɻθούʆ οι ʅαθɻʏές ʆα αʋαʆʏήσοʐʆ ɸίʆαι:  
 ʋʘς θα αʆʏιʅɸʏʘʋισθɸί ɻ ɷɻʄɻʏɻʌίασɻ ʅɸ αʄʃοόʄ; ɀɸ ʏοʆ ίɷιο ʏʌόʋο ʋοʐ 

αʆʏιʅɸʏʘʋίɺɸʏαι ɻ αʋώʄɸια σʐʆɸιɷήσɸʘς;  
ȵφόσοʆ αʃοʐσʏούʆ οι αʋαʆʏήσɸις ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ ʃαι σɸ αʐʏό ʏο ɸʌώʏɻʅα ο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός  

ʋαʌοʐσιάɺɸι ʏα βήʅαʏα αʆʏιʅɸʏώʋισɻς ʏɻς ɷɻʄɻʏɻʌίασɻς αʋό αʄʃοόʄ σʏο σύʆοʄο ʏοʐς:  
1. Ʌʌοʃαʄέσʏɸ ɸʅɸʏό αʆ ʏο θύʅα έʖɸι ʏις αισθήσɸις ʏοʐ 

2. ɍοʌɻɶήσʏɸ ɶʄʐʃά ʌοφήʅαʏα, όʋʘς ɺαʖαʌόʆɸʌο, ʋοʌʏοʃαʄάɷα ʃ.α.  
3. ȴιαʏɻʌήσʏɸ ʏοʆ ʋάσʖοʆʏα ɺɸσʏό  

4. ɀɸʏαφέʌɸʏɸ ʏοʆ ʋάσʖοʆʏα ɶʌήɶοʌα σʏο ʆοσοʃοʅɸίο αʆ έʖɸι ʖάσɸι ʏις αισθήσɸις 
ʏοʐ, αφού ʏοʆ ʏοʋοθɸʏήσɸʏɸ σɸ θέσɻ αʆάʆɻʗɻς. ɅɆɃɇɃɍȸ ʃίʆɷʐʆος ɸισʌόφɻσɻς  

D. Ƀι ʅαθɻʏές ασʃούʆʏαι αʆά ɺɸύɶɻ ;θύʅα – ɷιασώσʏɻςͿ σʏɻʆ αʃοʄοʐθία ɸʆɸʌɶɸιώʆ 
αʆάʄοɶα ʅɸ ʏο σɸʆάʌιο ʋοʐ ʏοʐς ɷίʆɸʏαι. 

ȸ ɸʇάσʃɻσɻ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ ʅʋοʌɸί ʆα ɶίʆɸι ʅέσα αʋό ʏο ʋαιʖʆίɷι ʌόʄʘʆ. Ɉοʐς ɷίʆɸʏαι έʆα 
σɸʆάʌιο ɸɶʃʄʘβισʅού ʏοʐ θύʅαʏος σɸ ʖώʌο ʅɸ CO ή ʅέθɻς ʅɸ αʄʃοόʄ ʃαι ɺɻʏɸίʏαι αʋό ʅια 
οʅάɷα ʅαθɻʏώʆ ʆα βʌοʐʆ ʏα βήʅαʏα ʋοʐ θα αʃοʄοʐθήσοʐʆ ʃαι σʏɻ σʐʆέʖɸια ʆα ʏα 
ɸφαʌʅόσοʐʆ ɶια ʏɻ ɷιάσʘσή ʏοʐ θύʅαʏος.  Ⱦάʋοιος ɸθɸʄοʆʏιʃά ɸʋιʄέɶɸʏαι ʆα ɸίʆαι ʏο θύʅα 
;ʋαʌοʐσιάɺɸι ʏα σʐʅʋʏώʅαʏα ʏοʐ ɷɻʄɻʏɻʌιασʅέʆοʐ αʏόʅοʐͿ ʃαι ϰ-ϱ άʄʄοι οι ɷιασώσʏɸς.  ȸ 
ɸʋιʄοɶή ʏοʐ σɸʆαʌίοʐ ɸʇαʌʏάʏαι αʋό ʏοʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʃαι ʏο ʖʌόʆο ʋοʐ ɷιαθέʏɸι. 

 

6. ȵɁȴȵȻȾɈȻȾɃȻ ɈɆɃɅɃȻ ΑɂȻɃȿɃȳȸɇȸɇ 

Ƀ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ɷίʆɸι σʏοʐς ʅαθɻʏές ʏα φύʄʄα αʇιοʄόɶɻσɻς ʏα οʋοία έʖɸι ο ίɷιος 
σʐʆʏάʇɸι ʅɸ ɸʌʘʏήσɸις ;αʆοιʃʏού ή ʃʄɸισʏού ʏύʋοʐͿ, ή ɸιʃόʆɸς ;ʋ.ʖ. ɷιαφάʆɸιɸς Ɂο Ϯϯ έʘς 



23 

 

ϮϱͿ ʋοʐ ʋʌέʋɸι ʆα σʐʅʋʄɻʌʘθούʆ, ɷίʆοʆʏας έʅφασɻ σʏα σɻʅɸία ʏα οʋοία θɸʘʌɸί 
σɻʅαʆʏιʃά. Ƀι ɸʌʘʏήσɸις/ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς σʏα φύʄʄα ɸʌɶασίας θα ʋʌέʋɸι ʆα ʋοιʃίʄοʐʆ αʋό 
άʋοʗɻ βαθʅού ɷʐσʃοʄίας.  ȵάʆ ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ ɸιʃόʆɸς σʏɻʆ αɶɶʄιʃή ɶʄώσσα, οι 
ʅαθɻʏές θα ɸʇασʃɻθούʆ ʏαʐʏόʖʌοʆα ʃαι σʏɻʆ αɶɶʄιʃή οʌοʄοɶία σʏο ʖώʌο ʏɻς ʐɶɸίας 
;σʐʆɷʐασʅός ʅɸ ʏο ʅάθɻʅα ʏʘʆ αɶɶʄιʃώʆ ɸιɷιʃόʏɻʏαςͿ.              

 

7.  ȲɃȸȺȸɈȻȾɃ ɉȿȻȾɃ:  

 POWER POINT: ɸʋισʐʆάʋʏɸʏαι Power point σʖɸʏιʃό ʅɸ ʏɻ ɌΑɆɀΑȾȵɉɈȻȾȸ 
ȴȸȿȸɈȸɆȻΑɇȸ  

                                                                                                

8. ȵɅȻɅȿȵɃɁ Ʌȸȳȵɇ 

 Ȳʌɸʏαʆιʃός ȵʌʐθʌός ɇʏαʐʌός, ϭϵϵϱ, «ɅɆɏɈȵɇ ȲɃȸȺȵȻȵɇ», Ȼαʏʌιʃές ȵʃɷόσɸις ȿίʏσας, 
Αθήʆα. 

 Ʌαʌοʐʏσάς  Ⱦ. ȴιοʆ.,  ʖ.ʖ., «ȸ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ σʏο ȴɻʅοʏιʃό σʖοʄɸίο». 
http://paroutsas.jmc.gr/firstaid/poison.htm  ɻʅɸʌ/ʆία ʋʌόσβασɻς Ϯϱ/Ϭϴ/ϮϬϭϲ 

 ɇιαʅάɶʃα ȵʄ. – Ɉέʄιοʐ Ⱦʘʆ., ϮϬϬϳ, «ɅɆɏɈȵɇ ȲɃȸȺȵȻȵɇ», ȵʄʄɻʆιʃός ȵʌʐθʌός ɇʏαʐʌός – 

ȴιɸύθʐʆσɻ Ɂοσɻʄɸʐʏιʃής – ɉʋɻʌɸσία Αɶʘɶής ɉɶɸίας, Αθήʆα. 
  ɇιʅιʏσής ɀ. ȴɻʅ., ϮϬϭϯ, ɀɃɁɃɂȵȻȴȻɃ ɈɃɉ ΑɁȺɆΑȾΑ «Ƀ ɇȻɏɅȸȿɃɇ ȴɃȿɃɌɃɁɃɇ», 

Αθήʆα. http://www.eaps.gr/wp-content/uploads/2013/11/CO-simitsis.pdf ɻʅɸʌ/ʆία 
ʋʌόσβασɻς Ϯϱ/Ϭϴ/ϮϬϭϲ 

InCardiology, ʖ.ʖ., «ȵʋɸίɶοʐσɸς ʃαʏασʏάσɸις – ȴɻʄɻʏɻʌιάσɸις», 
http://www.incardiology.gr/epeigon/dilitiriasi.html  ɻʅɸʌ/ʆία ʋʌόσβασɻς Ϯϱ/Ϭϴ/ϮϬϭϲ 

 

 

 

 

 

 

 

http://paroutsas.jmc.gr/firstaid/poison.htm
http://www.eaps.gr/wp-content/uploads/2013/11/CO-simitsis.pdf
http://www.incardiology.gr/epeigon/dilitiriasi.html
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ȰȯȦȦΟ ΕΡΓΑȭȮΗΡȤΑȥΩΝ ΑȭȥΗȭΕΩΝ Νο ͺ 

 

 

1. ɈȻɈȿɃɇ:  ȵȾɈȻɀȸɇȸ ȾΑȻ ΑɁɈȻɀȵɈɏɅȻɇȸ ȾɆΑɁȻɃȵȳȾȵɌΑȿȻȾɏɁ ȾΑȾɏɇȵɏɁ ;ȾȵȾͿ   
 

2.  ɅɆɃɇȴɃȾɃɀȵɁΑ ɀΑȺȸɇȻΑȾΑ ΑɅɃɈȵȿȵɇɀΑɈΑ  

ȳɸʆιʃός ɷιɷαʃʏιʃός σʏόʖος ʏοʐ ʅαθήʅαʏος: ʆα ʅάθοʐʆ ʆα αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʐʆ ʏις 
ʃʌαʆιοɸɶʃɸφαʄιʃές ʃαʃώσɸις. 
Ʌʌοσɷοʃώʅɸʆα ʅαθɻσιαʃά αʋοʏɸʄέσµαʏα: Όʏαʆ οʄοʃʄɻʌʘθɸί ɻ ɷιɷασʃαʄία οι ʅαθɻʏές 
θα ɸίʆαι σɸ θέσɻ: 

 ʆα ɷιαʃʌίʆοʐʆ ʏα σʐʅʋʏώʅαʏα ʃαι ʏα σɻʅɸία ʏɻς ȾȵȾ ɶια ʆα αʆʏιʄɻφθούʆ άʅɸσα ʏο 
άʏοʅο ʅɸ ȾȵȾ, 

 ʆα ʐιοθɸʏήσοʐʆ θɸʏιʃή σʏάσɻ ʃαι ʆα ɸφαʌʅόσοʐʆ ʏις αʋαιʏούʅɸʆɸς ɸʆέʌɶɸιɸς ɶια 
ʏɻ έɶʃαιʌɻ αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ʏɻς ȾȵȾ, 

 ʆα ʃʌίʆοʐʆ ʋόʏɸ αʋαιʏɸίʏαι άʅɸσα ɻ ʃʄήσɻ ɸʆός ασθɸʆοφόʌοʐ  
 

3. ȺȵɏɆȸɈȻȾɃ ɅȿΑȻɇȻɃ  

Ƀι ʅαθɻʏές ʋʌέʋɸι ʆα ɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏɻ θɸʘʌία ɶια ʏις ȾȵȾ  ʋ.ʖ. βιβʄίο ɀάʃος Ⱦ. – ɀʋάʌʄας Ⱦ. 
– ɍɸίʄαʌɻς ɇʋ.,  ϮϬϭϮ, «ɅɆɏɈȵɇ ȲɃȸȺȵȻȵɇ», ʃɸφ. ϭϬ.ϭ- ȾȵȾ σɸʄ. ϮϬϬ ʃ.ʄʋ.Ϳ 

4. ΑɅΑȻɈɃɉɀȵɁɃɇ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɃɇ ȵɂɃɅȿȻɇɀɃɇ 

ȸ ʐʄοʋοίɻσɻ ʏɻς άσʃɻσɻς ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆɸʏαι σɸ ɸʌɶασʏɻʌιαʃό ʖώʌο όʋοʐ όʄοι οι ʅαθɻʏές 
ʃάθοʆʏαι σɸ ɻʅιʃʐʃʄιʃή ɷιάʏαʇɻ, ʐʋάʌʖɸι άʆɸσɻ ʖώʌοʐ ʃαι ʃαʄή οʋʏιʃή ʋʌόσβασɻ. 
 Αʋαιʏούʅɸʆος ɸʌɶασʏɻʌιαʃός ɸʇοʋʄισʅός:  

- Ⱦοʄάʌο, ʋαɶοʃύσʏɸς  
- σʏʌʘʅαʏάʃια ɶια ʆα ʇαʋʄώσοʐʆ σʏο ʋάʏʘʅα ʋʌοʃɸιʅέʆοʐ ʆα ɶίʆɸι ɻ ɸʇάσʃɻσɻ ʏoʐς 

 Ʌʌοαιʌɸʏιʃός ɸʌɶασʏɻʌιαʃός ɸʇοʋʄισʅός:   
- ʐʄιʃό ɶια ʏɻʆ αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ʅιας αιʅοʌʌαɶίας ;αʆαφέʌɸʏαι σʏɻ ɸʆόʏɻʏα ʏɻς 

αιʅοʌʌαɶίαςͿ 
- ʐʄιʃό ɶια ȾΑɆɅΑ ;έʖɸι αʆαφɸʌθɸί σɸ ʋʌοɻɶούʅɸʆɻ ɸʆόʏɻʏαͿ 
- ʋίʆαʃας, ʐʋοʄοɶισʏής, ʋʌόσβασɻ σʏο ɷιαɷίʃʏʐο, video- ʋʌοβοʄέας, οθόʆɻ 

ʋʌοβοʄής, ɻʖɸία 

 

5. ȲȸɀΑɈΑ ɉȿɃɅɃȻȸɇȸɇ 

Αʋαʌαίʏɻʏɻ ʋʌοϋʋόθɸσɻ οι ʅαθɻʏές ʆα ɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏɻ θɸʘʌία ɶια ȾȵȾ. 
A. σύʆɷɸσɻ ʏɻς αʋώʄɸιας σʐʆɸιɷήσɸʘς ʅɸ ʏις ȾȵȾ ʋ. ʖ. ʋɸʌιɶʌαφή ɸʆός ʋɸʌισʏαʏιʃού ʃ.ʄʋ.  
B. ʋαʌοʐσίασɻ ɸʆός ʋɸʌισʏαʏιʃού ʋʏώσɻς αʋό ʗɻʄά ή ʃάʋοιοʐ ʏʌοʖαίοʐ. ȷɻʏɸίʏαι αʋό 

ʏοʐς ʅαθɻʏές, σύʅφʘʆα ʅɸ ʏις ɶʆώσɸις ʋοʐ ɷιαθέʏοʐʆ ʆα αʆαφέʌοʐʆ ʃάʋοια αʋό ʏα 
βήʅαʏα ʋοʐ θα ʋʌέʋɸι ʆα αʃοʄοʐθήσοʐʆ ʋʌοʃɸιʅέʆοʐ ʆα αʆʏιʅɸʏʘʋίσοʐʆ ʏο 
ʋɸʌισʏαʏιʃό 
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C. οι ʅαθɻʏές αʆαφέʌοʐʆ ʃάʋοια βήʅαʏα ʃαι ʅɸ ʏɻ ʅέθοɷο ʏʘʆ ɸʌʘʏαʋαʆʏήσɸʘʆ 
αʆαφέʌοʐʆ ɸʋίσɻς ʏα σɻʅɸία – σʐʅʋʏώʅαʏα ʏα οʋοία θα ʋʌέʋɸι ʆα ʋαʌαʏɻʌήσοʐʆ σɸ 
ʅια ʏέʏοια ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʋ.ʖ. ɸʃʌοή ʐɶʌού αʋό ʏɻ ʅύʏɻ ή ʏα αʐʏιά ή αʆισοʃοʌία  

D. ο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός σʐʆοʗίɺɸι ʋαʌοʐσιάɺοʆʏας όʄα ʏα σʏοιʖɸία ʋοʐ έʖοʐʆ ήɷɻ αʆαφɸʌθɸί 
αʋό ʏοʐς ʅαθɻʏές αʄʄά ʃαι σʐʅʋʄɻʌώʆοʆʏας όσα ʄɸίʋοʐʆ 

E. ɸʋιʄέɶɸι ʏɻ ʋɸʌίʋʏʘσɻ  ɸʆός ʋɸʌισʏαʏιʃού ʋ.ʖ. ʅέʏʌιοʐ έʘς σοβαʌού ʏʌαʐʅαʏισʅού σʏο 
ʃɸφάʄι ʅɸ αʆοιʖʏό ʏʌαύʅα ʃαι ʏο ʋαʌοʐσιάɺɸι:    

 

Ʌʌώʏɸς βοήθɸιɸς σɸ ʅέʏʌιο έʘς σοβαʌό ʏʌαʐʅαʏισʅό σʏο ʃɸφάʄι ʅɸ αʆοιʖʏό ʏʌαύʅα 

 Ⱦαʄέσʏɸ άʅɸσα βοήθɸια ;ȵȾΑȲͿ ʖʘʌίς ʆα ʅɸʏαʃιʆήσɸʏɸ ʏοʆ ʋάσʖοʆʏα. 
 ȵʄέɶʇʏɸ ʏοʆ αɸʌαɶʘɶό, ʏɻʆ αʆαʋʆοή ʃαι ʏɻʆ ʃʐʃʄοφοʌία ʏοʐ αʏόʅοʐ.  
 Αʆ ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι αʆαʋʆοή ɸφαʌʅόσʏɸ άʅɸσα ȾΑɆɅΑ. 
 ȵάʆ ɻ αʆαʋʆοή ʃαι ο ʋαʄʅός ʏοʐ αʏόʅοʐ ɸίʆαι φʐσιοʄοɶιʃά αʄʄά ʏο άʏοʅο ɸίʆαι 

αʆαίσθɻʏο, αʆʏιʅɸʏʘʋίσʏɸ ʏο σαʆ ʆα ʐʋάʌʖɸι ʏʌαʐʅαʏισʅός σʏɻ σʋοʆɷʐʄιʃή 
σʏήʄɻ.  

 ɇʏαθɸʌοʋοιήσʏɸ ʏο ʃɸφάʄι ʃαι ʏοʆ αʐʖέʆα, ʏοʋοθɸʏώʆʏας ʏα ʖέʌια σας ʃαι σʏις 
ɷύο ʋʄɸʐʌές ʏοʐ ʃɸφαʄιού ʏοʐ αʏόʅοʐ, ʃʌαʏώʆʏας ʏο ʃɸφάʄι σɸ ɸʐθʐɶʌάʅʅισɻ ʅɸ 
ʏɻ σʋοʆɷʐʄιʃή σʏήʄɻ ʃαι αʋοʏʌέʋοʆʏας ʏɻʆ ʃίʆɻσɻ. 

 Ɉοʋοθɸʏɸίσʏɸ ʌούʖα σʏις ɷʐο ʋʄɸʐʌές ʏοʐ αʐʖέʆα ή ʃαʏασʃɸʐάσʏɸ ʃαι 
ʏοʋοθɸʏɸίσʏɸ ʋʌόʖɸιʌο ʃοʄάʌο. 

 ȴιαʏɻʌɸίσʏɸ ʏο θύʅα ɺɸσʏό. 
 Αʆ ʐʋάʌʖɸι αιʅοʌʌαɶία σʏο ʃɸφάʄι σʏαʅαʏήσʏɸ ʏɻʆ, ɸφαʌʅόɺοʆʏας σʏαθɸʌή ʋίɸσɻ 

ʅɸ έʆα ʃαθαʌό ʋαʆί σʏɻʆ ʋʄɻɶή. ȵάʆ ʏο αίʅα ɷιαβʌέʇɸι ʏο ʋαʆί, ɀȸɁ ʏο 
αφαιʌέσɸʏɸ. Ɉοʋοθɸʏήσʏɸ έʆα άʄʄο ʋαʆί ʋάʆʘ αʋό ʏο ʋʌώʏο. 

 ȵάʆ ʐʋοʗιάɺɸσʏɸ ʃάʏαɶʅα ʃʌαʆίοʐ, ɀȸɁ ɸφαʌʅόσɸʏɸ άʅɸσɻ ʋίɸσɻ σʏο σɻʅɸίο 
ʋοʐ αιʅοʌʌαɶɸί ʃαι ɀȸɁ αφαιʌέσɸʏɸ θʌαύσʅαʏα αʋό ʏɻʆ ʋʄɻɶή. Ⱦαʄύʗʏɸ ʏɻʆ 
ʋʄɻɶή ʅɸ ʅια αʋοσʏɸιʌʘʅέʆɻ ɶάɺα. 

 ȵάʆ ʏο άʏοʅο ʃάʆɸι έʅɸʏο, ɶʐʌίσʏɸ ʃɸφάʄι, αʐʖέʆα ʃαι σώʅα ʘς ʅία ʅοʆάɷα, ɶια 
ʆα αʋοʏʌέʗɸʏɸ ʏɻʆ ʋʆιɶʅοʆή. Ƀ ʖɸιʌισʅός αʐʏός ʋʌοσʏαʏɸύɸι ʏɻ σʋοʆɷʐʄιʃή 
σʏήʄɻ.  

 ȵφαʌʅόσʏɸ ʋαɶοʃύσʏɸς σɸ ʋɸʌιοʖές οιɷήʅαʏος.  
 Άʅɸσɻ ʅɸʏαφοʌά σʏο ʆοσοʃοʅɸίο.  

 

F. ɇȸɀΑɁɈȻȾȵɇ ȵɅȻɇȸɀΑɁɇȵȻɇ 

 Όʄɸς οι ʃʌαʆίο-ɸɶʃɸφαʄιʃές ʃαʃώσɸις θɸʘʌούʆʏαι σοβαʌές, αʃόʅɻ ʃι αʆ ɷɸʆ 
ʐʋάʌʖɸι ʃαʆέʆα σɻʅɸίο ʏʌαʐʅαʏισʅού ɷιόʏι ʃάθɸ ʏʌαʐʅαʏισʅός ή ʃάʏαɶʅα ʏοʐ 
ʃʌαʆίοʐ ʅʋοʌɸί ʆα σʐʆοɷɸύɸʏαι αʋό ʃάʃʘσɻ ʏοʐ ɸɶʃɸφάʄοʐ. 

 Ʌʌοσʋαθήσʏɸ ʆα ʅɻ ʅɸʏαʃιʆήσɸʏɸ ʏοʆ αʐʖέʆα - ɷώσʏɸ ιɷιαίʏɸʌɻ ʋʌοσοʖή σɸ 
ʐʋοʗία βʄάβɻς ʏɻς σʋοʆɷʐʄιʃής σʏήʄɻς.  

 ɇɸ ήʋιο ʏʌαʐʅαʏισʅό ;αʆ ɷɸʆ οɷɻɶɻθɸί σʏο ʆοσοʃοʅɸίοͿ, όʏαʆ ʋʌόʃɸιʏαι ɶια ʋαιɷί, 
ʋʌέʋɸι ʆα ʇʐʋʆάɸι ʃαι ʆα αʋαʆʏά σɸ αʋʄές ɸʌʘʏήσɸις ʃάθɸ ϭ,ϱh ʃαι όʏαʆ ʋʌόʃɸιʏαι 
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ɶια ɸʆήʄιʃα ʃάθɸ Ϯ,ϱh, ɶια ʆα βɸβαιʘʆόʅασʏɸ όʏι ɸʋιʃοιʆʘʆɸί, ʅας αʆαɶʆʘʌίɺɸι ʃαι 
ʅʋοʌɸί ʆα ʃιʆɻθɸί. 

 ȷɻʏήσɸʏɸ ɸʋɸιɶόʆʏʘς ιαʏʌιʃή βοήθɸια, αʆ ɸίʆαι ɸʅφαʆές οʋοιοɷήʋοʏɸ αʋό ʏα 
αʃόʄοʐθα σɻʅɸία ή σʐʅʋʏώʅαʏα: 
  Αʋοʐσία αʆαʋʆοής. 
  ɇοβαʌή αιʅοʌʌαɶία αʋό ʏο ʃɸφάʄι ή ʏο ʋʌόσʘʋο. 
  ɀɸʏαβοʄή σʏο ɸʋίʋɸɷο ʏɻς σʐʆɸίɷɻσɻς, όʋʘς σύɶʖʐσɻ, ʄήθαʌɶος ή αʋώʄɸια ʏʘʆ 

αισθήσɸʘʆ, αʃόʅα ʃι αʆ ʏο άʏοʅο αʆαʃʏήσɸι ʏις αισθήσɸις ʏοʐ ɶʌήɶοʌα. 
 ȵʅɸʏός, ʋɸʌισσόʏɸʌο αʋό ʅία φοʌά 

 

Ɉα ɀȸɁ ʋοʐ ʋʌέʋɸι ʆα έʖɸʏɸ σʏο ʆοʐ σας σɸ ʋɸʌιʋʏώσɸις ȾȵȾ 

 ɀȸɁ ʋʄέʆɸʏɸ ʅια ʋʄɻɶή σʏο ʃɸφάʄι ʋοʐ ɸίʆαι βαθιά ή αιʅοʌʌαɶɸί σɻʅαʆʏιʃά  

 ɀȸɁ ʅɸʏαʃιʆɸίʏɸ ʏο άʏοʅο ɸʃʏός ʃαι ɸάʆ ɸίʆαι αʋοʄύʏʘς αʆαɶʃαίο. 

 ɀȸɁ αφαιʌɸίʏαι οʋοιοɷήʋοʏɸ ɸʆσφɻʆʘʅέʆο αʆʏιʃɸίʅɸʆο αʋό ʅια ʋʄɻɶή. 

 ɀȸɁ αφαιʌɸίʏαι έʆα ʃʌάʆος ɸάʆ ʐʋοʗιάɺɸσʏɸ έʆαʆ σοβαʌό ʏʌαʐʅαʏισʅό σʏο 
ʃɸφάʄι. 

 ɀȸɁ σɻʃώʆɸʏɸ έʆα ʋɸσʅέʆο ʋαιɷί ʅɸ οʋοιοɷήʋοʏɸ σɻʅɸίο ʏʌαʐʅαʏισʅού σʏο 
ʃɸφάʄι. 

 

G. Ƀι ʅαθɻʏές ασʃούʆʏαι αʆά ɺɸύɶɻ ;θύʅα – ɷιασώσʏɻςͿ σʏɻʆ αʃοʄοʐθία ɸʆɸʌɶɸιώʆ 
αʆάʄοɶα ʅɸ ʏο σɸʆάʌιο ʋοʐ ʏοʐς ɷίʆɸʏαι ʃάθɸ φοʌά. 
Ƀι ʅαθɻʏές ʖʘʌίɺοʆʏαι σɸ οʅάɷɸς 3-ϰ αʏόʅʘʆ ɻ ʃαθɸʅία ʃαι ʅέσα αʋό ʋαιʖʆίɷι ʌόʄʘʆ ή 
ʋʌοσοʅοίʘσɻς θα ɸʇασʃɻθούʆ σɸ ɷιάφοʌα σɸʆάʌια ʅɸʏαʇύ ʏοʐς ʘς ʋʌος ʏα 
σʐʅʋʏώʅαʏα ʋοʐ ʋαʌαʏɻʌούʆ σʏις ȾȵȾ αʄʄά ʃαι ʏοʆ ʏʌόʋο αʆʏιʅɸʏώʋισής ʏοʐς.  

       

6. ȵɁȴȵȻȾɈȻȾɃȻ ɈɆɃɅɃȻ ΑɂȻɃȿɃȳȸɇȸɇ 

Ƀ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʅʋοʌɸί ʆα αʇιοʄοɶήσɸι ʏοʐς ʅαθɻʏές ʅέσʘ ʏɻς ʋαʌαʏήʌɻσɻς ʃαʏά ʏɻ 
ɷιάʌʃɸια ʏɻς ɸʇάσʃɻσɻς ;ʋ.ʖ. ʏʌόʋος ʖɸιʌισʅού ʏοʐ ʋάσʖοʆʏα, βοήθɸια σɸ σʐʅʅαθɻʏές 
ʏοʐς ɶια ʏɻ ʃαʏαʆόɻσɻ ʏοʐ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ θέʅαʏος, αʋαʆʏήσɸις σɸ ɸʌʘʏήσɸις ʋοʐ ʏοʐς 
ʏίθɸʆʏαι ʃ.ʄʋ.Ϳ ȵʋίσɻς ʅʋοʌɸί ʆα ʏοʐς ɺɻʏήσɸι ʆα σʐʆοʗίσοʐʆ ʘς ʋʌος ʏα σɻʅαʆʏιʃά σɻʅɸία 
ʏα οʋοία ʋʌέʋɸι ʆα ɶʆʘʌίɺοʐʆ σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏɻʆ ȾȵȾ. Ɉοʐς ɸʋɸʇɻɶɸί ʏο φύʄʄο 
ɸʌɶασίας/αʇιοʄόɶɻσɻς ʋοʐ έʖɸι ʋʌοɸʏοιʅάσɸι ο ίɷιος αʋό ʋʌιʆ, ʃαι ʏο οʋοίο αʋοʏɸʄɸί ʏο 
βασιʃό ɸʌɶαʄɸίο ɶια ʏɻʆ αʇιοʄόɶɻσɻ ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ʃαι ʏοʐς ɺɻʏάɸι ʆα ʏο σʐʅʋʄɻʌώσοʐʆ.   

Ɉα φύʄʄα ɸʌɶασίας/αʇιοʄόɶɻσɻς, ʏα ɸʏοιʅάɺɸι ο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός, αʆάʄοɶα ʅɸ ʏο ʏι έʖɸι 
ɷιɷάʇɸι ʃαι ʋοʐ έʖɸι σʏαθɸί σʏɻ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ ɸʆόʏɻʏα. Ɉα φύʄʄα αʐʏά σʐʆήθʘς 
ʋɸʌιʄαʅβάʆοʐʆ ɸʌʘʏήσɸις/ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς οι οʋοίɸς ʋοιʃίʄοʐʆ αʋό άʋοʗɻ βαθʅού 
ɷʐσʃοʄίας. ȵʆɷɸιʃʏιʃά ʏα φύʄʄα ɸʌɶασίας/αʇιοʄόɶɻσɻς ʅʋοʌούʆ ʆα ʋɸʌιέʖοʐʆ έʆα 
ʋɸʌισʏαʏιʃό, ʋʌοʃɸιʅέʆοʐ ʆα ɶʌάʗοʐʆ ʋοιɸς ɸίʆαι οι ʋʌώʏɸς βοήθɸιɸς ʋοʐ θα ʋʌέʋɸι ʆα 
ʏοʐ ʋαʌασʖɸθούʆ, ή ɸʌʘʏήσɸις αʆοιʃʏού ή ʃʄɸισʏού ʏύʋοʐ. 
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7. ȵɅȻɅȿȵɃɁ Ʌȸȳȵɇ 

 Ȳʌɸʏαʆιʃός ȵʌʐθʌός ɇʏαʐʌός, ϭϵϵϱ, «ɅɆɏɈȵɇ ȲɃȸȺȵȻȵɇ», Ȼαʏʌιʃές ȵʃɷόσɸις ȿίʏσας, 
Αθήʆα. 

 ȳιαʆʆαɷάʃɻ ɀ., «ɇȸɀȵȻɏɇȵȻɇ Α΄ ȲɃȸȺȵȻɏɁ» ȵʄʄɻʆιʃός ȵʌʐθʌός ɇʏαʐʌός, 
http://www.kifisiapress.info/files/admin/FIRSTAID.PDF  ɻʅɸʌ/ʆια ʋʌόσβασɻς Ϯϵ/Ϭϴ/ϮϬϭϲ 

 ȺΑȿΑɇɇȻɁɃɇ Ɂ., ϮϬϭϯ, «ɇȸɀȵȻΩɇȵȻɇ ɅɆΩɈΩɁ ȲɃȸȺȵȻΩɁ», ȳȵɁȻȾɃ TMHMA ȲΑɇȻȾΩɁ 
ȻΑɈɆȻȾΩɁ ɀΑȺȸɀΑɈΩɁ, ɈȵȻ ΑȺȸɁΑ  
http://www.teiath.gr/userfiles/akanellou/protes_boithies_Thalassinos.pdf ɻʅɸʌ/ʆια 
ʋʌόσβασɻς Ϯϵ/Ϭϴ/ϮϬϭϲ 

 Ⱦαʃώσɸις ʏɻς ʃɸφαʄής ʃαι ʋʌώʏɸς βοήθɸιɸς, 2014, 

http://www.healthyliving.gr/2014/06/22/%CE%BA%CE%B1%CE%BA%CF%8E%CF%83%CE

%B5%CE%B9%CF%82-%CF%84%CE%B7%CF%82-

%CE%BA%CE%B5%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%AE%CF%82-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-

%CF%80%CF%81%CF%8E%CF%84%CE%B5%CF%82-

%CE%B2%CE%BF%CE%AE%CE%B8%CE%B5/  ɻʅɸʌ/ʆια ʋʌόσβασɻς Ϯϵ/Ϭϴ/ϮϬϭϲ  

 Ⱦʘσʏαβάʌας Ⱦ.-  Ⱦαʌɶάɷοʐ Α., ʖ.ʖ., «Ʌαθήσɸις: ʃάʃʘσɻ ʃɸφαʄής ;ʖʏύʋɻʅα σʏο ʃɸφάʄιͿ»,  
http://www.neurocenter.gr/kakwsi-kefalis.html#t10 ɻʅɸʌ/ʆια ʋʌόσβασɻς Ϯϵ/Ϭϴ/ϮϬϭϲ 

 Ʌαʋαʆιʃοʄάοʐ Ʌάʆος, ϮϬϭϯ, ͞Ɉʌαύʅαʏα σʏο ʃɸφάʄι: ʋʌώʏɸς βοήθɸιɸς ʃαι ʏʌόʋοι 
αʆʏιʅɸʏώʋισɻς͟, σʐʆέʆʏɸʐʇɻ σʏɻ ɇοφία Ɂέʏα -Ƀɷɻɶός ʐɶɸίας, ɸφɻʅɸʌίɷα «Ʌʌώʏο Ⱥέʅα» 
http://www.protothema.gr/ugeia/article/298938/traumata-sto-kefali-protes-voitheies-

kai-tropoi-adimetopisis-  ɻʅɸʌ/ʆια ʋʌόσβασɻς Ϯϵ/Ϭϴ/ϮϬϭϲ  

ɇιούʌɷα Ʌɻʆɸʄόʋɻ, ϮϬϭϲ, «Ʌʌώʏɸς Ȳοήθɸιɸς: Ⱦʌαʆιοɸɶʃɸφαʄιʃές Ⱦαʃώσɸις» , 

ȴȻΑɇɏɇɈȵɇ ɆɃȴɃɉ  http://diasostesrodou.blogspot.gr/2016/05/blog-post_28.html  

ɻʅɸʌ/ʆια ʋʌόσβασɻς Ϯϵ/Ϭϴ/Ϯ 

http://www.kifisiapress.info/files/admin/FIRSTAID.PDF
http://www.teiath.gr/userfiles/akanellou/protes_boithies_Thalassinos.pdf
http://www.healthyliving.gr/2014/06/22/%CE%BA%CE%B1%CE%BA%CF%8E%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82-%CF%84%CE%B7%CF%82-%CE%BA%CE%B5%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%AE%CF%82-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CF%80%CF%81%CF%8E%CF%84%CE%B5%CF%82-%CE%B2%CE%BF%CE%AE%CE%B8%CE%B5/
http://www.healthyliving.gr/2014/06/22/%CE%BA%CE%B1%CE%BA%CF%8E%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82-%CF%84%CE%B7%CF%82-%CE%BA%CE%B5%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%AE%CF%82-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CF%80%CF%81%CF%8E%CF%84%CE%B5%CF%82-%CE%B2%CE%BF%CE%AE%CE%B8%CE%B5/
http://www.healthyliving.gr/2014/06/22/%CE%BA%CE%B1%CE%BA%CF%8E%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82-%CF%84%CE%B7%CF%82-%CE%BA%CE%B5%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%AE%CF%82-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CF%80%CF%81%CF%8E%CF%84%CE%B5%CF%82-%CE%B2%CE%BF%CE%AE%CE%B8%CE%B5/
http://www.healthyliving.gr/2014/06/22/%CE%BA%CE%B1%CE%BA%CF%8E%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82-%CF%84%CE%B7%CF%82-%CE%BA%CE%B5%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%AE%CF%82-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CF%80%CF%81%CF%8E%CF%84%CE%B5%CF%82-%CE%B2%CE%BF%CE%AE%CE%B8%CE%B5/
http://www.healthyliving.gr/2014/06/22/%CE%BA%CE%B1%CE%BA%CF%8E%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82-%CF%84%CE%B7%CF%82-%CE%BA%CE%B5%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%AE%CF%82-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CF%80%CF%81%CF%8E%CF%84%CE%B5%CF%82-%CE%B2%CE%BF%CE%AE%CE%B8%CE%B5/
http://www.neurocenter.gr/neyroxeirourgikes-pathiseis.html
http://www.neurocenter.gr/kakwsi-kefalis.html#t10
http://www.protothema.gr/ugeia/article/298938/traumata-sto-kefali-protes-voitheies-kai-tropoi-adimetopisis-/
http://www.protothema.gr/ugeia/article/298938/traumata-sto-kefali-protes-voitheies-kai-tropoi-adimetopisis-/
http://diasostesrodou.blogspot.gr/2016/05/blog-post_28.html
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ȰȯȦȦΟ ΕΡΓΑȭȮΗΡȤΑȥΩΝ ΑȭȥΗȭΕΩΝ Νο ͻ 
 

 

1. ɈȻɈȿɃɇ: ΑɁɈȻɀȵɈɏɅȻɇȸ ȵɂɏɈȵɆȻȾȸɇ ΑȻɀɃɆɆΑȳȻΑɇ 

 

2. ɅɆɃɇȴɃȾɃɀȵɁΑ ɀΑȺȸɇȻΑȾΑ ΑɅɃɈȵȿȵɇɀΑɈΑ 

Ƀι ʅαθɻʏές ʆα ɸίʆαι ιʃαʆοί ʆα ʃαʏαʆοήσοʐʆ ʋοιɸς ɸίʆαι οι αιʏίɸς ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα 
ʋʌοʃαʄέσοʐʆ βʄάβɻ σʏα αɶɶɸία ʃαι ʋαʌάʄʄɻʄα ʆα αʆαɶʆʘʌίσοʐʆ αʆ ɻ ɸʇʘʏɸʌιʃή 
αιʅοʌʌαɶία ɸίʆαι αʌʏɻʌιαʃή, φʄɸβιʃή, ʏʌιʖοɸιɷιʃή ή ʅιʃʏή.  

ȵʋίσɻς ʆα ʅʋοʌούʆ: 

 ʆα ɸʃʏιʅήσοʐʆ ʏɻ σοβαʌόʏɻʏα ʏοʐ ʏʌαʐʅαʏισʅού ʃαι ʏɻς ɶɸʆιʃόʏɸʌɻς 
ʃαʏάσʏασɻς ʏοʐ θύʅαʏος 

 ʆα ɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏα βήʅαʏα ʃαι ʏις ʃαʏάʄʄɻʄɸς ɸʆέʌɶɸιɸς ʋοʐ ʋʌέʋɸι ʆα 
αʃοʄοʐθήσοʐʆ ɶια ʏɻʆ αʆʏιʅɸʏώʋισή  ʃαι ʏοʆ ʋɸʌιοʌισʅό ʏɻς αιʅοʌʌαɶίας  

ȵίʆαι σɻʅαʆʏιʃό ʆα ɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏɻ σɻʅασία ʋοʐ έʖɸι ɻ ʄήʗɻ ʏʘʆ αʋαʌαίʏɻʏʘʆ ʅέʏʌʘʆ 
ɶια ʏɻʆ αʋοφʐɶή ʅοʄύʆσɸʘʆ σʏɻ ʋɸʌιοʖή ʏοʐ ʏʌαύʅαʏος, ʃαθώς ʃαι ɶια ʏɻʆ αʋοφʐɶή 
ʅɸʏάɷοσɻς ʅοʄʐσʅαʏιʃώʆ ʆοσɻʅάʏʘʆ. 

 

3. ȺȵɏɆȸɈȻȾɃ ɅȿΑȻɇȻɃ 

ȲȻȲȿȻɃ:  ɅɆɏɈȵɇ ȲɃȸȺȵȻȵɇ   Α’ ȾɉȾȿɃɉ Ɉ.ȵ.ȵ. 

ɇɉȳȳɆΑɌȵȻɇ:  ɀΑȾɃɇ ȾɏɁɇɈΑɁɈȻɁɃɇ  - ɀɅΑɆȿΑɇ ȾɏɁɇɈΑɁɈȻɁɃɇ  -  ɍȵȻȿΑɆȸɇ  ɇɅɉɆȻȴɏɁ 

ȸ ɸʌɶασʏɻʌιαʃή άσʃɻσɻ αʆαφέʌɸʏαι σʏο Ⱦɸφάʄαιο ϲ  ʏοʐ βιβʄίοʐ, σʏɻʆ ȵʆόʏɻʏα ϲ.ϭ, 
σʏις σɸʄίɷɸς ϭϮϱ έʘς ʃαι ϭϯϯ.  

4. ΑɅΑȻɈɃɉɀȵɁɃɇ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɃɇ ȵɂɃɅȿȻɇɀɃɇ 

ȸ ʐʄοʋοίɻσɻ ʏɻς άσʃɻσɻς ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆɸʏαι σɸ ɸʌɶασʏɻʌιαʃό ʖώʌο όʋοʐ όʄοι οι ʅαθɻʏές 
θα έʖοʐʆ ʃαʄή οʋʏιʃή ʋʌόσβασɻ ʃαι θα ʐʋάʌʖɸι άʆɸσɻ ʖώʌοʐ. 
 

ɉʄιʃά 

Αʋαʌαίʏɻʏα: 
 ȳάʆʏια 

 ȳάɺɸς ;αʆ ʐʋάʌʖɸι ɷʐʆαʏόʏɻʏα αʋοσʏɸιʌʘʅέʆɸς, αʄʄιώς αʋʄέςͿ 
 ȵʋίɷɸσʅοι ɶια ʏɻʆ ʋɸʌίɷɸσɻ ;ɸʆαʄʄαʃʏιʃά ʐφάσʅαʏα ʋοʐ ʅʋοʌούʆ ʆα 

ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ ɶια ʋɸʌίɷɸσɻͿ 
 Αʋοʄʐʅαʆʏιʃά ;οʇʐɺɸʆέ, ιώɷιοͿ 
 Ʌιɸσόʅɸʏʌο 

Ʌʌοαιʌɸʏιʃά: 
 Ʌʌόʋʄασʅα αʆθʌʘʋίʆοʐ σώʅαʏος 

 Ȼσοθɸʌʅιʃή ʃοʐβέʌʏα Ʌʌώʏʘʆ Ȳοɻθɸιώʆ 

 ȸ/ɉ ʅɸ ʋʌόσβασɻ σʏο ɷιαɷίʃʏʐο - Ʌʌοʏɺέʃʏοʌας 
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5. ȲȸɀΑɈΑ ɉȿɃɅɃȻȸɇȸɇ 

Α. ȳίʆɸʏαι ʋɸʌιɶʌαφή ʃαι ɸʋίɷɸιʇɻ -αʋό ʏοʐς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς- όʄʘʆ ʏʘʆ ɸʆɸʌɶɸιώʆ ʋοʐ 
ʋɸʌιɶʌάφοʆʏαι σʏο βιβʄίο, ʃαθώς ʃαι ʏɻς ʋαʌαʃάʏʘ αʃοʄοʐθίας ɸʆɸʌɶɸιώʆ ʅɸ ʏɻ ʖʌήσɻ 
ʋʌοʋʄάσʅαʏος αʆθʌʘʋίʆοʐ σώʅαʏος ή ɺʘʆʏαʆού «θύʅαʏος». 

ɏσʏόσο ʅαɺί ʅɸ ʏα όσα αʆαφέʌοʆʏαι σʏο βιβʄίο, ʋʌέʋɸι ʆα ɸʋισɻʅαʆθɸί όʏι όʏαʆ 
ɷίʆοʐʅɸ ʋʌώʏɸς βοήθɸιɸς σɸ ʋɸʌισʏαʏιʃό αιʅοʌʌαɶίας οφɸίʄοʐʅɸ ʆα ʋʌαɶʅαʏοʋοιήσοʐʅɸ 
ʏοʐς σʏόʖοʐς ʅας ʋοʐ ɸίʆαι ʆα: 

 ϭ. ȵʄέɶʇοʐʅɸ ʏɻʆ αιʅοʌʌαɶία & ʆα ɸʅʋοɷίɺοʐʅɸ ʏɻʆ ʃαʏαʋʄɻʇία ʃαι 

 Ϯ. Ʌʌοσʋαθούʅɸ ʆα ʅɻ ʅοʄύʆοʐʅɸ ʏο ʏʌαύʅα ʃαι φʌοʆʏίɺοʐʅɸ ʆα ʅɸʏαφɸʌθɸί ʏο 
ɶʌɻɶοʌόʏɸʌο ɷʐʆαʏόʆ ο ʏʌαʐʅαʏίας σʏο ʆοσοʃοʅɸίο.  

ȵʋίɷɸιʇɻ 

- Αφαιʌούʅɸ ʏα ʌούʖα αʋό ʏɻ ʋɸʌιοʖή ʏοʐ ʏʌαύʅαʏος ʃαι ʇαʋʄώʆοʐʅɸ ʏο θύʅα σɸ 
ύʋʏια θέσɻ. 

- Ɉοʋιʃή ;άʅɸσɻͿ ʋίɸσɻ ʅɸ ɶάɺɸς. ɇɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʋοʐ ʖʌɸιασʏɸί ʋɸʌίɷɸσɻ ʅɸ αʋʄό 
ɸʋίɷɸσʅο, ɷέʆοʐʅɸ ʏόσο σφιʖʏά ώσʏɸ ʆα ʅʋοʌɸί ʆα ʅʋɸι ʏο ɷάʖʏʐʄό ʅας αʋό 
ʃάʏʘ. 

- ɇɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʅɸɶάʄɻς αιʅοʌʌαɶίας σʏα άʃʌα, αʆ ɻ άʅɸσɻ ʋίɸσɻ ɷɸʆ έʖɸι 
αʋοʏέʄɸσʅα, ʋιέɺοʐʅɸ σʏɻ ʌίɺα ʏοʐ αɶɶɸίοʐ ʅɸ αʆʏίʖɸιʌα ή ʅɸ ʏɻ ʋαʄάʅɻ.  

- ɇɸ ʋɸʌισʏαʏιʃά όʋοʐ ɻ αιʅοʌʌαɶία ɸʋιʅέʆɸι ʃαι ιɷιαίʏɸʌα σɸ αʃʌʘʏɻʌιασʅούς 
άʃʌʘʆ, ʅʋοʌούʅɸ ʆα ɸφαʌʅόσοʐʅɸ ʏɻʆ αιʅοσʏαʏιʃή ʋɸʌίɷɸσɻ ;ίσʖαιʅο 
ʋɸʌίɷɸσɻͿ  ή ʏοʐʌʆιʃέ ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας ʃοʅʅάʏι ʇύʄοʐ ʋάʆʘ σʏοʆ ʃόʅʋο. 
ȴέʆοʐʅɸ ʅɸ ʅαʄαʃό, φαʌɷύ ʐʄιʃό ;ʋάʆʘ αʋό ϰ-ϱ ɸʃ. ʋʄάʏοςͿ, ʃɸʆʏʌιʃόʏɸʌα ʏɻς 
ʋɸʌιοʖής ʋοʐ αιʅοʌʌαɶɸί ʃαι ʖαʄαʌώʆοʐʅɸ ɶια ϰ-ϱ ʄɸʋʏά ʃάθɸ ʏέʏαʌʏο ʏɻς 
ώʌας ɶια ʆα αʋοφύɶοʐʅɸ ʆέʃʌʘσɻ ʏοʐ ʅέʄοʐς. Ⱦαʄό ɸίʆαι ʆα σɻʅɸιώσοʐʅɸ ʏɻʆ 
ώʌα ʋοʐ έɶιʆɸ ɻ ʋɸʌίɷɸσɻ. ɇɸ αʐʏές ʏις ʋɸʌιʋʏώσɸις, ɶια ʏɻʆ ίσʖαιʅο ʋɸʌίɷɸσɻ 
ʅʋοʌούʅɸ ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιήσοʐʅɸ ʃαι ʏοʆ αɸʌοθάʄαʅο ʏοʐ ʃοιʆού ʋιɸσόʅɸʏʌοʐ. 

ɇʏα σφɻʆʘʅέʆα βαθιά σʏοʐς ισʏούς ʇέʆα σώʅαʏα:  

 Αʋαɶοʌɸύɸʏαι ɻ ɸφαʌʅοɶή ʋίɸσɻς ʋάʆʘ σʏα σφɻʆʘʅέʆα ʇέʆα σώʅαʏα.  

 Ɉα σφɻʆʘʅέʆα ʇέʆα σώʅαʏα αʃιʆɻʏοʋοιούʆʏαι ʅɸ ʋοʄʄές ɶάɺɸς ʃαι ɸʋιɷέʆοʆʏαι σʏɻ 
θέσɻ ʋοʐ βʌίσʃοʆʏαι ɶια ʆα αφαιʌɸθούʆ αʌɶόʏɸʌα αʋό ʏο ɶιαʏʌό. 

Ɉʌαύʅα ʅɸ Αιʅοʌʌαɶία σʏɻʆ Ⱦοιʄιαʃή ɍώʌα  

 Ⱦαʄούʅɸ ΑɀȵɇΑ βοήθɸια.  

 Ɉοʋοθɸʏούʅɸ ʏο θύʅα σɸ ύʋʏια θέσɻ ʅɸ ʏα ɶόʆαʏα ʄʐɶισʅέʆα. 

 ȵάʆ ʐʋάʌʖɸι ʏʌαύʅα σʏɻʆ ʃοιʄιαʃή ʖώʌα ʃαι έʖοʐʆ ɸʇέʄθɸι ʏα σʋʄάʖʆα, ɷɸʆ 
ʋʌοσʋαθούʅɸ ʆα ʏα βάʄοʐʅɸ ʅέσα ɷιόʏι ʐʋάʌʖɸι ʃίʆɷʐʆος ʋɸʌιʏοʆίʏιɷας 

 Ȳʌέʖοʐʅɸ ύφασʅα ή ɶάɺɸς ʅɸ φʐσιοʄοɶιʃό οʌό ʃαι ʏα ʃαʄύʋʏοʐʅɸ. 

 ɇʃɸʋάɺοʐʅɸ ʏο θύʅα ʃαι ʏοʆώʆοʐʅɸ ʗʐʖοʄοɶιʃά. 

 ȴɸʆ ɷίʆοʐʅɸ ʏίʋοʏα αʋό ʏο σʏόʅα. 
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 Αʆ ʖάσɸι ʏις αισθήσɸις ʏοʐ, ʏοʆ ʏοʋοθɸʏούʅɸ σɸ θέσɻ αʆάʆɻʗɻς. 

Ɇιʆοʌʌαɶία 

 Ȳάɺοʐʅɸ ʏο άʏοʅα ʆα ʃαθίσɸι ʅɸ ʏο ʃɸφάʄι ʏοʐ ɸʄαφʌώς ɶɸʌʅέʆο ʅʋʌοσʏά 

 ɀɸ ʏοʆ ɷɸίʃʏɻ ʃαι ʏοʆ αʆʏίʖɸιʌα, σʐʄʄαʅβάʆɸʏɸ ʅɸ ɷύʆαʅɻ ʏα ʋʏɸʌύɶια ʏɻς ʅύʏɻς ʃαι 
σʃύβɸʏɸ ʅʋʌοσʏά ɶια ʆα αʋοφύɶɸʏɸ ʆα ʃαʏαʋιɸίʏɸ αίʅα . ȵφαʌʅόɺɸʏɸ σʏαθɸʌή ʋίɸσɻ ɶια 
ɷέʃα ʏοʐʄάʖισʏοʆ ʄɸʋʏά, αʆαʋʆέοʆʏας αʋό ʏο σʏόʅα.  

 ȵάʆ ɻ ʌιʆοʌʌαɶία ɷɸʆ σʏαʅαʏήσɸι ɸφαʌʅόɺοʐʅɸ ʋίɸσɻ άʄʄα ϱ΄ ʃαι ʄέʅɸ σʏο άʏοʅο ʆα 
σʃύʗɸι ;ʆα ɶύʌɸι ʏο ʃɸφάʄι ʅʋʌοσʏάͿ. ȵφαʌʅόɺοʐʅɸ ʃʌύɸς ʃοʅʋʌέσɸς. 

 ȵάʆ ɻ ʌιʆοʌʌαɶία ɷɸʆ σʏαʅαʏάɸι ʏόʏɸ ɸφαʌʅόɺοʐʅɸ ʋʌόσθιο ɸʋιʋʘʅαʏισʅό 
;ʏοʋοθɸʏούʅɸ ɶάɺα σʏο ʌοʐθούʆι ʋοʐ αιʅοʌʌαɶɸί όʖι βαʅβάʃι ɷιόʏι ʐʋάʌʖɸι ʃίʆɷʐʆος 
ʅόʄʐʆσɻς ή φʄɸɶʅοʆήςͿ ʃαι φʌοʆʏίɺοʐʅɸ ɶια ʏɻʆ ʅɸʏαφοʌά ʏοʐ σɸ ʆοσοʃοʅɸίο.  

ɇȸɀΑɁɈȻȾȵɇ ȵɅȻɇȸɀΑɁɇȵȻɇ 

 ɀɸʏά ʏɻʆ αιʅοσʏαʏιʃή ʋɸʌίɷɸσɻ, ʏο θύʅα ʋʌέʋɸι ʆα ʅɸʏαβɸί σʏο ʆοσοʃοʅɸίο 

ʅέσα σɸ ϯϬ΄, ʋʌοʃɸιʅέʆοʐ ο ɶιαʏʌός ʆα ʏɻʆ αφαιʌέσɸι ɸɶʃαίʌʘς ;ʅόʆο ο 
ɶιαʏʌός ɸʋιʏʌέʋɸʏαι ʆα αφαιʌέσɸι ʏɻʆ αιʅοσʏαʏιʃή ʋɸʌίɷɸσɻͿ, ʃαθώς αʆ 
ʋɸʌάσɸι ʋɸʌισσόʏɸʌɻ ώʌα, ʐʋάʌʖɸι ʃίʆɷʐʆος ʆα ʆɸʃʌώσɸι ʏο ʏʌαʐʅαʏισʅέʆο 
ʅέʄος. 

 Ⱦοʅʅάʏια ɶʐαʄιού ή άʄʄοʐ αʆʏιʃɸιʅέʆοʐ, ʋοʐ ίσʘς βʌίσʃοʆʏαι ʅέσα σʏɻʆ 
ʋʄɻɶή, ʅʋοʌούʆ ʆα αʋοʅαʃʌʐʆθούʆ ʅɸ ʏɻʆ βοήθɸια ʏʌɸʖούʅɸʆοʐ ʆɸʌού. ȴɸʆ 
ʋʌέʋɸι ʆα αφαιʌέσοʐʅɸ αʆʏιʃɸίʅɸʆα ʋοʐ έʖοʐʆ σφɻʆʘθɸί βαθιά ʅέσα σʏο 
ʏʌαύʅα, ɶιαʏί ʅʋοʌɸί ʆα ʋʌοʃʄɻθɸί ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ αιʅοʌʌαɶία.  

 ɇɻʅαʆʏιʃό ʌόʄο σʏις σοβαʌές αιʅοʌʌαɶίɸς ʋαίɺɸι ʃαι ɻ ΑȾȻɁȸɇȻΑ ʏοʐ θύʅαʏος. 

Ȳ.  Ƀι ʅαθɻʏές ασʃούʆʏαι αʆά ɺɸύɶɻ ;θύʅα – ɷιασώσʏɻςͿ σʏɻʆ αʃοʄοʐθία ɸʆɸʌɶɸιώʆ 
ʃάʆοʆʏας ʋαʌάʄʄɻʄα ʃαι ʖʌήσɻ ʏοʐ ɸʌɶασʏɻʌιαʃού ɸʇοʋʄισʅού. 

ɅɆɃɈȵȻɁɃɀȵɁȵɇ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

- Ʌαʌοʐσίασɻ ʏɻς αʄʄɻʄοʐʖίας βɻʅάʏʘʆ αʆά ɺɸύɶɻ σɸ ʋαιʖʆίɷι ʌόʄʘʆ ;θύʅα – 

ɷιασώσʏɻςͿ σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά σɸʆάʌια ɸʇʘʏɸʌιʃής αιʅοʌʌαɶίας ʋʖ αʌʏɻʌιαʃής, 
φʄɸβιʃής, ʅιʃʏής ʃʏʄ. 

- Ƀι ʅαθɻʏές θα ʋɸιʌαʅαʏισʏούʆ ʅɸʏαʇύ ʏοʐς, ʘς ʋʌος ʏοʆ ʏʌόʋο ɸφαʌʅοɶής ʏɻς 
αιʅοσʏαʏιʃής ʋɸʌίɷɸσɻς ;ʅɸ αɸʌοθάʄαʅο αʋό ʋιɸσόʅɸʏʌο, ɸʋίɷɸσʅο ʃαι ʇύʄο ή 
σʃέʏο ɸʋίɷɸσʅοͿ. 

- Ⱥα ɸʇασʃɻθούʆ αʆά ɺɸύɶɻ σɸ ʋαιʖʆίɷι ʌόʄʘʆ, σɸ ʋɸʌισʏαʏιʃά αιʅοʌʌαɶίας αʋό ʏɻ 
ʅύʏɻ ʃαι ʏɻ ʃοιʄιαʃή ʖώʌα. 
 

6. ȵɁȴȵȻȾɈȻȾɃȻ ɈɆɃɅɃȻ ΑɂȻɃȿɃȳȸɇȸɇ 

ȴιαʆοʅή φύʄʄʘʆ ɸʌɶασίας σʏοʐς ʅαθɻʏές ʃαι άσʃɻσɻ, βάσɸι αʐʏώʆ. Αʐʏά θα 
ʋɸʌιʄαʅβάʆοʐʆ ɸʌʘʏήσɸις/ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʋοʐ θα ʋοιʃίʄοʐʆ αʋό άʋοʗɻ βαθʅού 
ɷʐσʃοʄίας: 

 Αʆοιʃʏού ʏύʋοʐ  

Σʐɶʃʄίʆοʐσας σʃέʗης ;ʋ.ʖ. Ʌοια ɸίɷɻ ɸʇʘʏɸʌιʃής αιʅοʌʌαɶίας ʐʋάʌʖοʐʆ, Ʌοια 
σʐʅʋʏώʅαʏα ʋαʌαʏɻʌούʆʏαι σɸ ʋɸʌιʋʏώσɸις ɸʇʘʏɸʌιʃής αιʅοʌʌαɶίας ʃʄʋ 
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Αποʃʄίʆοʐσας σʃέʗης ;ʋ.ʖ. Ʌʘς θα αʆʏιɷʌούσɸς αʆ ήσοʐʆ  ɷιασώσʏɻς ʃαι θα 
έʋʌɸʋɸ ʆα αʆʏιʅɸʏʘʋίσɸις ʋɸʌισʏαʏιʃό ɸʇʘʏɸʌιʃής αιʅοʌʌαɶίας ʋοʐ ʋʌοʃαʄɸίʏαι 
αʋό σφɻʆʘʅέʆο αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʃʄʋͿ 

 Ⱦʄɸισʏού ʏύʋοʐ 

ɇʐʅʋʄɻʌώσɸις ʃɸιʅέʆοʐ ʅɸ ʄέʇɸις 

ȵʌʘʏήσɸις ʋοʄʄαʋʄής ɸʋιʄοɶής 

Ʌʌοʏάσɸις ɇʘσʏού/ȿάθοʐς 

Αʆʏισʏοιʖίσɸις   
 

7. ɅɆɃɈȵȻɁɃɀȵɁɃ  ȲɃȸȺȸɈȻȾɃ ɉȿȻȾɃ 

  Ȳίʆʏɸο Ȳʌɸʏαʆιʃού ȵʌʐθʌού ɇʏαʐʌού:  

 

Ʌʌώʏɸς Ȳοήθɸιɸς Αʆʏιʅɸʏώʋισɻ Αιʅοʌʌαɶίας  
 

https://www.youtube.com/watch?v=_Z5HRWal4_I 

 

Ʌʌώʏɸς Ȳοήθɸιɸς Αʆʏιʅɸʏώʋισɻ Ɇιʆοʌʌαɶίας  
 

https://www.youtube.com/watch?v=K4KWO0FnwGc 

 

8.    ȵɅȻɅȿȵɃɁ  Ʌȸȳȵɇ 

 

 Ʌʌώʏɸς Ȳοήθɸιɸς – ȳɸώʌɶιος ɀʋαʄʏόʋοʐʄος – Ȼαʏʌιʃές ȵʃɷόσɸις Ʌασʖαʄίɷɻς 

 Iatropedia : Αιʅοʌʌαɶία: Ʌώς ʆα σʏαʅαʏήσɸʏɸ ʅία ɸʇʘʏɸʌιʃή αιʅοʌʌαɶία 

http://www.iatropedia.gr/protes-voitheies/aimorragia-pos-na-stamatisete-mia-

exoteriki-aimorragia/43828/ 

 Iatropedia : Ɇιʆοʌʌαɶία 

 http://www.iatropedia.gr/protes-voitheies/rinorragia-ti-na-kanete-an-anoixei-i-

myti-sas/43909/ 

 ȳιαʏʌοί ʏοʐ Ⱦόσʅοʐ – Ʌʌώʏɸς Ȳοήθɸιɸς ϮϬϭϲ – ɅΑɈȵɇɈɃɇ ȴȸɀȸɈɆȸɇ Ⱦαʌɷιοʄόɶος 
MDM 

 ɉɶɸίαonline : Ɉʌαύʅαʏα σʏήθοʐς ʃαι ʃοιʄιάς 
http://www.ygeiaonline.gr/component/content/article?id=560:2008-12-16-16-51-

12 

 Ʌʌώʏɸς Ȳοήθɸιɸς - Ȳασιʄιʃήɍαʏɺɻʋαʆʏαɺή  ȴιɸʐθύʆʏʌια ɀȵȺ ȳ.Ɂ. ɇɸʌʌώʆ, 
ɀαʐʌίɷοʐ Ȳɸʆɸʏία ȵιɷιʃɸʐόʅɸʆɻ Αʆαισθɻσιοʄοɶίας, Ⱦοιʅʏɺή Αιʃαʏɸʌίʆɻ 
Ʌʌοϊσʏαʅέʆɻ Ɂοσɻʄɸʐʏώʆ ɀȵȺ  
http://www.slideshare.net/dtampouris/ss-23918769 
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ȰȯȦȦΟ ΕΡΓΑȭȮΗΡȤΑȥΩΝ ΑȭȥΗȭΕΩΝ Νο 10 

 

 

1. ɈȻɈȿɃɇ:  ΑɁɈȻɀȵɈɏɅȻɇȸ ȾΑɈΑɅȿȸɂȻΑɇ ;SHOCK) 

 

2. ɅɆɃɇȴɃȾɃɀȵɁΑ ɀΑȺȸɇȻΑȾΑ ΑɅɃɈȵȿȵɇɀΑɈΑ 

Ƀι ʅαθɻʏές ʆα ʃαʏαʆοήσοʐʆ ʏι ɸίʆαι ɻ Ⱦαʏαʋʄɻʇία ʃαι ʏι ʋʌοʃαʄɸί σʏοʆ οʌɶαʆισʅό. 
Ʌοιɸς ɸίʆαι οι αιʏίɸς ʋοʐ ʅʋοʌούʆ ʆα ʏɻʆ ʋʌοʃαʄέσοʐʆ  ʃαι ʋʘς ʅʋοʌɸί ʅέσʘ 
σʐʅʋʏʘʅάʏʘʆ ʃαι σɻʅɸίʘʆ ʆα ɶίʆɸι ɻ έɶʃαιʌɻ αʆαɶʆώʌισή ʏɻς ʋʌοʃɸιʅέʆοʐ ʆα 
ʋʌοʄɻφθούʆ αʆɸʋαʆόʌθʘʏɸς βʄάβɸς σʏα όʌɶαʆα.  

Ⱦύʌιος ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός σʏόʖος σɸ αʐʏό ʏο σɻʅɸίο, ɸίʆαι ʆα ɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏις αʋαιʏούʅɸʆɸς 
ɸʆέʌɶɸιɸς ʋοʐ ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆοʐʆ άʅɸσα ʅέʖʌι ʏο θύʅα ʆα ʅɸʏαφɸʌθɸί σɸ ʃάʋοιο ʃέʆʏʌο 
ʐɶɸίας ή ʆοσοʃοʅɸίο, ʋʌοʃɸιʅέʆοʐ ʆα αʆʏιʅɸʏʘʋισʏɸί αʐʏό ʏο ʋοʄύ σοβαʌό σύʆɷʌοʅο. 

3. ȺȵɏɆȸɈȻȾɃ ɅȿΑȻɇȻɃ 

ȲȻȲȿȻɃ:  ɅɆɏɈȵɇ ȲɃȸȺȵȻȵɇ   Α’ ȾɉȾȿɃɉ Ɉ.ȵ.ȵ. 

ɇɉȳȳɆΑɌȵȻɇ:  ɀΑȾɃɇ ȾɏɁɇɈΑɁɈȻɁɃɇ  - ɀɅΑɆȿΑɇ ȾɏɁɇɈΑɁɈȻɁɃɇ  -  ɍȵȻȿΑɆȸɇ  ɇɅɉɆȻȴɏɁ 

ȸ ɸʌɶασʏɻʌιαʃή άσʃɻσɻ αʆαφέʌɸʏαι σʏο Ⱦɸφάʄαιο ϲ  ʏοʐ βιβʄίοʐ, σʏɻʆ ȵʆόʏɻʏα ϲ.ϯ, 
σʏις σɸʄίɷɸς ϭϯϵ έʘς ʃαι ϭϰϮ.  

Ʌοʄύ σɻʅαʆʏιʃή σʏɻʆ ʃαʏαʆόɻσɻ ʏɻς Ⱦαʏαʋʄɻʇίας ɸίʆαι ʃαι ɻ ɸʆόʏɻʏα ϲ.Ϯ , σɸʄίɷɸς 
135-ϭϯϲ, ʋοʐ αʆαφέʌɸʏαι σʏɻʆ ȵσʘʏɸʌιʃή Αιʅοʌʌαɶία ;Αίʏια-ɇʐʅʋʏώʅαʏα- ΑʆʏιʅɸʏώʋισɻͿ. 

4. ΑɅΑȻɈɃɉɀȵɁɃɇ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɃɇ ȵɂɃɅȿȻɇɀɃɇ 

ȸ ʐʄοʋοίɻσɻ ʏɻς άσʃɻσɻς ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆɸʏαι σɸ ɸʌɶασʏɻʌιαʃό ʖώʌο όʋοʐ όʄοι οι ʅαθɻʏές 
θα έʖοʐʆ ʃαʄή οʋʏιʃή ʋʌόσβασɻ ʃαι αʆ ɸίʆαι ɷʐʆαʏόʆ άʆɸσɻ ʖώʌοʐ. 
 

ɉʄιʃά 

Αʋαʌαίʏɻʏα: 

 ȳάʆʏια 

 ɇʏʌώʅα άσʃɻσɻς 

 ȳάɺɸς ;αʆ ʐʋάʌʖɸι ɷʐʆαʏόʏɻʏα αʋοσʏɸιʌʘʅέʆɸς, αʄʄιώς αʋʄέςͿ 
 ȵʋίɷɸσʅοι ɶια ʏɻʆ ʋɸʌίɷɸσɻ ;ɸʆαʄʄαʃʏιʃά ʐφάσʅαʏα ʋοʐ ʅʋοʌούʆ ʆα 

ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ ɶια ʋɸʌίɷɸσɻͿ 
 Αʋοʄʐʅαʆʏιʃά ;οʇʐɺɸʆέ, ιώɷιοͿ. 

Ʌʌοαιʌɸʏιʃά: 

 Ʌʌόʋʄασʅα αʆθʌʘʋίʆοʐ σώʅαʏος 

 Ȼσοθɸʌʅιʃή ʃοʐβέʌʏα Ʌʌώʏʘʆ Ȳοɻθɸιώʆ 
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 Ʌιɸσόʅɸʏʌο 

 ȸ/ɉ ʅɸ ʋʌόσβασɻ σʏο ɷιαɷίʃʏʐο – Ʌʌοʏɺέʃʏοʌας 

 

5. ȲȸɀΑɈΑ ɉȿɃɅɃȻȸɇȸɇ 

Α. ȳίʆɸʏαι ʋɸʌιɶʌαφή ʃαι ɸʋίɷɸιʇɻ -αʋό ʏοʐς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς- ʏɻς αʃοʄοʐθίας ɸʆɸʌɶɸιώʆ 
ʋοʐ αʆαφέʌοʆʏαι σʏο βιβʄίο αʋό σɸʄίɷα ϭϯϵ έʘς ʃαι σɸʄίɷα ϭϰϭ, ʅɸ ʏɻ ʖʌήσɻ 
ʋʌοʋʄάσʅαʏος αʆθʌʘʋίʆοʐ σώʅαʏος ή ɺʘʆʏαʆού «θύʅαʏος». ȵίʆαι σɻʅαʆʏιʃό ʆα 
αʆαφɸʌθούʆ ʃαι οι ʋαʌαʃάʏʘ ɸʆέʌɶɸιɸς. 

ȵʋίɷɸιʇɻ 

 ɂαʋʄώʆοʐʅɸ ʏοʆ ασθɸʆή ʃαι φʌοʆʏίɺοʐʅɸ ʏο ʃɸφάʄι ʆα ɸίʆαι ʖαʅɻʄόʏɸʌα αʋό ʏο 
ʐʋόʄοιʋο σώʅα. 

 Αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʐʅɸ οʋοιαɷήʋοʏɸ αιʅοʌʌαɶία ʃαι ʃαʄύʋʏοʐʅɸ ʏα ʏʌαύʅαʏα ʏοʐ. 
 Αʃιʆɻʏοʋοιούʅɸ ʏα ʃαʏάɶʅαʏα αʆ ʐʋάʌʖοʐʆ. 
 ɇʃɸʋάɺοʐʅɸ ʏο θύʅα ʅɸ ʃοʐβέʌʏα ɶια ʆα ʅɻʆ ʃʌʐώʆɸι. 
 ȴɸʆ ʏοʐ ɷίʆοʐʅɸ ʆα ʋιɸι ʏίʋοʏα. ɇɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʋοʐ ɷιʗά ʏοʐ βʌέʖοʐʅɸ ʏα ʖɸίʄɻ ʏοʐ. 
 ɉʋοσʏɻʌίɺοʐʅɸ ʗʐʖοʄοɶιʃά ʏο θύʅα. 
 Ⱦαʄούʅɸ ʏο ȵȾΑȲ. 
 ȵʄέɶʖοʐʅɸ ʏα ɺʘʏιʃά σɻʅɸία. 
 Αʆ ʖʌɸιασʏɸί ʋʌοʖʘʌάʅɸ σɸ ȾΑɆɅΑ.* ;ɷιɷάσʃɸʏαι σɸ ɸʋόʅɸʆɻ ɸʆόʏɻʏαͿ 

Ʌοʄύ σɻʅαʆʏιʃό ʌόʄο σʏις ʋɸʌιʋʏώσɸις ɸσʘʏɸʌιʃής αιʅοʌʌαɶίας, αʄʄά ʃαι 
ʃαʏαʋʄɻʇίας ʋαίɺɸι ɻ έɶʃαιʌɻ ɷιάɶʆʘσɻ, ɻ οʋοία ʃαι βασίɺɸʏαι σʏα σʐʅʋʏώʅαʏα ʃαι ʏα 
σɻʅɸία ή ɸʆɷɸίʇɸις. 

1. ɇʐʅʋʏώʅαʏα ɸίʆαι αʐʏά ʋοʐ βιώʆɸι ή αισθάʆɸʏαι ο ασθɸʆής ʃαι ʅʋοʌɸί ʆα ʏα 
ʋɸʌιɶʌάʗɸι. 

2. ɇɻʅɸία ɸίʆαι όσα αʆαʃαʄύʋʏɸʏɸ ɸσɸίς ʅɸ ʏις αισθήσɸις σας ;όʌασɻ, αφή, αʃοή, 
όσφʌɻσɻͿ ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς ʋαʌαʏήʌɻσɻς.  

Ȳ.  Ƀι ʅαθɻʏές ασʃούʆʏαι αʆά ɺɸύɶɻ ;θύʅα – ɷιασώσʏɻςͿ σʏɻʆ αʃοʄοʐθία ɸʆɸʌɶɸιώʆ 
ʃάʆοʆʏας ʋαʌάʄʄɻʄα ʃαι ʖʌήσɻ ʏοʐ ɸʌɶασʏɻʌιαʃού ɸʇοʋʄισʅού. 

ɅɆɃɈȵȻɁɃɀȵɁȵɇ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

- Ʌαʌοʐσίασɻ ʏɻς αʄʄɻʄοʐʖίας βɻʅάʏʘʆ αʆά ɺɸύɶɻ σɸ ʋαιʖʆίɷι ʌόʄʘʆ ;θύʅα – 

ɷιασώσʏɻςͿ σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά σɸʆάʌια ʋοʐ οɷɻɶούʆ σɸ ʃαʏαʋʄɻʇία ʋʖ σοβαʌός 
ʏʌαʐʅαʏισʅός ʅɸ αʋοʏέʄɸσʅα οʇɸία αιʅοʌʌαɶία, ʃαʏαʋʄɻʇία ʄόɶʘ σɻʗαιʅίας  ʃʏʄ 

- Ƀι ʅαθɻʏές ʅʋοʌούʆ ʆα ʋɸιʌαʅαʏισθούʆ ʅɸʏαʇύ ʏοʐς, ʘς ʋʌος ʏɻ θέσɻ σώʅαʏος 
ʏοʐ θύʅαʏος, ʏɻ ʄήʗɻ ɺʘʏιʃώʆ σɻʅɸίʘʆ ʃαι ʏɻʆ ɸφαʌʅοɶή ʏɻς ȾΑɆɅΑ. 
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6. ȵɁȴȵȻȾɈȻȾɃȻ ɈɆɃɅɃȻ ΑɂȻɃȿɃȳȸɇȸɇ 

ȴιαʆοʅή φύʄʄʘʆ ɸʌɶασίας σʏοʐς ʅαθɻʏές ʃαι άσʃɻσɻ, βάσɸι αʐʏώʆ. Αʐʏά θα 
ʋɸʌιʄαʅβάʆοʐʆ ɸʌʘʏήσɸις/ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʋοʐ θα ʋοιʃίʄοʐʆ αʋό άʋοʗɻ βαθʅού 
ɷʐσʃοʄίας: 

 Αʆοιʃʏού ʏύʋοʐ  

Σʐɶʃʄίʆοʐσας σʃέʗης ;ʋ.ʖ. Ʌοια ɸίʆαι ʏα ʃʐʌιόʏɸʌα αίʏια ʋοʐ ʋʌοʃαʄούʆ 
ʃαʏαʋʄɻʇία, Ʌοια σʐʅʋʏώʅαʏα ʋοʐ ʋαʌοʐσιάɺοʆʏαι οɷɻɶούʆ σʏɻʆ ʐʋοʗία 
ʃαʏαʋʄɻʇίας ʃʄʋͿ 
Αποʃʄίʆοʐσας σʃέʗης ;ʋ.ʖ. Ʌʘς θα αʆʏιɷʌούσɸς αʆ ήσοʐʆ  ɷιασώσʏɻς ʃαι θα 
έʋʌɸʋɸ ʆα αʆʏιʅɸʏʘʋίσɸις ʋɸʌισʏαʏιʃό ʃαʏαʋʄɻʇίας ʅɸʏά αʋό αιʅοʌʌαɶία, Ʌʘς θα 
ʅʋοʌούσɸς ʆα σʏɻʌίʇɸις ʗʐʖοʄοɶιʃά ʏοʆ ʋάσʖοʆʏα ʅɸ ʃαʏαʋʄɻʇία ʃʄʋͿ 

 Ⱦʄɸισʏού ʏύʋοʐ 

ɇʐʅʋʄɻʌώσɸις ʃɸιʅέʆοʐ ʅɸ ʄέʇɸις,  

ȵʌʘʏήσɸις ʋοʄʄαʋʄής ɸʋιʄοɶής,  

Ʌʌοʏάσɸις ɇʘσʏού/ȿάθοʐς, 

 Αʆʏισʏοιʖίσɸις. 



35 

 

ɌɉȿȿɃ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɏɁ ΑɇȾȸɇȵɏɁ Ɂο ϭϭ 

 

 

 

1.   ɈȻɈȿɃɇ:  ȵȾɈȻɀȸɇȸ-ΑɁɈȻɀȵɈɏɅȻɇȸ ȺȵɆɀȻȾɏɁ ȵȳȾΑɉɀΑɈɏɁ 

 

2.   ɅɆɃɇȴɃȾɏɀȵɁΑ ɀΑȺȸɇȻΑȾΑ ΑɅɃɈȵȿȵɇɀΑɈΑ 

Ɂα ʃαʏαʆοήσοʐʆ οι ʅαθɻʏές ʏι ɸίʆαι έʆα θɸʌʅιʃό έɶʃαʐʅα, ʋοιɸς ɸίʆαι οι ʋɻɶές αʋό ʏις 
οʋοίɸς ʅʋοʌɸί ʆα ʋʌοʃʄɻθɸί. Ɉι σɻʅαίʆɸι βάθος ɸɶʃαύʅαʏος, βαʌύʏɻʏα ɸɶʃαύʅαʏος. 
Ɂα ʅɻʆ ɸʃθέσοʐʆ ʏοʆ ɸαʐʏό ʏοʐς σɸ ʃίʆɷʐʆο ʃαι ʆα φʌοʆʏίσοʐʆ ʏɻʆ ασφάʄɸια ʏοʐ 
ʋάσʖοʆʏα. 
Ɂα ʅʋοʌούʆ ʆα ɷώσοʐʆ βοήθɸια αʆάʄοɶα ʅɸ ʏα ʅέσα ʏα οʋοία έʖοʐʆ σʏɻ ɷιάθɸσή ʏοʐς. 
Ɂα ʋαʌαʅέʆοʐʆ ήʌɸʅοι ʃαι ʆα ɸίʆαι έʏοιʅοι ʆα ʋαʌέʖοʐʆ ʗʐʖοʄοɶιʃή ʐʋοσʏήʌιʇɻ. 
Ɂα ʃαʄέσοʐʆ ιαʏʌιʃή βοήθɸια αʆ ʖʌɸιάɺɸʏαι ή ʏο ʃέʆʏʌο ʋʌώʏʘʆ βοɻθɸιώʆ. 
 

3. ȺȵɏɆȸɈȻȾɃ ɅȿΑȻɇȻɃ 

ȲȻȲȿȻɃ:  ɅɆɏɈȵɇ ȲɃȸȺȵȻȵɇ ɈɃɀȵΑ ɉȳȵȻΑɇ & ɅɆɃɁɃȻΑɇ  Α’ ȾɉȾȿɃɉ Ɉ.ȵ.ȵ.;σɸʄίɷα ϴϯ-86) 

ɇɉȳȳɆΑɌȵȻɇ:  ɀΑȾɃɇ ȾɏɁɇɈΑɁɈȻɁɃɇ  - ɀɅΑɆȿΑɇ ȾɏɁɇɈΑɁɈȻɁɃɇ  -  ɍȵȻȿΑɆȸɇ  ɇɅɉɆȻȴɏɁ 

4. ΑɅΑȻɈɃɉɀȵɁɃɇ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɃɇ ȵɂɃɅȿȻɇɀɃɇ 

ȸ ʐʄοʋοίɻσɻ ʏɻς άσʃɻσɻς ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆɸʏαι σɸ ɸʌɶασʏɻʌιαʃό ʖώʌο όʋοʐ όʄοι οι ʅαθɻʏές 
θα έʖοʐʆ ʃαʄή οʋʏιʃή ʋʌόσβασɻ. 
ɉʄιʃά 

Αʋαʌαίʏɻʏα: 
 ʅαʇιʄάʌια, ʃοʐβέʌʏα, σʏʌώʅα άσʃɻσɻς 

 ɶάɺɸς, ʋɸʏσέʏɸς, 
 ʃαʆάʏα ή ʅʋοʐʃάʄια ʅɸ ʆɸʌό ή ʏʌɸʖούʅɸʆο ʆɸʌό 

Ʌʌοαιʌɸʏιʃά: 

 ʋʌόʋʄασʅα βʌέφοʐς- ɸʆɻʄίʃοʐ 

 video-cd  σʖɸʏιʃό ʅɸ ʏο θέʅα 

  ȸ/ɉ, βιʆʏɸοʋʌοβοʄέας, ɷιαφάʆɸιɸς-ɷιαφαʆοσʃόʋιο 

 

5.  ȲȸɀΑɈΑ ɉȿɃɅɃȻȸɇȸɇ 

Αφού αʆαφɸʌθɸί ʏο θɸʘʌɻʏιʃό ʋʄαίσιο.ȳίʆɸʏαι ɸʋίɷɸιʇɻ αʋό ʏοʐς ʃαθɻɶɻʏές ʏɻς 
αʃοʄοʐθίας ɸʆɸʌɶɸιώʆ όʋʘς αʃʌιβώς αʆαφέʌοʆʏαι σʏις σɸʄ.ϴϲ-89 ʏοʐ σʖοʄιʃού βιβʄίοʐ. 
Άσʃɻσɻ: 

- Ƀι ʅαθɻʏές ασʃούʆʏαι αʆά ɺɸύɶɻ ;θύʅα – ɷιασώσʏɻςͿ σʏɻʆ αʃοʄοʐθία ɸʆɸʌɶɸιώʆ. 

-ȴίʆοʆʏαι σɸʆάʌια ɶια ɸʇάσʃɻσɻ;σʏο ύʋαιθʌο ʅɸʏά αʋό ʋʐʌʃαɶιά σʏο ɷάσος, σʏο 
ɸʌɶοσʏάσιο ʅɸ αʏʅό, σɸ αʆαʅʅέʆɻ ɸσʏία σʏο σʋίʏιͿ  
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- ɉʋοʄοɶισʅός ʏɻς ɸʃʏίʅɻσɻς ʏοʐ ɸɶʃαύʅαʏος σύʅφʘʆα ʅɸ ʏοʆ ʃαʆόʆα ʏοʐ ϵ% σɸʄ. ϴϱ 

ȵʆɻʅέʌʘσɻ ʃαι ʋαʌαʃοʄούθɻσɻ video σʖɸʏιʃό  ʅɸ ʋɸʌιʋοίɻσɻ ɸɶʃαύʅαʏος. 

 Έʄɸɶʖος ɶια ʏις ʋαʌɸʖόʅɸʆɸς ɶʆώσɸις ʃαι βɸʄʏίʘσɻ ʏʐʖόʆ ʋαʌɸʌʅɻʆɸιώʆ-αʆαʃɸφαʄαίʘσɻ-  

αʆάθɸσɻ ɸʌɶασίας 

6. ȵɁȴȵȻȾɈȻȾɃȻ ɈɆɃɅɃȻ ΑɂȻɃȿɃȳȸɇȸɇ 

ȸ Αʇιοʄόɶɻσɻ θα ɶίʆɸι ʅοιʌάɺοʆʏας Ɍύʄʄο ȵφαʌʅοɶής , Ɍύʄʄο ȵʄέɶʖοʐ, ʅɸ αʐʏά θα 
ɸʇαʃʌιβʘθɸί ɻ ɸʐαισθɻʏοʋοίɻσɻ ɶια ʏο θέʅα, ɻ αʆαɶʆώʌισɻ ʏɻς ʖʌɻσιʅόʏɻʏας ʏɻς έɶʃαιʌɻς  
αʆʏιʅɸʏώʋισɻς ʅιας ɸʋɸίɶοʐσας ʃαʏάσʏασɻς, ɻ  ιɸʌάʌʖɻσɻ αʆαɶʃώʆ ʃαι ʋɸʌισʏαʏιʃώʆ. 

1. Αʆοιʃʏού ʏύʋοʐ : ɸʌʘʏήσɸις αʆάʋʏʐʇɻς ʅɸ ɸʌέθισʅα ʏα θέʅαʏα ʋʌος σʐɺήʏɻσɻ ʏοʐ 
βιβʄίοʐ σɸʄίɷα ϴϴ ʃαι ϴϵ. 

2. Ⱦʄɸισʏού ʏύʋοʐ 

ɇʐʅʋʄɻʌώσɸις ʃɸιʅέʆοʐ ʅɸ ʄέʇɸις 

ȵʌʘʏήσɸις ʋοʄʄαʋʄής ɸʋιʄοɶής 

Ʌʌοʏάσɸις ɇʘσʏού/ȿάθοʐς 

Αʆʏισʏοιʖίσɸις  
ȵʌʘʏήσɸις ʋοʄʄαʋʄής ɸʋιʄοɶής 

Ʌʌοʏάσɸις ɇʘσʏού/ȿάθοʐς 

Αʆʏισʏοιʖίσɸις 

 

7. ɅɆɃɈȵȻɁɃɀȵɁɃ ȲɃȸȺȸɈȻȾɃ ɉȿȻȾɃ 

Ʌʌώʏɸς Ȳοήθɸιɸς - Έɶʃαʐʅα  

 

ȵʄʄɻʆιʃή Ƀʅάɷα ȴιάσʘσɻς - Hellenic RescueTeam 

 

https://www.youtube.com/watch?v=78SVRsARnw0 

https://www.youtube.com/user/HellenicRescueTeam
https://www.youtube.com/channel/UCo9ru6CoU74qD7Tu8H-9u5A
https://www.youtube.com/watch?v=78SVRsARnw0
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ɌɉȿȿɃ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɏɁ ΑɇȾȸɇȵɏɁ Ɂο ϭϮ 

 

 

1.   ɈȻɈȿɃɇ: ȵȾɈȻɀȸɇȸ-ΑɁɈȻɀȵɈɏɅȻɇȸ ɍȸɀȻȾɏɁ ȵȳȾΑɉɀΑɈɏɁ 

 

2.   ɅɆɃɇȴɃȾɏɀȵɁΑ ɀΑȺȸɇȻΑȾΑ ΑɅɃɈȵȿȵɇɀΑɈΑ 

Ɂα ʃαʏαʆοούʆ οι ʅαθɻʏές ʋοιɸς οʐσίɸς ʅʋοʌɸί ʆα ʋʌοʃαʄέσοʐʆ ʖɻʅιʃά  ɸɶʃαύʅαʏα ʃαι ʏα 
σʐʅʋʏώʅαʏα ʏοʐς . 
Ɂα φʌοʆʏίɺοʐʆ ɶια ʏɻ ɷιʃή ʏοʐς ασφάʄɸια ʃαι ʏɻʆ ʋʌοσʏασία ʏοʐ θύʅαʏος. 
Ɂα ɸίʆαι έʏοιʅοι ʆα ɷώσοʐʆ ʗʐʖοʄοɶιʃή ʐʋοσʏήʌιʇɻ ʃαι ʆα ʋαʌαʅɸίʆοʐʆ οι ίɷιοι ήʌɸʅοι. 
Ɂα ʅʋοʌούʆ ʆα ɷώσοʐʆ ʋʌώʏɸς βοήθɸιɸς αʆάʄοɶα ʅɸ ʏα ʅέσα ʋοʐ ɷιαθέʏοʐʆ. 
Ɂα ʃαʄέσοʐʆ ιαʏʌιʃή βοήθɸια αʆ ʖʌɸιάɺɸʏαι ή ʏο ʃέʆʏʌο ʋʌώʏʘʆ βοɻθɸιώʆ. 
 

3.   ȺȵɏɆȸɈȻȾɃ ɅȿΑȻɇȻɃ 

ȲȻȲȿȻɃ:  ɅɆɏɈȵɇ ȲɃȸȺȵȻȵɇ ɈɃɀȵΑ ɉȳȵȻΑɇ & ɅɆɃɁɃȻΑɇ  Α’ ȾɉȾȿɃɉ Ɉ.ȵ.ȵ.;σɸʄίɷα 
91)ɇɉȳȳɆΑɌȵȻɇ:  ɀΑȾɃɇ ȾɏɁɇɈΑɁɈȻɁɃɇ  - ɀɅΑɆȿΑɇ ȾɏɁɇɈΑɁɈȻɁɃɇ  -  ɍȵȻȿΑɆȸɇ  
ɇɅɉɆȻȴɏɁ 

4.   ΑɅΑȻɈɃɉɀȵɁɃɇ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɃɇ ȵɂɃɅȿȻɇɀɃɇ 

ȸ ʐʄοʋοίɻσɻ ʏɻς άσʃɻσɻς ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆɸʏαι σɸ ɸʌɶασʏɻʌιαʃό ʖώʌο όʋοʐ όʄοι οι ʅαθɻʏές 
θα έʖοʐʆ ʃαʄή οʋʏιʃή ʋʌόσβασɻ. 
ɉʄιʃά 

Αʋαʌαίʏɻʏα: 
 ʅαʇιʄάʌια, ʃοʐβέʌʏα, σʏʌώʅα άσʃɻσɻς 

  ɶάɺɸς, ʋɸʏσέʏɸς, 
 Ⱦαʆάʏα ή ʅʋοʐʃάʄια ʅɸ ʆɸʌό ή ʏʌɸʖούʅɸʆο ʆɸʌό. 

Ʌʌοαιʌɸʏιʃά: 

 ʋʌόʋʄασʅα βʌέφοʐς- ɸʆɻʄίʃοʐ 

 ɶάʆʏια, ʅάσʃα, ʋʌοσʏαʏɸʐʏιʃά ɶʐʄιά 

 video-cd  σʖɸʏιʃό ʅɸ ʏο θέʅα 

 ȸ/ɉ 

 βιʆʏɸοʋʌοʆʏɺέʃʏοʌας, ɷιαφάʆɸιɸς-ɷιαφαʆοσʃόʋιο 

 

5.  ȲȸɀΑɈΑ ɉȿɃɅɃȻȸɇȸɇ 

Αφού αʆαφɸʌθɸί ʏο θɸʘʌɻʏιʃό ʋʄαίσιο. ȳίʆɸʏαι ɸʋίɷɸιʇɻ αʋό ʏοʐς ʃαθɻɶɻʏές ʏɻς 
αʃοʄοʐθίας ɸʆɸʌɶɸιώʆ όʋʘς αʃʌιβώς αʆαφέʌοʆʏαι σʏις σɸʄ.ϵϮ-ϵϱ ʏοʐ σʖοʄιʃού βιβʄίοʐ. 

 Άσʃɻσɻ: 

- Ƀι ʅαθɻʏές ασʃούʆʏαι αʆά ɺɸύɶɻ ;θύʅα – ɷιασώσʏɻςͿ σʏɻʆ αʃοʄοʐθία ɸʆɸʌɶɸιώʆ. 
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- ȴίʆοʆʏαι σɸʆάʌια ɶια ɸʇάσʃɻσɻ;ɷɸίʖʆοʐʅɸ σʏοʐς ʅαθɻʏές φιάʄɸς αʋό ʃαθαʌισʏιʃά ʋοʐ 
ʖʌɻσιʅοʋοιούʅɸ ʃαθɻʅɸʌιʆά σʏο σʋίʏι ʅας ή ɸʆʏοʅοʃʏόʆʘʆ, αʏʐʖήʅαʏασɸ βιοʅɻʖαʆίɸς 
ʋαʌαɶʘɶής ʖɻʅιʃώʆ ʋʌοϊόʆʏʘʆ, αʏʐʖήʅαʏα αʋό ʐʄιʃά ʃοʅʅʘʏɻʌίοʐͿ. 

Ʌαʌαʃοʄούθɻσɻ video ʅɸ σʖɸʏιʃό θέʅα. 

 Έʄɸɶʖος ɶια ʏις ʋαʌɸʖόʅɸʆɸς ɶʆώσɸις ʃαι βɸʄʏίʘσɻ ʏʐʖόʆ ʋαʌɸʌʅɻʆɸιώʆ-αʆαʃɸφαʄαίʘσɻ-  

αʆάθɸσɻ ɸʌɶασίας   

6.    ȵɁȴȵȻȾɈȻȾɃȻ ɈɆɃɅɃȻ ΑɂȻɃȿɃȳȸɇȸɇ 

ȸ Αʇιοʄόɶɻσɻ θα ɶίʆɸι ʅοιʌάɺοʆʏας Ɍύʄʄο ȵφαʌʅοɶής , Ɍύʄʄο ȵʄέɶʖοʐ, ʅɸ αʐʏά θα 
ɸʇαʃʌιβʘθɸί ɻ ɸʐαισθɻʏοʋοίɻσɻ ɶια ʏο θέʅα, ɻ αʆαɶʆώʌισɻ ʏɻς ʖʌɻσιʅόʏɻʏας ʏɻς έɶʃαιʌɻς  
αʆʏιʅɸʏώʋισɻς ʅιας ɸʋɸίɶοʐσας ʃαʏάσʏασɻς, ɻ  ιɸʌάʌʖɻσɻ αʆαɶʃώʆ ʃαι ʋɸʌισʏαʏιʃώʆ. 

  Αʆοιʃʏού ʏύʋοʐ : ɸʌʘʏήσɸις αʆάʋʏʐʇɻς ʅɸ ɸʌέθισʅα ʏα θέʅαʏα ʋʌος σʐɺήʏɻσɻ ʏοʐ 
βιβʄίοʐ σɸʄίɷα ϵϱ. 

 Ⱦʄɸισʏού ʏύʋοʐ 

ɇʐʅʋʄɻʌώσɸις ʃɸιʅέʆοʐ ʅɸ ʄέʇɸις 

ȵʌʘʏήσɸις ʋοʄʄαʋʄής ɸʋιʄοɶής 

Ʌʌοʏάσɸις ɇʘσʏού/ȿάθοʐς  
Αʆʏισʏοιʖίσɸις 

7.    ɅɆɃɈȵȻɁɃɀȵɁɃ ȲɃȸȺȸɈȻȾɃ ɉȿȻȾɃ 

https://www.youtube.com/watch?v=Z16sztwMUss 

βίʆʏɸο ʏοʐ Ȳʌɸʏαʆιʃού ȵʌʐθʌού ɇʏαʐʌού 

https://www.youtube.com/watch?v=LfO3NxLuukw 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Z16sztwMUss
https://www.youtube.com/watch?v=LfO3NxLuukw
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ɌɉȿȿɃ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɏɁ ΑɇȾȸɇȵɏɁ Ɂο ϭϯ 

 

 

1.  ɈȻɈȿɃɇ:  ȵȾɈȻɀȸɇȸ-ΑɁɈȻɀȵɈɏɅȻɇȸ ȸȿȵȾɈɆȻȾɏɁ ȵȳȾΑɉɀΑɈɏɁ  

2.  ɅɆɃɇȴɃȾɏɀȵɁΑ ɀΑȺȸɇȻΑȾΑ ΑɅɃɈȵȿȵɇɀΑɈΑ 

Ɂα ʋαʌαʅέʆοʐʆ οι ʅαθɻʏές ήʌɸʅοι ɶια ʏɻʆ σʘσʏή αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ʅιας έʃʏαʃʏɻς ʃαʏάσʏασɻς. 
Ɂα φʌοʆʏίσοʐʆ ɶια ʏɻʆ ɷιʃή ʏοʐς ασφάʄɸια ʋʌώʏα αʋ΄όʄα. 
Ɂα αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏα σʐʅʋʏώʅαʏα ɸʆός ɻʄɸʃʏʌιʃού ɸɶʃαύʅαʏος ;σɻʅɸίο ɸισόɷοʐ-σɻʅɸίο 
ɸʇόɷοʐ ʏοʐ ɻʄɸʃʏʌιʃού ʌɸύʅαʏοςͿ 
Ɂα ɶʆʘʌίɺοʐʆ ʋόʏɸ ʋʌέʋɸι ʆα ʏοʋοθɸʏήσοʐʆ ʏοʆ ʋάσʖοʆʏα σɸ θέσɻ αʆάʆɻʗɻς. 
Ɂα ɶʆʘʌίɺοʐʆ ʋόʏɸ ʋʌέʋɸι ʆα ʃαʄέσοʐʆ ιαʏʌιʃή βοήθɸια ή ʏο ʃέʆʏʌο ʋʌώʏʘʆ βοɻθɸιώʆ. 

3.  ȺȵɏɆȸɈȻȾɃ ɅȿΑȻɇȻɃ 

ȲȻȲȿȻɃ:  ɅɆɏɈȵɇ ȲɃȸȺȵȻȵɇ ɈɃɀȵΑ ɉȳȵȻΑɇ & ɅɆɃɁɃȻΑɇ  Α’ ȾɉȾȿɃɉ Ɉ.ȵ.ȵ.;σɸʄίɷα ϵϳ-

100)ɇɉȳȳɆΑɌȵȻɇ:  ɀΑȾɃɇ ȾɏɁɇɈΑɁɈȻɁɃɇ  - ɀɅΑɆȿΑɇ ȾɏɁɇɈΑɁɈȻɁɃɇ  -  ɍȵȻȿΑɆȸɇ  
ɇɅɉɆȻȴɏɁ 

4.   ΑɅΑȻɈɃɉɀȵɁɃɇ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɃɇ ȵɂɃɅȿȻɇɀɃɇ 

ȸ ʐʄοʋοίɻσɻ ʏɻς άσʃɻσɻς ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆɸʏαι σɸ ɸʌɶασʏɻʌιαʃό ʖώʌο όʋοʐ όʄοι οι ʅαθɻʏές 
θα έʖοʐʆ ʃαʄή οʋʏιʃή ʋʌόσβασɻ. 
ɉʄιʃά 

Αʋαʌαίʏɻʏα: 
 ʅαʇιʄάʌια, ʃοʐβέʌʏα, σʏʌώʅα άσʃɻσɻς 

 ʇύʄο, ɶια ɸʋίɷɸιʇɻ ʋώς ʆα αʋοʅαʃʌύʆοʐʅɸ ʏɻʆ ɻʄɸʃʏʌιʃή ʋɻɶή 

 ɶάɺɸς, ʋɸʏσέʏɸς, 
 ʃαʆάʏα ή ʅʋοʐʃάʄια ʅɸ ʆɸʌό ή ʏʌɸʖούʅɸʆο ʆɸʌό 

Ʌʌοαιʌɸʏιʃά: 

 ʋʌόʋʄασʅα βʌέφοʐς- ɸʆɻʄίʃοʐ 

 video-cd  σʖɸʏιʃό ʅɸ ʏο θέʅα 

  ȸ/ɉ, βιʆʏɸοʋʌοʆʏɺέʃʏοʌας, ɷιαφάʆɸιɸς-ɷιαφαʆοσʃόʋιο 

 

5.   ȲȸɀΑɈΑ ɉȿɃɅɃȻȸɇȸɇ 

Αφού αʆαφɸʌθɸί ʏο θɸʘʌɻʏιʃό ʋʄαίσιο. ȳίʆɸʏαι ɸʋίɷɸιʇɻ αʋό ʏοʐς ʃαθɻɶɻʏές ʏɻς 
αʃοʄοʐθίας ɸʆɸʌɶɸιώʆ όʋʘς αʃʌιβώς αʆαφέʌοʆʏαι σʏις σɸʄ.ϭϬϭ-ϭϬϰ ʏοʐ σʖοʄιʃού βιβʄίοʐ. 

Άσʃɻσɻ: 

- Ƀι ʅαθɻʏές ασʃούʆʏαι αʆά ɺɸύɶɻ ;θύʅα – ɷιασώσʏɻςͿ σʏɻʆ αʃοʄοʐθία ɸʆɸʌɶɸιώʆ. 

- ȴίʆοʆʏαι σɸʆάʌια ɶια ɸʇάσʃɻσɻ ;σʏο ύʋαιθʌο ʅɸʏά αʋό ʃɸʌαʐʆό, σʏο ɸʌɶοσʏάσιο ʅɸʏά 
αʋό ɸʋαφή ʅɸ ʌɸύʅα ʅɸɶάʄɻς ʏάσɸʘς, ɻʄɸʃʏʌοʋʄɻʇία σʏο σʋίʏι, ɻʄɸʃʏʌιʃό έɶʃαʐʅα σɸ 
ʋαιɷίͿ  
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ȵʆɻʅέʌʘσɻ ʃαι ʋαʌαʃοʄούθɻσɻ video σʖɸʏιʃό  ʅɸ ɻʄɸʃʏʌοʋʄɻʇία. 

 Έʄɸɶʖος ɶια ʏις ʋαʌɸʖόʅɸʆɸς ɶʆώσɸις ʃαι βɸʄʏίʘσɻ ʏʐʖόʆ ʋαʌɸʌʅɻʆɸιώʆ-αʆαʃɸφαʄαίʘσɻ-  

αʆάθɸσɻ ɸʌɶασίας 

 

6.   ȵɁȴȵȻȾɈȻȾɃȻ ɈɆɃɅɃȻ ΑɂȻɃȿɃȳȸɇȸɇ 

ȸ Αʇιοʄόɶɻσɻ θα ɶίʆɸι ʅοιʌάɺοʆʏας Ɍύʄʄο ȵφαʌʅοɶής , Ɍύʄʄο ȵʄέɶʖοʐ, ʅɸ αʐʏά θα 
ɸʇαʃʌιβʘθɸί ɻ ɸʐαισθɻʏοʋοίɻσɻ ɶια ʏο θέʅα, ɻ αʆαɶʆώʌισɻ ʏɻς ʖʌɻσιʅόʏɻʏας ʏɻς έɶʃαιʌɻς  
αʆʏιʅɸʏώʋισɻς ʅιας ɸʋɸίɶοʐσας ʃαʏάσʏασɻς, ɻ  ιɸʌάʌʖɻσɻ αʆαɶʃώʆ ʃαι ʋɸʌισʏαʏιʃώʆ. 

  Αʆοιʃʏού ʏύʋοʐ : ɸʌʘʏήσɸις αʆάʋʏʐʇɻς ʅɸ ɸʌέθισʅα ʏα θέʅαʏα ʋʌος σʐɺήʏɻσɻ ʏοʐ 
βιβʄίοʐ σɸʄίɷα ϭϬϰ. 

 Ⱦʄɸισʏού ʏύʋοʐ 

ɇʐʅʋʄɻʌώσɸις ʃɸιʅέʆοʐ ʅɸ ʄέʇɸις 

ȵʌʘʏήσɸις ʋοʄʄαʋʄής ɸʋιʄοɶής 

Ʌʌοʏάσɸις ɇʘσʏού/ȿάθοʐς 

Αʆʏισʏοιʖίσɸις  
ȵʌʘʏήσɸις ʋοʄʄαʋʄής ɸʋιʄοɶής 

Ʌʌοʏάσɸις ɇʘσʏού/ȿάθοʐς 

Αʆʏισʏοιʖίσɸις 

 

 7.  ɅɆɃɈȵȻɁɃɀȵɁɃ ȲɃȸȺȸɈȻȾɃ ɉȿȻȾɃ 

 

http://www.liferight.gr/articles/10-egaumata.pdf 

ʏοʐ ʃαθɻɶɻʏή ɈȵȻ ɇʏɸʌɸάς ȿάɺαʌοʐ Ɉσούσʃα 

http://www.liferight.gr/articles/10-egaumata.pdf
https://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=10&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjzq5PxkaHPAhUJShQKHReDDJUQFghfMAk&url=http%3A%2F%2Fwww.lamiakos-typos.gr%2Ftopika-eidiseis%2Fefyge-o-kathigitis-toy-tei-stereas-lazaros-tsoyskas&usg=AFQjCNGreT1qcQUQYLSF_tOISLus3DkbXg&bvm=bv.133387755,d.d24
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ɌɉȿȿɃ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɏɁ ΑɇȾȸɇȵɏɁ Ɂο 14 

 

 

1. ɈȻɈȿɃɇ: ΑɁɈȻɀȵɈɏɅȻɇȸ ȺȵɆɀȻȾȸɇ ȵɂΑɁɈȿȸɇȸɇ - ȺȵɆɀɃɅȿȸɂȻΑɇ 

 

2. ɅɆɃɇȴɃȾɃɀȵɁΑ ɀΑȺȸɇȻΑȾΑ ΑɅɃɈȵȿȵɇɀΑɈΑ 

Ƀι ʅαθɻʏές ʆα  ʃαʏαʆοήσοʐʆ ʏɻʆ ιʃαʆόʏɻʏα ʋοʐ έʖɸι ο αʆθʌώʋιʆος οʌɶαʆισʅός ʆα 
ɷιαʏɻʌɸί σʏαθɸʌή ʏɻ θɸʌʅοʃʌασία ʏοʐ, αʆɸʇάʌʏɻʏα αʋό ʏις ʃʄιʅαʏοʄοɶιʃές ʅɸʏαβοʄές, ʏɻ 
σʘʅαʏιʃή ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα ʃαι ʏοʆ ʌοʐʖισʅό. Ƀφɸίʄοʐʆ  ʆα ɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏɻ σɻʅασία ʋοʐ έʖɸι ɻ 
ɷιαʏήʌɻσɻ ʏɻς θɸʌʅοʃʌασίας ʏοʐ σώʅαʏος σʏοʐς ϯϳο

C, ɶια ʏɻʆ οʅαʄή ʄɸιʏοʐʌɶία ʏʘʆ 
ʃʐʏʏάʌʘʆ ʃαι ʆα έʌθοʐʆ σɸ ɸʋαφή ʅɸ ʏοʐς ʅɻʖαʆισʅούς, ʋοʐ ɸʄέɶʖοʆʏαι αʋό ʏο 
θɸʌʅοʌʌʐθʅισʏιʃό ʃέʆʏʌο ʃαι οι οʋοίοι σʐʅβάʄʄοʐʆ σʏο ʆα αʋοβʄɻθɸί ή ʆα ɷιαʏɻʌɻθɸί ɻ 
θɸʌʅόʏɻʏα σʏο σώʅα.  

        Ƀι ʅαθɻʏές ʃαι οι ʅαθήʏʌιɸς  ʆα ɶʆʘʌίσοʐʆ ʏα αίʏια ʋοʐ ʅʋοʌούʆ ʆα ʋʌοʃαʄέσοʐʆ ʏɻʆ 
θɸʌʅιʃή ɸʇάʆʏʄɻσɻ ʃαι ʏɻ θɸʌʅοʋʄɻʇία, ʏα σʐʅʋʏώʅαʏα ʋοʐ ʐʋάʌʖοʐʆ ʃαι ʏις ʋʌώʏɸς 
βοήθɸιɸς ʋοʐ ʋʌέʋɸι ʆα ʋαʌέʖοʐʆ  σʏοʆ ʋάσʖοʆʏα. Αʃόʅɻ ʏις οɷɻɶίɸς ʋοʐ ʋʌέʋɸι ʆα 
ɷώσοʐʆ  ʅέʖʌι ʆα έʌθɸι βοήθɸια ʃαθώς ʃαι ʏι ʋʌοʄɻʋʏιʃά ʅέʏʌα ʋʌέʋɸι ʆα ʄαʅβάʆοʆʏαι ɶια 
ʆα αʋοφɸύɶɸʏαι ɻ θɸʌʅιʃή ɸʇάʆʏʄɻσɻ ʃαι ɻ θɸʌʅοʋʄɻʇία.  

ȵίʆαι σɻʅαʆʏιʃό ʆα ʃαʏαʆοήσοʐʆ όʏι οι ʅɻʖαʆισʅοί ʌύθʅισɻς ʏɻς ɸσʘʏɸʌιʃής 
θɸʌʅοʃʌασίας ʏοʐ σώʅαʏος ɸίʆαι ʋοʄύ ɸʐαίσθɻʏοι σʏα ʋαιɷιά ʃαι ʏοʐς ɻʄιʃιʘʅέʆοʐς 
;ɸʐʋαθɸίς οʅάɷɸςͿ. 

3. ȺȵɏɆȸɈȻȾɃ ɅȿΑȻɇȻɃ 

ȲȻȲȿȻɃ:  ɅɆɏɈȵɇ ȲɃȸȺȵȻȵɇ   Α’ ȾɉȾȿɃɉ Ɉ.ȵ.ȵ. 

ɇɉȳȳɆΑɌȵȻɇ:  ɀΑȾɃɇ ȾɏɁɇɈΑɁɈȻɁɃɇ  - ɀɅΑɆȿΑɇ ȾɏɁɇɈΑɁɈȻɁɃɇ  -  ɍȵȻȿΑɆȸɇ  ɇɅɉɆȻȴɏɁ 

ȸ ɸʌɶασʏɻʌιαʃή άσʃɻσɻ αʆαφέʌɸʏαι σʏο Ⱦɸφάʄαιο ϰ  ʏοʐ βιβʄίοʐ, σʏɻʆ ȵʆόʏɻʏα ϰ.ϭ, σʏις 
σɸʄίɷɸς ϭϬϳ έʘς ʃαι ϭϭϬ.  

ɏσʏόσο ʅαɺί ʅɸ ʏα όσα αʆαφέʌοʆʏαι σʏο βιβʄίο, ɶια ʏɻ Ⱥɸʌʅοʋʄɻʇία ʋʌέʋɸι ʆα 
ɸʋισɻʅαʆθούʆ: 

 ȵίʆαι ʅια ʄɸιʏοʐʌɶιʃή ɷιαʏαʌαʖή ʏοʐ αʆθʌώʋιʆοʐ οʌɶαʆισʅού, ʋοʐ ɸʅφαʆίɺɸʏαι 
όʏαʆ ɻ θɸʌʅοʃʌασία ʏοʐ ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος ɸίʆαι ʋοʄύ ʐʗɻʄή ʃαι ɻ σʖɸʏιʃή ʐɶʌασία 
ʏɻς αʏʅόσφαιʌας ɸίʆαι ʋάʆʘ αʋό ϳϬ%, ɶɸɶοʆός ʋοʐ ɷʐσʃοʄɸύɸι ʃαι ɸʅʋοɷίɺɸι 
ʏɻʆ ɸʇάʏʅισɻ ʏοʐ ιɷʌώʏα ʃαι ʏɻʆ αʋοβοʄή θɸʌʅόʏɻʏας ʏοʐ σώʅαʏος.  

 Ɉα σʐʅʋʏώʅαʏα ʏɻς θɸʌʅοʋʄɻʇίας ʅʋοʌɸί ʆα ʅοιάɺοʐʆ ʅɸ αʐʏά ʏɻς ʃαʌɷιαʃής 
ʋʌοσβοʄής ή ʏοʐ ɸɶʃɸφαʄιʃού ɸʋɸισοɷίοʐ.  

Ⱥα ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆɸι ɷιάʃʌισɻ ʏɻς θɸʌʅοʋʄɻʇίας αʋό ʏɻʆ θɸʌʅιʃή ɸʇάʆʏʄɻσɻ. ȸ 
ʏɸʄɸʐʏαία οφɸίʄɸʏαι σɸ ʅɸɶάʄɻ αʋώʄɸια ʐɶʌώʆ αʋό ʏɻ ɺέσʏɻ ʃαι ɷɸʆ αʋοʐσιάɺɸι ɻ 
ɸφίɷʌʘσɻ ;όʋʘς σʐʅβαίʆɸι ʅɸʌιʃές φοʌές σʏɻ θɸʌʅοʋʄɻʇίαͿ, ɸʆώ ο ʋʐʌɸʏός ɸίʆαι ʖαʅɻʄός 
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ή αʋώʆ. Ɉα σʐʅʋʏώʅαʏα ʃαι ɻ όʄɻ ɸιʃόʆα ʏɻς θɸʌʅιʃής ɸʇάʆʏʄɻσɻς ɸίʆαι ʄιɶόʏɸʌο 
ɷʌαʅαʏιʃά. 

4. ΑɅΑȻɈɃɉɀȵɁɃɇ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɃɇ ȵɂɃɅȿȻɇɀɃɇ 

ȸ ʐʄοʋοίɻσɻ ʏɻς άσʃɻσɻς ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆɸʏαι σɸ ɸʌɶασʏɻʌιαʃό ʖώʌο όʋοʐ όʄοι οι ʅαθɻʏές 
θα έʖοʐʆ ʃαʄή οʋʏιʃή ʋʌόσβασɻ. 
 

ɉʄιʃά 

Αʋαʌαίʏɻʏα: 
 Ⱥɸʌʅόʅɸʏʌο  
 Ʌɸʏσέʏɸς ή ʋαʆιά 

 Ɂɸʌό ʃαι αʄάʏι 

Ʌʌοαιʌɸʏιʃά: 
 ɇʏʌώʅα ɸʇάσʃɻσɻς 

 Ʌαɶοθήʃɸς 

 ɀάσʃα Ʌʌοσώʋοʐ Ɉɸʖʆɻʏής Αʆαʋʆοής σɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʋοʐ ʖʌɸιασʏɸί ʆα 
ʋʌοʖʘʌήσοʐʅɸ σɸ ȾΑɆɅΑ. 

 Ʌιɸσόʅɸʏʌο 

 ȸ/ɉ ʅɸ ʋʌόσβασɻ σʏο ɷιαɷίʃʏʐο – Ʌʌοʏɺέʃʏοʌας 

 

5.   ȲȸɀΑɈΑ ɉȿɃɅɃȻȸɇȸɇ 

Α. ȳίʆɸʏαι ʋɸʌιɶʌαφή ʃαι ɸʋίɷɸιʇɻ -αʋό ʏοʐς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς- ʏɻς αʃοʄοʐθίας ɸʆɸʌɶɸιώʆ 
ʋοʐ αʆαφέʌοʆʏαι σʏο βιβʄίο αʋό σɸʄίɷα ϭϬϳ έʘς ʃαι σɸʄίɷα ϭϭϬ, ʅɸ ʏɻ ʖʌήσɻ 
ʋʌοʋʄάσʅαʏος αʆθʌʘʋίʆοʐ σώʅαʏος ή ɺʘʆʏαʆού «θύʅαʏος». 

ȵʋίɷɸιʇɻ ɸʆɸʌɶɸιώʆ ɶια ʏɻ Ⱥɸʌʅιʃή ȵʇάʆʏʄɻσɻ 

 ɀɸʏαʃίʆɻσɻ ʏοʐ θύʅαʏος σɸ ɷʌοσɸʌό ʃαι σʃιɸʌό ʅέʌος ʃαι ʏοʋοθέʏɻσή ʏοʐ 
ʅɸ ʏα ʋόɷια ɸʄαφʌά αʆασɻʃʘʅέʆα. 

 ɍοʌήɶɻσɻ ʆɸʌού, ɸʄαφʌώς αʄαʏισʅέʆοʐ ʃαι ʅɸ ʏɻʆ ʋʌοϋʋόθɸσɻ όʏι ʏο 
θύʅα ɷιαʏɻʌɸί ʏις αισθήσɸις ʏοʐ. 

 ɇɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ αʋώʄɸιας ʏʘʆ αισθήσɸʘʆ, ʏοʋοθέʏɻσɻ σɸ θέσɻ αʆάʆɻʗɻς. 
 Έʄɸɶʖος ɺʘʏιʃώʆ σɻʅɸίʘʆ.  

ȵʋίɷɸιʇɻ ɸʆɸʌɶɸιώʆ ɶια ʏɻ Ⱥɸʌʅοʋʄɻʇία 

 ɀɸʏαφοʌά θύʅαʏος σɸ σʃιɸʌό ʃαι ɷʌοσɸʌό ʅέʌος ʃαι αφαίʌɸσɻ ʏʘʆ 
ʌούʖʘʆ ʏοʐ. 

 Ⱦʄήσɻ ιαʏʌιʃής βοήθɸιας – ȵȾΑȲ. 
 Ȳαʋʏίɺοʐʅɸ ʏοʆ ʋάσʖοʆʏα ʅέσα σʏο ʆɸʌό, ʏο οʋοίο ʗύʖοʐʅɸ σʏαɷιαʃά. 
 Ɉʐʄίɶοʐʅɸ ʅɸ ʐɶʌά ʋαʆιά ʏοʆ ʋάσʖοʆʏα, ʏα οʋοία ʃαι φʌοʆʏίɺοʐʅɸ ʆα 

ɷιαʏɻʌούʆʏαι ʐɶʌά. 
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 ȵφόσοʆ ʐʋάʌʖɸι ɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʏοʋοθɸʏούʅɸ θήʃɸς ʅɸ ʋάɶο σʏο ʄαιʅό, ʏɻ 
βοʐβʘʆιʃή ʖώʌα ʃαι ʏις ʅασʖάʄɸς, ɸʋιʏαʖύʆοʆʏας ʅɸ αʐʏόʆ ʏοʆ ʏʌόʋο ʏɻʆ 
αʋώʄɸια θɸʌʅόʏɻʏας αʋό ʏο σώʅα ʏοʐ  θύʅαʏος. Αʋοʅαʃʌύʆοʐʅɸ όʏαʆ ɻ 
θɸʌʅοʃʌασία ʋέσɸι σʏοʐς ϯϴο

 C. ;Ʌɻɶή Ʌʌώʏɸς Ȳοήθɸιɸς, Ȼαʏʌοί ʏοʐ 
ȾόσʅοʐͿ 

 Ⱦάʆοʐʅɸ ʅασάɺ ώσʏɸ ʆα ɷιɸʐʃοʄύʆοʐʅɸ ʏɻ ʃʐʃʄοφοʌία ʏοʐ «ʃʌύοʐ» 
αίʅαʏος σɸ όʄο ʏο σώʅα. 

 ȵʄέɶʖοʐʅɸ αʆά ʏαʃʏά ʖʌοʆιʃά ɷιασʏήʅαʏα ʏɻ ʃɸʆʏʌιʃή θɸʌʅοʃʌασία ʏοʐ 
σώʅαʏος. 

Ȳ.  Ƀι ʅαθɻʏές ασʃούʆʏαι αʆά ɺɸύɶɻ ;θύʅα – ɷιασώσʏɻςͿ σʏɻʆ αʃοʄοʐθία ɸʆɸʌɶɸιώʆ 
ʃάʆοʆʏας ʋαʌάʄʄɻʄα ʃαι ʖʌήσɻ ʏοʐ ɸʌɶασʏɻʌιαʃού ɸʇοʋʄισʅού. 

ɅɆɃɈȵȻɁɃɀȵɁȵɇ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

- Ʌαʌοʐσίασɻ ʏɻς αʄʄɻʄοʐʖίας βɻʅάʏʘʆ αʆά ɺɸύɶɻ σɸ ʋαιʖʆίɷι ʌόʄʘʆ ;θύʅα – 

ɷιασώσʏɻςͿ σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά σɸʆάʌια θɸʌʅιʃής ɸʇάʆʏʄɻσɻς ʃαι θɸʌʅοʋʄɻʇίας. 
- Ƀι ʅαθɻʏές θα ɸʏοιʅάσοʐʆ ʃαι θα ɷιαʆɸίʅοʐʆ φʐʄʄάɷια ʅɸ ʏα ʅέʏʌα ʋʌόʄɻʗɻς, 

ʋοʐ θα ʋʌέʋɸι ʆα ʋαίʌʆοʐʆ οι ɸʐʋαθɸίς οʅάɷɸς ʋʄɻθʐσʅού σɸ ʋɸʌιόɷοʐς 
ʃαύσʘʆα. 

- Ʌαʌάʄʄɻʄα ɶίʆɸʏαι ʃαι θɸʌʅοʅέʏʌɻσɻ ʅαθɻʏώʆ σɸ άʄʄοʐς σʐʅʅαθɻʏές ʏοʐς ʃαθώς 
ʃαι έʄɸɶʖος σφʐɶʅώʆ ʃαι ʋίɸσɻς σɸ σɸʆάʌιο Ⱥɸʌʅιʃής ɸʇάʆʏʄɻσɻς. 

- ȳίʆɸʏαι ɸʇάσʃɻσɻ σʏɻʆ ʏοʋοθέʏɻσɻ θύʅαʏος σɸ θέσɻ αʆάʆɻʗɻς σɸ σɸʆάʌιο 
Ⱥɸʌʅιʃής ȵʇάʆʏʄɻσɻς. 
 

6. ȵɁȴȵȻȾɈȻȾɃȻ ɈɆɃɅɃȻ ΑɂȻɃȿɃȳȸɇȸɇ 

ȴιαʆοʅή φύʄʄʘʆ ɸʌɶασίας σʏοʐς ʅαθɻʏές ʃαι άσʃɻσɻ, βάσɸι αʐʏώʆ. Αʐʏά θα 
ʋɸʌιʄαʅβάʆοʐʆ ɸʌʘʏήσɸις/ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʋοʐ θα ʋοιʃίʄοʐʆ αʋό άʋοʗɻ βαθʅού 
ɷʐσʃοʄίας: 

 Αʆοιʃʏού ʏύʋοʐ  

Σʐɶʃʄίʆοʐσας σʃέʗης ;ʋ.ʖ. Ʌοια σʐʅʋʏώʅαʏα ʋαʌαʏɻʌούʆʏαι σɸ ʋɸʌιʋʏώσɸις 
θɸʌʅιʃής ɸʇάʆʏʄɻσɻς ʃαι ʋοια σɸ ʋɸʌιʋʏώσɸις θɸʌʅοʋʄɻʇίας ʃʄʋ 

Αποʃʄίʆοʐσας σʃέʗης ;ʋ.ʖ. Ʌʘς θα αʆʏιɷʌούσɸς αʆ ήσοʐʆ  ɷιασώσʏɻς ʃαι θα  
έʋʌɸʋɸ ʆα αʆʏιʅɸʏʘʋίσɸις ʋɸʌισʏαʏιʃό θɸʌʅοʋʄɻʇίας σɸ ɻʄιʃιʘʅέʆο ʃʄʋͿ 

 Ⱦʄɸισʏού ʏύʋοʐ 

ɇʐʅʋʄɻʌώσɸις ʃɸιʅέʆοʐ ʅɸ ʄέʇɸις 

ȵʌʘʏήσɸις ʋοʄʄαʋʄής ɸʋιʄοɶής 

Ʌʌοʏάσɸις ɇʘσʏού/ȿάθοʐς 

Αʆʏισʏοιʖίσɸις 

 

7. ȵɅȻɅȿȵɃɁ  Ʌȸȳȵɇ 

 ȳιαʏʌοί ʏοʐ Ⱦόσʅοʐ – Ʌʌώʏɸς Ȳοήθɸιɸς ϮϬϭϲ – ɅΑɈȵɇɈɃɇ ȴȸɀȸɈɆȸɇ Ⱦαʌɷιοʄόɶος 
MDM 

 Ʌʌώʏɸς Ȳοήθɸιɸς – ȳɸώʌɶιος ɀʋαʄʏόʋοʐʄος – Ȼαʏʌιʃές ȵʃɷόσɸις Ʌασʖαʄίɷɻς 
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ȴιαɷίʃʏʐο:  

 Ʌʌώʏɸς Ȳοήθɸιɸς - Ȳασιʄιʃήɍαʏɺɻʋαʆʏαɺή  ȴιɸʐθύʆʏʌια ɀȵȺ ȳ.Ɂ. ɇɸʌʌώʆ, 

ɀαʐʌίɷοʐ Ȳɸʆɸʏία ȵιɷιʃɸʐόʅɸʆɻ Αʆαισθɻσιοʄοɶίας, Ⱦοιʅʏɺή Αιʃαʏɸʌίʆɻ 
Ʌʌοϊσʏαʅέʆɻ Ɂοσɻʄɸʐʏώʆ ɀȵȺ  

http://www.slideshare.net/dtampouris/ss-23918769 

 

 Ȼσʏοσɸʄίɷα ȵȾΑȲ:  

Ʌʌώʏɸς Ȳοήθɸιɸς σɸ θɸʌʅοʋʄɻʇία  
http://www.ekab.gr/web/index.php?option=com_content&view=article&id=62&Ite

mid=62 

Ʌʌώʏɸς Ȳοήθɸιɸς σɸ ɸʇάʆʏʄɻσɻ αʋό ɺέσʏɻ  
http://www.ekab.gr/web/index.php?option=com_content&view=article&id=63&Ite

mid=63 

Ⱥɸʌʅοʋʄɻʇία: Αʃόʅα ʅια αʋɸιʄή ɶια ʏα ʋαιɷιά σʏο αʐʏοʃίʆɻʏο. 
http://www.ekab.gr/web/index.php?option=com_content&view=article&id=8756&I

temid=167 

http://www.ekab.gr/web/index.php?option=com_content&view=article&id=8756:2016-08-08-10-43-46&Itemid=167
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ɌɉȿȿɃ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɏɁ ΑɇȾȸɇȵɏɁ Ɂο 15 

 

 

1.   ɈȻɈȿɃɇ: ΑɁɈȻɀȵɈɏɅȻɇȸ ɉɅɃȺȵɆɀȻΑɇ - ȾɆɉɃɅΑȳȸɀΑɈɏɁ 

 

2.   ɅɆɃɇȴɃȾɃɀȵɁΑ ɀΑȺȸɇȻΑȾΑ ΑɅɃɈȵȿȵɇɀΑɈΑ 

ɇʏο ʃɸφάʄαιο αʐʏό οι ʅαθɻʏές ʃαι οι ʅαθήʏʌιɸς  ʆα ʃαʏαʆοήσοʐʆ ʏις αιʏίɸς ʃαι ʏοʐς 
ʋʌοɷιαθɸσιʃούς ʋαʌάɶοʆʏɸς ʋοʐ ʃαθισʏούʆ ʏα άʏοʅα ɸʐʋαθή σʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʏɻς 
ʐʋοθɸʌʅίας, ʃαθώς ʃαι ʏοʐς ɸʋιβαʌʐʆʏιʃούς ʋαʌάɶοʆʏɸς ɶια ʏɻʆ ɸʅφάʆισɻ 
ʃʌʐοʋαɶɻʅάʏʘʆ.  

Ɂα ɶʆʘʌίσοʐʆ ʏις βʄάβɸς ʋοʐ ʅʋοʌούʆ ʆα ʋʌοʃύʗοʐʆ ʅɸʏά αʋό έʃθɸσɻ σɸ ʗύʖος,  ʏα 
σʐʅʋʏώʅαʏα ʋοʐ ʐʋάʌʖοʐʆ, αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻ βαʌύʏɻʏα ʏɻς ʐʋοθɸʌʅίας ʃαι ʏʘʆ 
ʃʌʐʋαɶɻʅάʏʘʆ, ʃαθώς ʃαι ʏις ʋʌώʏɸς βοήθɸιɸς ʋοʐ ʋʌέʋɸι ʆα ʋαʌέʖοʐʆ  σʏοʆ ʋάσʖοʆʏα. 
ȵʋίσɻς ʆα ʃαʏαʆοήσοʐʆ όʏι αʋαɶοʌɸύɸʏαι ʃάθɸ ʋʌοσʋάθɸια ɶʌήɶοʌɻς αʆαθέʌʅαʆσɻς σɸ 
ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʐʋοθɸʌʅίας. 

ȵίʆαι σɻʅαʆʏιʃό ʆα ʃαʏαʆοήσοʐʆ όʏι οι ʅɻʖαʆισʅοί ʌύθʅισɻς ʏɻς ɸσʘʏɸʌιʃής 
θɸʌʅοʃʌασίας ʏοʐ σώʅαʏος ɸίʆαι ʋοʄύ ɸʐαίσθɻʏοι σʏα ʋαιɷιά ʃαι ʏοʐς ɻʄιʃιʘʅέʆοʐς 
;ɸʐʋαθɸίς οʅάɷɸςͿ. 

3. ȺȵɏɆȸɈȻȾɃ ɅȿΑȻɇȻɃ 

ȲȻȲȿȻɃ:  ɅɆɏɈȵɇ ȲɃȸȺȵȻȵɇ   Α’ ȾɉȾȿɃɉ Ɉ.ȵ.ȵ. 

ɇɉȳȳɆΑɌȵȻɇ:  ɀΑȾɃɇ ȾɏɁɇɈΑɁɈȻɁɃɇ  - ɀɅΑɆȿΑɇ ȾɏɁɇɈΑɁɈȻɁɃɇ  -  ɍȵȻȿΑɆȸɇ  ɇɅɉɆȻȴɏɁ 

ȸ ɸʌɶασʏɻʌιαʃή άσʃɻσɻ αʆαφέʌɸʏαι σʏο Ⱦɸφάʄαιο ϰ  ʏοʐ βιβʄίοʐ, σʏɻʆ ȵʆόʏɻʏα ϰ.Ϯ, 
σʏις σɸʄίɷɸς ϭϭϯ έʘς ʃαι ϭϭϴ.  

4. ΑɅΑȻɈɃɉɀȵɁɃɇ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɃɇ ȵɂɃɅȿȻɇɀɃɇ 

ȸ ʐʄοʋοίɻσɻ ʏɻς άσʃɻσɻς ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆɸʏαι σɸ ɸʌɶασʏɻʌιαʃό ʖώʌο όʋοʐ όʄοι οι ʅαθɻʏές 
θα έʖοʐʆ ʃαʄή οʋʏιʃή ʋʌόσβασɻ. 
ɉʄιʃά 

Αʋαʌαίʏɻʏα: 
 Ⱥɸʌʅόʅɸʏʌο  
 ȿɸʃάʆɻ ʅɸ ʆɸʌό 

Ʌʌοαιʌɸʏιʃά: 
 ȸ/ɉ ʅɸ ʋʌόσβασɻ σʏο ɷιαɷίʃʏʐο – Ʌʌοʏɺέʃʏοʌας 

 Ȼσοθɸʌʅιʃή ʃοʐβέʌʏα Ʌʌώʏʘʆ Ȳοɻθɸιώʆ 

 Ʌιɸσόʅɸʏʌο 
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5. ȲȸɀΑɈΑ ɉȿɃɅɃȻȸɇȸɇ 

Α. ȳίʆɸʏαι ʋɸʌιɶʌαφή ʃαι ɸʋίɷɸιʇɻ -αʋό ʏοʐς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς- ʏɻς αʃοʄοʐθίας ɸʆɸʌɶɸιώʆ 
ʋοʐ αʆαφέʌοʆʏαι σʏο βιβʄίο αʋό σɸʄίɷα ϭϭϯ έʘς ʃαι σɸʄίɷα ϭϭϴ, ʅɸ ʏɻ ʖʌήσɻ 
ʋʌοʋʄάσʅαʏος αʆθʌʘʋίʆοʐ σώʅαʏος ή ɺʘʆʏαʆού «θύʅαʏος». 

ȵʋίɷɸιʇɻ σɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ɸʄαφʌιάς ɉʋοθɸʌʅίας 

 ɀɸʏαφοʌά ʏοʐ θύʅαʏος σɸ ɺɸσʏό ʅέʌος. 
 Αφαιʌούʅɸ ʏα ʐɶʌά ʌούʖα ʃαι σʃɸʋάɺοʐʅɸ ʏο θύʅα ʅɸ ɺɸσʏά ʃαʄύʅʅαʏα, 

ʃοʐβέʌʏɸς ʃʄʋ. 
 ȵʄέɶʖοʐʅɸ ʏα ɺʘʏιʃά σɻʅɸία. 
 Ⱦαʄούʅɸ ȵȾΑȲ – ιαʏʌιʃή βοήθɸια. 
 ȴίʆοʐʅɸ σʏο θύʅα ɺɸσʏά ʌοφήʅαʏα. 
 ɇɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ αʋώʄɸιας σφʐɶʅώʆ ʃαι αʆαʋʆοής ʇɸʃιʆάʅɸ ȾΑɆɅΑ * (θα ɷιɷαʖθɸί σɸ 

ɸπόʅɸʆη ɸʆόʏηʏα). 

ȵʋίɷɸιʇɻ σɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʅέʏʌιας ή βαʌιάς ɉʋοθɸʌʅίας 

 Ȳαʋʏίɺοʐʅɸ ʏο θύʅα σɸ ʆɸʌό ʅɸ θɸʌʅοʃʌασία ϰϬ-42
ο
 C 

 ȵʄέɶʖοʐʅɸ ʏɻ ʃɸʆʏʌιʃή θɸʌʅοʃʌασία ʏοʐ σώʅαʏος ʃάθɸ ϭϬ ʄɸʋʏά. ɇʃοʋός ɸίʆαι ʆα 
ɶίʆɸι ɸʋαʆαθέʌʅαʆσɻ ʏοʐ θύʅαʏος ʅɸ ʌʐθʅό  2ο

 C ʏɻʆ ώʌα. 
 ȵʄέɶʖοʐʅɸ ʏα ɺʘʏιʃά σɻʅɸία. 

 Αʆ ʖʌɸιασʏɸί ɸφαʌʅόɺοʐʅɸ ȾΑɆɅΑ * (θα ɷιɷαʖθɸί σɸ ɸπόʅɸʆη ɸʆόʏηʏα). 

 

ȵʋίɷɸιʇɻ σɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ Ⱦʌʐοʋαɶɻʅάʏʘʆ 

 ȷɸσʏαίʆοʐʅɸ ʏο ʋαɶʘʅέʆο ʅέʄος ɸίʏɸ σʃɸʋάɺοʆʏάς ʏο ɸίʏɸ ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας ʏα 
ʖέʌια ʅας. 

 ȴɸʆ ʃάʆοʐʅɸ ʅαʄάʇɸις ʃαι ɷɸʆ ʏο ʏʌίβοʐʅɸ. 
 ȴɸʆ ʋʄɻσιάɺοʐʅɸ ʏο ʋαɶʘʅέʆο ʅέʄος σʏɻ φʘʏιά ή σɸ άʄʄɸς ʋɻɶές θɸʌʅόʏɻʏας. 
 ȴɸʆ ʋιέɺοʐʅɸ ʏις φοʐσʃάʄɸς ʆα σʃάσοʐʆ. 
 Αʆ ʏο ʖʌώʅα ʏοʐ ɷέʌʅαʏος ɷɸʆ αʋοʃαʏασʏαθɸί, βάɺοʐʅɸ ʏο ʋαɶʘʅέʆο ʅέʄος σɸ 

ʄɸʃάʆɻ ʅɸ ɺɸσʏό ʆɸʌό ;ϰϬο
 CͿ. Όʏαʆ ʋʌόʃɸιʏαι ʆα ʏο σʏɸɶʆώσοʐʅɸ ʋʌοσέʖοʐʅɸ ʆα ʅɻ 

ʏʌίʗοʐʅɸ ʏο ʅέʄος. 

ɇȸɀΑɁɈȻȾȵɇ ȵɅȻɇȸɀΑɁɇȵȻɇ 

 Ƀι άʆθʌʘʋοι ʋοʐ ʋαθαίʆοʐʆ ʐʋοθɸʌʅία, ʅʋοʌɸί αʌʖιʃά ʆα ʅɻʆ ʏο αʆʏιʄαʅβάʆοʆʏαι 
ɶια ɷύο ʃʐʌίʘς ʄόɶοʐς: 

- ȵʋɸιɷή ɻ ʐʋοθɸʌʅία ɸɶʃαθίσʏαʏαι ʋʌοοɷɸʐʏιʃά ʏαʐʏόʖʌοʆα ʅɸ ʏɻʆ ʋʏώσɻ ʏɻς 
ɸσʘʏɸʌιʃής θɸʌʅοʃʌασίας ʏοʐ σώʅαʏος. 

- ȸ ʐʋοθɸʌʅία ʋʌοʃαʄɸί ʋʆɸʐʅαʏιʃή σύɶʖʐσɻ ʋοʐ ɷɸʆ ɸʋιʏʌέʋɸι σʏοʐς αʆθʌώʋοʐς 
ʆα σʐʆɸιɷɻʏοʋοιήσοʐʆ όʏι ʖʌɸιάɺοʆʏαι ɸʋɸιɶόʆʏʘς ʋɸʌίθαʄʗɻ. 

 ɇʏα ʃʌʐοʋαɶήʅαʏα  ɷɸʆ ʏʌίβοʐʅɸ ʏις ʋαɶʘʅέʆɸς ʋɸʌιοʖές αʄʄά ʏις «βαʋʏίɺοʐʅɸ» σɸ 
ɺɸσʏό ʆɸʌό ;ϯϳ έʘς ϰϬ CͿ - ɶια ϭϱ έʘς ϯϬ ʄɸʋʏά. Αʆ ɷɸʆ έʖοʐʅɸ θɸʌʅόʅɸʏʌο, 
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ɷοʃιʅάɺοʐʅɸ ʏο ʆɸʌό ʅɸ ʏοʆ αɶʃώʆα ʅας. Ⱥα ʋʌέʋɸι ʆα ʏο αισθαʆόʅασʏɸ ɺɸσʏό 
ʃαι όʖι ʃαʐʏό ;ʆα ɸίʆαι αʆɸʃʏόͿ. 

 ȸ αʆαθέʌʅαʆσɻ ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆɸι ʅόʆο όʏαʆ ʏο άʏοʅο έʖɸι φʏάσɸι σɸ ɺɸσʏό ʅέʌος, 
ʅɸʏά αʋό ʏο οʋοίο ɷɸʆ θα σʐʆɸʖίσɸι ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɸί ʏα άʃʌα ʋοʐ έʋαθαʆ 
ʃʌʐοʋαɶήʅαʏα. ȳια ʋαʌάɷɸιɶʅα ɸίʆαι ʋʌοʏιʅόʏɸʌο ʆα σʐʆɸʖίσɸι ʃάʋοιος ʆα 
ʋɸʌʋαʏά σʏα ʖιόʆια ʅɸ ʃʌʐοʋαɶήʅαʏα σʏα ʋόɷια, ʋαʌά ʆα αʆαθɸʌʅαʆθούʆ 
ʋʌόʖɸιʌα σʏο ύʋαιθʌο ʃαι ʆα ʋɸʌʋαʏήσɸι ʋάʄι, ɸʋɸιɷή οι βʄάβɸς ʋοʐ θα ʋάθɸι σʏα 
ʋόɷια ɸίʆαι ʋοʄύ ʅɸɶαʄύʏɸʌɸς. 

Ȳ.  Ƀι ʅαθɻʏές ασʃούʆʏαι αʆά ɺɸύɶɻ ;θύʅα – ɷιασώσʏɻςͿ σʏɻʆ αʃοʄοʐθία ɸʆɸʌɶɸιώʆ 
ʃάʆοʆʏας ʋαʌάʄʄɻʄα ʃαι ʖʌήσɻ ʏοʐ ɸʌɶασʏɻʌιαʃού ɸʇοʋʄισʅού. 

Αφού αʆαφɸʌθɸί αʋό ʏοʐς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς ʏο θɸʘʌɻʏιʃό ʋʄαίσιο ɷίʆɸʏαι σʏοʐς ʅαθɻʏές 
ʏο ʋαʌαʃάʏʘ ɷιάɶʌαʅʅα ɶια ʅɸʄέʏɻ ʃαι σʐɺήʏɻσɻ ʅέσα σʏɻ ʏάʇɻ. ;Ʌɻɶή Doctor4all.gr) 

 

 

 

ɅɆɃɈȵȻɁɃɀȵɁȵɇ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ 

- Ʌαʌοʐσίασɻ ʏɻς αʄʄɻʄοʐʖίας βɻʅάʏʘʆ αʆά ɺɸύɶɻ σɸ ʋαιʖʆίɷι ʌόʄʘʆ ;θύʅα – 

ɷιασώσʏɻςͿ σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά σɸʆάʌια ʐʋοθɸʌʅίας ʃαι ʃʌʐοʋαɶɻʅάʏʘʆ. 

- Ƀι ʅαθɻʏές θα σʐɺɻʏήσοʐʆ σʖɸʏιʃά ʅɸ  ɸʆέʌɶɸιɸς ʋοʐ ɷɸʆ ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆοʆʏαι , όʏαʆ 
ʋʌοσφέʌοʆʏαι οι ʋʌώʏɸς βοήθɸιɸς σɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʐʋοθɸʌʅίας ή ʃʌʐʋαɶɻʅάʏʘʆ. 

- ȵʇάσʃɻσɻ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ σʏɻ ʄήʗɻ ɺʘʏιʃώʆ σɻʅɸίʘʆ. 

 

6. ȵɁȴȵȻȾɈȻȾɃȻ ɈɆɃɅɃȻ ΑɂȻɃȿɃȳȸɇȸɇ 

ȴιαʆοʅή φύʄʄʘʆ ɸʌɶασίας σʏοʐς ʅαθɻʏές ʃαι άσʃɻσɻ, βάσɸι αʐʏώʆ. Αʐʏά θα 
ʋɸʌιʄαʅβάʆοʐʆ ɸʌʘʏήσɸις/ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʋοʐ θα ʋοιʃίʄοʐʆ αʋό άʋοʗɻ βαθʅού 
ɷʐσʃοʄίας: 
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 Αʆοιʃʏού ʏύʋοʐ  

Σʐɶʃʄίʆοʐσας σʃέʗης ;ʋ.ʖ. Ʌοια σʐʅʋʏώʅαʏα ʋαʌαʏɻʌούʆʏαι σɸ ʋɸʌιʋʏώσɸις 
ʅέʏʌιας ʐʋοθɸʌʅίας, Ʌοια σʐʅʋʏώʅαʏα ʋαʌαʏɻʌούʆʏαι σɸ ʋɸʌιʋʏώσɸις ʅέʏʌιας 
ʐʋοθɸʌʅίας ʃʄʋ 

Αποʃʄίʆοʐσας σʃέʗης ;ʋ.ʖ. Ʌʘς θα αʆʏιɷʌούσɸς αʆ ήσοʐʆ  ɷιασώσʏɻς ʃαι θα 
έʋʌɸʋɸ ʆα αʆʏιʅɸʏʘʋίσɸις ʋɸʌισʏαʏιʃό ʃʌʐοʋαɶήʅαʏος Ϯοʐ

 βαθʅού σɸ ʃάʏʘ άʃʌο 
ʃʄʋͿ 

 Ⱦʄɸισʏού ʏύʋοʐ 

ɇʐʅʋʄɻʌώσɸις ʃɸιʅέʆοʐ ʅɸ ʄέʇɸις 

ȵʌʘʏήσɸις ʋοʄʄαʋʄής ɸʋιʄοɶής 

Ʌʌοʏάσɸις ɇʘσʏού/ȿάθοʐς 

Αʆʏισʏοιʖίσɸις  
 

7. ȵɅȻɅȿȵɃɁ Ʌȸȳȵɇ 

 ȳιαʏʌοί ʏοʐ Ⱦόσʅοʐ – Ʌʌώʏɸς Ȳοήθɸιɸς ϮϬϭϲ – ɅΑɈȵɇɈɃɇ ȴȸɀȸɈɆȸɇ Ⱦαʌɷιοʄόɶος 
MDM 

 Ʌʌώʏɸς Ȳοήθɸιɸς – ȳɸώʌɶιος ɀʋαʄʏόʋοʐʄος – Ȼαʏʌιʃές ȵʃɷόσɸις Ʌασʖαʄίɷɻς 

 Doctor4all.gr - ɉʋοθɸʌʅία –  ɉʋό ʏɻʆ αιɶίɷα ʏοʐ ȵʋίʃοʐʌοʐ Ⱦαθ. Ʌαθοʄοɶίας 
Ʌαʆ.Αθɻʆώʆ  Dr.Ɂιʃοʄάοʐ Ⱦαʄʄιαʃʅάʆɻ  
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ɌɉȿȿɃ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɏɁ ΑɇȾȸɇȵɏɁ Ɂο ϭϲ 

 

 

1. ɈȻɈȿɃɇ: ȵȾɈȻɀȸɇȸ ȾΑȻ ΑɁɈȻɀȵɈɏɅȻɇȸ ȿΑɆɉȳȳȻɈȻȴΑɇ 

 

2. ɅɆɃɇȴɃȾɃɀȵɁΑ ɀΑȺȸɇȻΑȾΑ ΑɅɃɈȵȿȵɇɀΑɈΑ 

Ɂα  ʅʋοʌούʆ οι ʅαθɻʏές ʆα αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ, ʏα σʐʅʋʏώʅαʏα, ʏɻ σοβαʌόʏɻʏα ʏɻς ʃαʏάσʏασɻς 
ʃαι ʆα ʋαʌέʖɸι ʏις σʘσʏές ʋʌώʏɸς βοήθɸιɸς  σɸ ασθɸʆή ʅɸ ʄαʌʐɶɶίʏιɷα   
Ɂα ʋαʌαʅέʆοʐʆ  ήʌɸʅοι  όʄοι ɶια ʏɻʆ σʘσʏή αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ʅιας έʃʏαʃʏɻς ʃαʏάσʏασɻς.                        
Ɂα ɶʆʘʌίɺɸι όʏι ʋʌέʋɸι ʆα αʋοφɸύɶοʆʏαι οι ʃʄɸισʏοί  ʖώʌοι ʃαι ο σʐʆʘσʏισʅός.    
Ɂα ʃαʏαʆοήσοʐʆ ʏɻʆ αʆάɶʃɻ έɶʃαιʌɻς ɸʆɻʅέʌʘσɻς ʏοʐ ʋαιɷιάʏʌοʐ ή ɷιαʃοʅιɷής σʏο 
ʆοσοʃοʅɸίο. 
 

3.   ȺȵɏɆȸɈȻȾɃ ɅȿΑȻɇȻɃ 

ȲȻȲȿȻɃ:  ɅɆɏɈȵɇ ȲɃȸȺȵȻȵɇ ɈɃɀȵΑ ɉȳȵȻΑɇ & ɅɆɃɁɃȻΑɇ  Α’ ȾɉȾȿɃɉ Ɉ.ȵ.ȵ. ;σɸʄίɷα ϰϬͿ 
ɇɉȳȳɆΑɌȵȻɇ:  ɀΑȾɃɇ ȾɏɁɇɈΑɁɈȻɁɃɇ  - ɀɅΑɆȿΑɇ ȾɏɁɇɈΑɁɈȻɁɃɇ  -  ɍȵȻȿΑɆȸɇ  ɇɅɉɆȻȴɏɁ 

4.   ΑɅΑȻɈɃɉɀȵɁɃɇ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɃɇ ȵɂɃɅȿȻɇɀɃɇ 

ȸ ʐʄοʋοίɻσɻ ʏɻς άσʃɻσɻς ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆɸʏαι σɸ ɸʌɶασʏɻʌιαʃό ʖώʌο όʋοʐ όʄοι οι ʅαθɻʏές 
θα έʖοʐʆ ʃαʄή οʋʏιʃή ʋʌόσβασɻ. 
ɉʄιʃά 

Αʋαʌαίʏɻʏα: 
 Ⱦʌɸβάʏι, ʅαʇιʄάʌια. 
 Ⱦοʐβέʌʏα  

Ʌʌοαιʌɸʏιʃά: 
 ʋʌόʋʄασʅα βʌέφοʐς- ɸʆɻʄίʃοʐ 

  ȸ/ɉ, Ʌʌοʏɺέʃʏοʌας,video-cd  σʖɸʏιʃό ʅɸ ʏο θέʅα 

 ɷιαφάʆɸιɸς-ɷιαφαʆοσʃόʋιο 

5.   ȲȸɀΑɈΑ ɉȿɃɅɃȻȸɇȸɇ 

Αφού αʆαφɸʌθɸί ʏο θɸʘʌɻʏιʃό ʋʄαίσιο. ȳίʆɸʏαι ɸʋίɷɸιʇɻ αʋό ʏοʐς ʃαθɻɶɻʏές ʏɻς 
αʃοʄοʐθίας ɸʆɸʌɶɸιώʆ.  

Α. ȵʋίɷɸιʇɻ: 

- φʌοʆʏίɺοʐʅɸ ʏο ʋαιɷί ʆα ʋαʌαʅɸίʆɸι ήʌɸʅο, ʖʘʌίς ʃʄάʅα ʃαι ʋαʆιʃό 

- ɸʄέɶʖοʐʅɸ ʏο ʖʌώʅα ʏοʐ ɷέʌʅαʏος ɶια ʃʐάʆʘσɻ  

- ɸʄέɶʖοʐʅɸ ʏο σφʐɶʅό ʃαι ʏɻ θɸʌʅοʃʌασία 

-  ʆʏύʆοʐʅɸ ʃαι βɶάɺοʐʅɸ ʏο ʋαιɷί σɸ ɸʇʘʏɸʌιʃό ʃαι ʃʌύο αέʌα ;ʅʋαʄʃόʆιͿ ɸʆθαʌʌύʆοʆʏας 
ʏο ʆα ʋαίʌʆɸι βαθιές αʆάσɸς  
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- ɸʆαʄʄαʃʏιʃά βάɺοʐʅɸ ʏο ʋαιɷί σʏο ʅʋάʆιο  αʆοίɶοʆʏας ʏο ɺɸσʏό ʆɸʌό  ɶια ɷɻʅιοʐʌɶία 
αʏʅώʆ 

- βάɺοʐʅɸ ʏο ʋαιɷί σʏο ʃʌɸβάʏι ʅɸ ʅαʇιʄάʌια ή σʏɻʆ αɶʃαʄιά σɸ ʃαθισʏή θέσɻ 

- ɸʆɻʅɸʌώʆοʐʅɸ ʏοʆ ʋαιɷίαʏʌο ή ʅɸʏαφέʌοʐʅɸ ʏο ʋαιɷί σʏο Ɂοσοʃοʅɸίο 

Ȳ. Άσʃɻσɻ: 

- Ƀι ʅαθɻʏές ασʃούʆʏαι αʆά ɺɸύɶɻ ;θύʅα – ɷιασώσʏɻςͿ σʏɻʆ αʃοʄοʐθία ɸʆɸʌɶɸιώʆ. 

- ȴίʆοʆʏαι σɸʆάʌια ɶια ɸʇάσʃɻσɻ ;αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ʋαιɷιού ʅɸ ʄαʌʐɶɶίʏιɷαͿ  

ȵʆɻʅέʌʘσɻ ʃαι ʋαʌαʃοʄούθɻσɻ video σʖɸʏιʃό  ʅɸ αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ʄαʌʐɶɶίʏιɷας. 

 Έʄɸɶʖος ɶια ʏις ʋαʌɸʖόʅɸʆɸς ɶʆώσɸις ʃαι βɸʄʏίʘσɻ ʏʐʖόʆ ʋαʌɸʌʅɻʆɸιώʆ-αʆαʃɸφαʄαίʘσɻ-  

αʆάθɸσɻ ɸʌɶασίας 

6.    ȵɁȴȵȻȾɈȻȾɃȻ ɈɆɃɅɃȻ ΑɂȻɃȿɃȳȸɇȸɇ 

ȸ Αʇιοʄόɶɻσɻ θα ɶίʆɸι ʅοιʌάɺοʆʏας Ɍύʄʄο ȵφαʌʅοɶής , Ɍύʄʄο ȵʄέɶʖοʐ, ʅɸ αʐʏά θα 
ɸʇαʃʌιβʘθɸί ɻ ɸʐαισθɻʏοʋοίɻσɻ ɶια ʏο θέʅα, ɻ αʆαɶʆώʌισɻ ʏɻς ʖʌɻσιʅόʏɻʏας ʏɻς έɶʃαιʌɻς  
αʆʏιʅɸʏώʋισɻς ʅιας ɸʋɸίɶοʐσας ʃαʏάσʏασɻς, ɻ  ιɸʌάʌʖɻσɻ αʆαɶʃώʆ ʃαι ʋɸʌισʏαʏιʃώʆ. 

  Αʆοιʃʏού ʏύʋοʐ : ɸʌʘʏήσɸις αʆάʋʏʐʇɻς ʅɸ ɸʌέθισʅα ʏα θέʅαʏα ʋʌος σʐɺήʏɻσɻ ʏοʐ 

βιβʄίοʐ σɸʄίɷα ϰϱ. 
 Ⱦʄɸισʏού ʏύʋοʐ 

ɇʐʅʋʄɻʌώσɸις ʃɸιʅέʆοʐ ʅɸ ʄέʇɸις 

ȵʌʘʏήσɸις ʋοʄʄαʋʄής ɸʋιʄοɶής 

Ʌʌοʏάσɸις ɇʘσʏού/ȿάθοʐς 

Αʆʏισʏοιʖίσɸις  
ȵʌʘʏήσɸις ʋοʄʄαʋʄής ɸʋιʄοɶής 

Ʌʌοʏάσɸις ɇʘσʏού/ȿάθοʐς 

Αʆʏισʏοιʖίσɸις 

 7.   ɅɆɃɈȵȻɁɃɀȵɁɃ ȲɃȸȺȸɈȻȾɃ ɉȿȻȾɃ 

http://www.paidiatriki.gr/index.php?option=com_zoo&task=item&item_id=292&Itemid

=1 

ʏοʐ Ʌαʆαɶιώʏɻ ɇʋʐʌίɷɻ  Αʆαʋʄ. Ⱦαθɻɶɻʏή Ʌαιɷιαʏʌιʃής 

ȴιɸʐθʐʆʏή  Α΄ Ʌαιɷιαʏʌιʃής Ⱦʄιʆιʃής, Ʌαιɷιαʏʌιʃού Ⱦέʆʏʌοʐ Αθɻʆώʆ 

 

 

 

http://www.paidiatriki.gr/index.php?option=com_zoo&task=item&item_id=292&Itemid=1
http://www.paidiatriki.gr/index.php?option=com_zoo&task=item&item_id=292&Itemid=1
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ɌɉȿȿɃ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɏɁ ΑɇȾȸɇȵɏɁ Ɂο ϭϳ 

 

 

1. ɈȻɈȿɃɇ:  ɉɅȵɆΑȵɆȻɇɀɃɇ,  ȵȾɈȻɀȸɇȸ-ΑɁɈȻɀȵɈɏɅȻɇȸ 

 

2. ɅɆɃɇȴɃȾɃɀȵɁΑ ɀΑȺȸɇȻΑȾΑ ΑɅɃɈȵȿȵɇɀΑɈΑ 

Ƀι ʅαθɻʏές ʆα ʋαʌαʅέʆοʐʆ  ʗύʖʌαιʅοι. ɶʌήɶοʌοι, ʅɸ ʋɸʌίσʃɸʗɻ ʃαι ʆα ɸίʆαι ιʃαʆοί ʆα 
αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏα σʐʅʋʏώʅαʏα ʏοʐ ʐʋɸʌαɸʌισʅού.Ɂα φʌοʆʏίɺοʐʆ ɶια ʏɻʆ ɷιʃή ʏοʐς 
ασφάʄɸια. Ɂα ɸίʆαι ιʃαʆοί ʆα ʋαʌέʖοʐʆ ʗʐʖοʄοɶιʃή ʐʋοσʏήʌιʇɻ σʏοʆ ʋάσʖοʆʏα. Ɂα 
ɶʆʘʌίɺοʐʆ ʋόʏɸ ʋʌέʋɸι ʆα ʃαʄέσοʐʆ ιαʏʌιʃή βοήθɸια ή ʏο ʃέʆʏʌο ʋʌώʏʘʆ βοɻθɸιώʆ αʆ 
ʖʌɸιάɺɸʏαι. 

3.     ȺȵɏɆȸɈȻȾɃ ɅȿΑȻɇȻɃ 

ȲȻȲȿȻɃ:ɅɆɏɈȵɇ ȲɃȸȺȵȻȵɇ ɈɃɀȵΑ ɉȳȵȻΑɇ & ɅɆɃɁɃȻΑɇ  Α’ ȾɉȾȿɃɉ Ɉ.ȵ.ȵ. ;σɸʄίɷα ϳϱͿ 
ɇɉȳȳɆΑɌȵȻɇ:  ɀΑȾɃɇ ȾɏɁɇɈΑɁɈȻɁɃɇ  - ɀɅΑɆȿΑɇ ȾɏɁɇɈΑɁɈȻɁɃɇ  -  ɍȵȻȿΑɆȸɇ  ɇɅɉɆȻȴɏɁ 

4.     ΑɅΑȻɈɃɉɀȵɁɃɇ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɃɇ ȵɂɃɅȿȻɇɀɃɇ 

ȸ ʐʄοʋοίɻσɻ ʏɻς άσʃɻσɻς ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆɸʏαι σɸ ɸʌɶασʏɻʌιαʃό ʖώʌο όʋοʐ όʄοι οι ʅαθɻʏές 
θα έʖοʐʆ ʃαʄή οʋʏιʃή ʋʌόσβασɻ. 
ɉʄιʃά 

Αʋαʌαίʏɻʏα: 
 ɇαʃούʄα  

Ʌʌοαιʌɸʏιʃά: 
 video-cd  σʖɸʏιʃό ʅɸ ʏο θέʅα 

 ȸ/ɉ  βιʆʏɸοʋʌοʆʏɺέʃʏοʌας, ɷιαφάʆɸιɸς-ɷιαφαʆοσʃόʋιο 

 

5.    ȲȸɀΑɈΑ ɉȿɃɅɃȻȸɇȸɇ 

Αφού αʆαφɸʌθɸί ʏο θɸʘʌɻʏιʃό ʋʄαίσιο. ȳίʆɸʏαι ɸʋίɷɸιʇɻ αʋό ʏοʐς ʃαθɻɶɻʏές ʏɻς 
αʃοʄοʐθίας ɸʆɸʌɶɸιώʆ όʋʘς αʃʌιβώς αʆαφέʌοʆʏαι σʏις σɸʄ. .  

Α. ȵʋίɷɸιʇɻ: 

 Ɍʌοʆʏίɷα ʏοʐ ασθɸʆή 

- ɻʌɸʅούʅɸ ʃαι σʏɻʌίɺοʐʅɸ ʗʐʖοʄοɶιʃά ʏοʆ ʋάσʖοʆʏα 

- ʏοʆ ʋʌοʏʌέʋοʐʅɸ ʆα αʆαʋʆέɸι αʌɶά 

- ʏοʆ ʃαθοɷɻɶούʅɸ ʆα ɸισʋʆɸύσɸι ʃαι ʆα ɸʃʋʆɸύσɸι ʅέσα σɸ ʅια ʖαʌʏοσαʃούʄα 

Ȳ. Άσʃɻσɻ: 

- Ƀι ʅαθɻʏές ασʃούʆʏαι αʆά ɺɸύɶɻ ;θύʅα – ɷιασώσʏɻςͿ σʏɻʆ αʃοʄοʐθία ɸʆɸʌɶɸιώʆ. 

- ȴίʆοʆʏαι σɸʆάʌια ɶια ɸʇάσʃɻσɻ ;ʃʌίσɻ άɶʖοʐς  ʃαʏά ʏɻʆ ɷιάʌʃɸια ɸʇɸʏάσɸʘʆͿ  
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ȵʆɻʅέʌʘσɻ ʃαι ʋαʌαʃοʄούθɻσɻ video σʖɸʏιʃό  ʅɸ ʐʋɸʌαɸʌισʅό. 

 Έʄɸɶʖος ɶια ʏις ʋαʌɸʖόʅɸʆɸς ɶʆώσɸις ʃαι βɸʄʏίʘσɻ ʏʐʖόʆ ʋαʌɸʌʅɻʆɸιώʆ-αʆαʃɸφαʄαίʘσɻ-  

αʆάθɸσɻ ɸʌɶασίας 

6.   ȵɁȴȵȻȾɈȻȾɃȻ ɈɆɃɅɃȻ ΑɂȻɃȿɃȳȸɇȸɇ  

ȸ Αʇιοʄόɶɻσɻ θα ɶίʆɸι ʅοιʌάɺοʆʏας Ɍύʄʄο ȵφαʌʅοɶής , Ɍύʄʄο ȵʄέɶʖοʐ, ʅɸ αʐʏά θα 
ɸʇαʃʌιβʘθɸί ɻ ɸʐαισθɻʏοʋοίɻσɻ ɶια ʏο θέʅα, ɻ αʆαɶʆώʌισɻ ʏɻς ʖʌɻσιʅόʏɻʏας ʏɻς έɶʃαιʌɻς  
αʆʏιʅɸʏώʋισɻς ʅιας ɸʋɸίɶοʐσας ʃαʏάσʏασɻς, ɻ  ιɸʌάʌʖɻσɻ αʆαɶʃώʆ ʃαι ʋɸʌισʏαʏιʃώʆ. 

  Αʆοιʃʏού ʏύʋοʐ : ɸʌʘʏήσɸις αʆάʋʏʐʇɻς ʅɸ ɸʌέθισʅα ʏα θέʅαʏα ʋʌος σʐɺήʏɻσɻ ʏοʐ 
βιβʄίοʐ σɸʄίɷα ϳϳ. 

 Ⱦʄɸισʏού ʏύʋοʐ 

ɇʐʅʋʄɻʌώσɸις ʃɸιʅέʆοʐ ʅɸ ʄέʇɸις 

ȵʌʘʏήσɸις ʋοʄʄαʋʄής ɸʋιʄοɶής 

Ʌʌοʏάσɸις ɇʘσʏού/ȿάθοʐς 

Αʆʏισʏοιʖίσɸις  
ȵʌʘʏήσɸις ʋοʄʄαʋʄής ɸʋιʄοɶής 

Ʌʌοʏάσɸις ɇʘσʏού/ȿάθοʐς 

Αʆʏισʏοιʖίσɸις 

 

7.  ɅɆɃɈȵȻɁɃɀȵɁɃ ȲɃȸȺȸɈȻȾɃ ɉȿȻȾɃ 

http://www.iatropedia.gr/encyclopedia/iperaerismos/ 

ʏοʐ Ⱦʘʆσʏαʆʏίʆοʐ ȵʐσʏαθίοʐ, Αʆαισθɻσιοʄόɶοʐ 

http://www.healthyliving.gr/2014/06/23/yperaerismos-aitia-symtomata/ 

 

 

  

 

http://www.iatropedia.gr/encyclopedia/iperaerismos/
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ɌɉȿȿɃ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɏɁ ΑɇȾȸɇȵɏɁ Ɂο ϭ8 

 

 

 

1. ɈȻɈȿɃɇ:  ΑɅɃɌɆΑɂȸ ΑȵɆɃɌɃɆɏɁ ɃȴɏɁ ΑɅɃ ɂȵɁɃ ɇɏɀΑ 

 

2. ɅɆɃɇȴɃȾɃɀȵɁΑ ɀΑȺȸɇȻΑȾΑ ΑɅɃɈȵȿȵɇɀΑɈΑ 

Ƀι ʅαθɻʏές ʆα ɸίʆαι ιʃαʆοί ʆα αʆαɶʆʘʌίσοʐʆ ʏα σʐʅʋʏώʅαʏα σɸ αʋόφʌαʇɻ αɸʌοφόʌʘʆ 
οɷώʆ ʃαι ʆα ʋαʌαʅέʆοʐʆ ήʌɸʅοι ɶια ʏɻʆ σʘσʏή αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ʅια ɸʋɸίɶοʐσας ʃαʏάσʏασɻς. 
Ɂα φʌοʆʏίσοʐʆ ɶια ʏɻʆ ɷιʃή ʏοʐς ασφάʄɸια ʋʌώʏα αʋ΄ όʄα. 
Ɂα ʋαʌαʅέʆοʐʆ ʗύʖʌαιʅοι. 
Ɂα ɸίʆαι ιʃαʆοί ʆα ɸφαʌʅόσοʐʆ σʘσʏά ʏοʐς ʖɸιʌισʅούς ʏοʐ Heimlich.                                         

Ɂα ɶʆʘʌίɺοʐʆ ʋόʏɸ ʋʌέʋɸι ʆα ʃαʄέσοʐʆ ιαʏʌιʃή βοήθɸια ή ʏο ʃέʆʏʌο ʋʌώʏʘʆ βοɻθɸιώʆ.       
 

3. ȺȵɏɆȸɈȻȾɃ ɅȿΑȻɇȻɃ 

ȲȻȲȿȻɃ:  ɅɆɏɈȵɇ ȲɃȸȺȵȻȵɇ ɈɃɀȵΑ ɉȳȵȻΑɇ & ɅɆɃɁɃȻΑɇ  Α’ ȾɉȾȿɃɉ Ɉ.ȵ.ȵ.;σɸʄίɷα ϲϱ-

66)ɇɉȳȳɆΑɌȵȻɇ:  ɀΑȾɃɇ ȾɏɁɇɈΑɁɈȻɁɃɇ  - ɀɅΑɆȿΑɇ ȾɏɁɇɈΑɁɈȻɁɃɇ  -  ɍȵȻȿΑɆȸɇ  
ɇɅɉɆȻȴɏɁ 

 4.     ΑɅΑȻɈɃɉɀȵɁɃɇ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɃɇ ȵɂɃɅȿȻɇɀɃɇ 

ȸ ʐʄοʋοίɻσɻ ʏɻς άσʃɻσɻς ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆɸʏαι σɸ ɸʌɶασʏɻʌιαʃό ʖώʌο όʋοʐ όʄοι οι ʅαθɻʏές 
θα έʖοʐʆ ʃαʄή οʋʏιʃή ʋʌόσβασɻ. 
ɉʄιʃά 

Αʋαʌαίʏɻʏα: 
 ɇʏʌώʅα άσʃɻσɻς. 
 Ⱦαʌέʃʄα 

Ʌʌοαιʌɸʏιʃά: 
 Ʌʌόʋʄασʅα αʆθʌʘʋίʆοʐ σώʅαʏος 

 ȸ/ɉ – Ʌʌοʏɺέʃʏοʌας, video-cd  σʖɸʏιʃό ʅɸ ʏο θέʅα 

 ɷιαφάʆɸιɸς-ɷιαφαʆοσʃόʋιο 

 5.    ȲȸɀΑɈΑ ɉȿɃɅɃȻȸɇȸɇ 

Αφού αʆαφɸʌθɸί ʏο θɸʘʌɻʏιʃό ʋʄαίσιο. ȳίʆɸʏαι ɸʋίɷɸιʇɻ αʋό ʏοʐς ʃαθɻɶɻʏές ʏɻς 
αʃοʄοʐθίας ɸʆɸʌɶɸιώʆ όʋʘς αʃʌιβώς αʆαφέʌοʆʏαι σʏις σɸʄ. ϲϲ-70.  

 Άσʃɻσɻ: 

- Αʋαʌαίʏɻʏɻ ɻ ɸʇάσʃɻσɻ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ αʆά ɺɸύɶɻ ɶια ʆα αʋοʃʏήσοʐʆ ʏɻ ɷɸʇιόʏɻʏα ʏοʐ 
σʘσʏού ʖɸιʌισʅού θύʅαʏος ʅɸ αʋόφʌαʇɻ αɸʌοφόʌʘʆ οɷώʆ 

- ȵʇάσʃɻσɻ ʅαθɻʏώʆ ɶια ʋάσʖοʆʏα  ʅɸ  αʋόφʌαʇɻ αɸʌοφόʌʘʆ οɷώʆ ;ʖɸιʌισʅός HeiŵlichͿ  
σɸ: αͿ όʌθιο ασθɸʆή, βͿ ʃαʏαʃɸʃʄιʅέʆο  ɶͿ σʏοʆ ɸαʐʏό ʅας 
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- ȴίʆοʆʏαι σɸʆάʌια ɶια ɸʇάσʃɻσɻ ;ɸισʌόφɻσɻ ʏʌοφής σɸ ɸʆήʄιʃα, ʃαʏάʋοσɻ ʇέʆοʐ 
αʆʏιʃɸιʅέʆοʐ αʋό ʋαιɷίͿ 

-ȵʇάσʃɻσɻ ʅαθɻʏώʆ σʏɻʆ ʏɸʖʆɻʏή αʆαʋʆοή. ȵʆɻʅέʌʘσɻ ʃαι ʋαʌαʃοʄούθɻσɻ video σʖɸʏιʃό  
ʅɸ ʖɸιʌισʅούς Heimlich. Έʄɸɶʖος ɶια ʏις ʋαʌɸʖόʅɸʆɸς ɶʆώσɸις ʃαι βɸʄʏίʘσɻ ʏʐʖόʆ 
ʋαʌɸʌʅɻʆɸιώʆ-αʆαʃɸφαʄαίʘσɻ-  αʆάθɸσɻ ɸʌɶασίας . 

6.    ȵɁȴȵȻȾɈȻȾɃȻ ɈɆɃɅɃȻ ΑɂȻɃȿɃȳȸɇȸɇ 

ȸ Αʇιοʄόɶɻσɻ θα ɶίʆɸι ʅοιʌάɺοʆʏας Ɍύʄʄο ȵφαʌʅοɶής , Ɍύʄʄο ȵʄέɶʖοʐ, ʅɸ αʐʏά θα 
ɸʇαʃʌιβʘθɸί ɻ ɸʐαισθɻʏοʋοίɻσɻ ɶια ʏο θέʅα, ɻ αʆαɶʆώʌισɻ ʏɻς ʖʌɻσιʅόʏɻʏας ʏɻς έɶʃαιʌɻς  
αʆʏιʅɸʏώʋισɻς ʅιας ɸʋɸίɶοʐσας ʃαʏάσʏασɻς, ɻ  ιɸʌάʌʖɻσɻ αʆαɶʃώʆ ʃαι ʋɸʌισʏαʏιʃώʆ. 

 Αʆοιʃʏού ʏύʋοʐ : ɸʌʘʏήσɸις αʆάʋʏʐʇɻς ʅɸ ɸʌέθισʅα ʏα θέʅαʏα ʋʌος 
σʐɺήʏɻσɻ ʏοʐ βιβʄίοʐ σɸʄίɷα ϳϬ. 

 Ⱦʄɸισʏού ʏύʋοʐ 

             ɇʐʅʋʄɻʌώσɸις ʃɸιʅέʆοʐ ʅɸ ʄέʇɸις 

             ȵʌʘʏήσɸις ʋοʄʄαʋʄής ɸʋιʄοɶής 

Ʌʌοʏάσɸις ɇʘσʏού/ȿάθοʐς, Αʆʏισʏοιʖίσɸις  
Αʆάɷɸιʇɻ -αʋό ʏοʐς ʅαθɻʏές- ʏοʐ ɺɸʐɶαʌιού ʋοʐ ʐʄοʋοίɻσɸ ʋιο σʘσʏά ʏɻʆ 
αʄʄɻʄοʐʖία βɻʅάʏʘʆ 

  7.     ɅɆɃɈȵȻɁɃɀȵɁɃ ȲɃȸȺȸɈȻȾɃ ɉȿȻȾɃ 

https://www.youtube.com/watch?v=W48WGD1iQd4 

Ʌʌώʏɸς βοήθɸιɸς - ɸʌʐθʌούσʏαʐʌού 

 

https://www.youtube.com/watch?v=oa-FGvag37A 

ɀαθήʅαʏα Ʌʌώʏʘʆ Ȳοɻθɸιώʆ / ȵʄʄɻʆιʃός ȵʌʐθʌός ɇʏαʐʌός  
 

https://www.youtube.com/watch?v=5YeFNb6LcZI 

ɍɸιʌισʅός ɶια αʋόφʌαʇɻ αɸʌοφόʌʘʆ οɷώʆ/ ȵʄʄɻʆιʃός ȵʌʐθʌός ɇʏαʐʌός 

 

https://www.youtube.com/watch?v=VgrPaffz4Ag 

Έʆα βίʆʏɸο ʏοʐ Ȳʌɸʏαʆιʃού ȵʌʐθʌού ɇʏαʐʌού ɶια ʏɻʆ Αʋόφʌαʇɻ ʏɻς Αʆαʋʆɸʐσʏιʃής Ƀɷού 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=W48WGD1iQd4
https://www.youtube.com/watch?v=oa-FGvag37A
https://www.youtube.com/watch?v=5YeFNb6LcZI
https://www.youtube.com/watch?v=VgrPaffz4Ag
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ɌɉȿȿɃ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɏɁ ΑɇȾȸɇȵɏɁ Ɂο ϭ9 

 

 

 

1. ɈȻɈȿɃɇ: ȴȻΑɁɃȻɂȸ ΑȵɆɃɌɃɆɏɁ ɃȴɏɁ ɇȵ ȲɆȵɌȸ ȾΑȻ ɅΑȻȴȻΑ 

 

2. ɅɆɃɇȴɃȾɃɀȵɁΑ ɀΑȺȸɇȻΑȾΑ ΑɅɃɈȵȿȵɇɀΑɈΑ 

Ƀι ʅαθɻʏές ʆα ɸίʆαι ιʃαʆοί ʆα αʆαɶʆʘʌίσοʐʆ ʏα σʐʅʋʏώʅαʏα σɸ αʋόφʌαʇɻ αɸʌοφόʌʘʆ 
οɷώʆ σɸ βʌέφɻ ʃαι ʋαιɷιά. 

Ɂα ʋαʌαʅέʆοʐʆ  ήʌɸʅοι ɶια ʏɻʆ σʘσʏή αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ʅιας έʃʏαʃʏɻς ʃαʏάσʏασɻς. 

Ɂα ɸίʆαι ιʃαʆοί ʆα ʋαʌέʖοʐʆ ʗʐʖοʄοɶιʃή ʐʋοσʏήʌιʇɻ σʏο ʋαιɷί ʃαι ʏοʐς ɶοʆɸίς. 

Ɂα φʌοʆʏίσοʐʆ ɶια ʏɻʆ ɷιʃή ʏοʐς ασφάʄɸια ʋʌώʏα αʋ΄όʄα. 

Ɂα ɶʆʘʌίɺοʐʆ ʋόʏɸ ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆɸʏαι ɸʆɻʅέʌʘσɻ ʋαιɷιάʏʌοʐ ή ʃαι ɷιαʃοʅιɷή σʏο 
Ɂοσοʃοʅɸίο. 

3. ȺȵɏɆȸɈȻȾɃ ɅȿΑȻɇȻɃ 

ȲȻȲȿȻɃ:  ɅɆɏɈȵɇ ȲɃȸȺȵȻȵɇ ɈɃɀȵΑ ɉȳȵȻΑɇ & ɅɆɃɁɃȻΑɇ  Α’ ȾɉȾȿɃɉ Ɉ.ȵ.ȵ.;σɸʄίɷα ϭϰϯ-

144)ɇɉȳȳɆΑɌȵȻɇ:  ɀΑȾɃɇ ȾɏɁɇɈΑɁɈȻɁɃɇ  - ɀɅΑɆȿΑɇ ȾɏɁɇɈΑɁɈȻɁɃɇ  -  ɍȵȻȿΑɆȸɇ  
ɇɅɉɆȻȴɏɁ 

4. ΑɅΑȻɈɃɉɀȵɁɃɇ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɃɇ ȵɂɃɅȿȻɇɀɃɇ 

ȸ ʐʄοʋοίɻσɻ ʏɻς άσʃɻσɻς ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆɸʏαι σɸ ɸʌɶασʏɻʌιαʃό ʖώʌο όʋοʐ όʄοι οι ʅαθɻʏές 
θα έʖοʐʆ ʃαʄή οʋʏιʃή ʋʌόσβασɻ. 
ɉʄιʃά 

Αʋαʌαίʏɻʏα: 
 ʋʌόʋʄασʅα βʌέφοʐς ή ʃούʃʄα 

 ʃαʌέʃʄα 

Ʌʌοαιʌɸʏιʃά: 
 ȸ/ɉ –Ʌʌοβοʄέας 

 ɷιαφάʆɸιɸς-ɷιαφαʆοσʃόʋιο 

 

5. ȲȸɀΑɈΑ ɉȿɃɅɃȻȸɇȸɇ 

Αφού αʆαφɸʌθɸί ʏο θɸʘʌɻʏιʃό ʋʄαίσιο. ȳίʆɸʏαι ɸʋίɷɸιʇɻ αʋό ʏοʐς ʃαθɻɶɻʏές ʏɻς 
αʃοʄοʐθίας ɸʆɸʌɶɸιώʆ όʋʘς αʃʌιβώς αʆαφέʌοʆʏαι σʏις σɸʄ. ϭϰϰ-147. 

 Άσʃɻσɻ: 

- Ƀι ʅαθɻʏές ασʃούʆʏαι αʆά ɺɸύɶɻ ;θύʅα – ɷιασώσʏɻςͿ σʏɻʆ αʃοʄοʐθία ȵʆɸʌɶɸιώʆ 

- ȴίʆοʆʏαι σɸʆάʌια ɶια ɸʇάσʃɻσɻ ; βʌέφος ɸισʌόφɻσɸ ʏʌοφή, αʋόφʌαʇɻ ʄάʌʐɶɶα ʋαιɷιού 
αʋό ʇέʆο σώʅαͿ 
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-  ȵʇάσʃɻσɻ ʅαθɻʏώʆ σʏοʆ ʖɸιʌισʅό Heimlichɶια ʅιʃʌά ʋαιɷιά. 

ȵʆɻʅέʌʘσɻ ʃαι ʋαʌαʃοʄούθɻσɻ video σʖɸʏιʃό  ʅɸ ʖɸιʌισʅούς Heimlich. 

Έʄɸɶʖος ɶια ʏις ʋαʌɸʖόʅɸʆɸς ɶʆώσɸις ʃαι βɸʄʏίʘσɻ ʏʐʖόʆ ʋαʌɸʌʅɻʆɸιώʆ-αʆαʃɸφαʄαίʘσɻ-  

αʆάθɸσɻ ɸʌɶασίας . 

 6.    ȵɁȴȵȻȾɈȻȾɃȻ ɈɆɃɅɃȻ ΑɂȻɃȿɃȳȸɇȸɇ 

ȸ Αʇιοʄόɶɻσɻ θα ɶίʆɸι ʅοιʌάɺοʆʏας Ɍύʄʄο ȵφαʌʅοɶής , Ɍύʄʄο ȵʄέɶʖοʐ, ʅɸ αʐʏά θα 
ɸʇαʃʌιβʘθɸί ɻ ɸʐαισθɻʏοʋοίɻσɻ ɶια ʏο θέʅα, ɻ αʆαɶʆώʌισɻ ʏɻς ʖʌɻσιʅόʏɻʏας ʏɻς έɶʃαιʌɻς  
αʆʏιʅɸʏώʋισɻς ʅιας ɸʋɸίɶοʐσας ʃαʏάσʏασɻς, ɻ  ιɸʌάʌʖɻσɻ αʆαɶʃώʆ ʃαι ʋɸʌισʏαʏιʃώʆ. 

 Αʆοιʃʏού ʏύʋοʐ : ɸʌʘʏήσɸις αʆάʋʏʐʇɻς ʅɸ ɸʌέθισʅα ʏα θέʅαʏα ʋʌος 
σʐɺήʏɻσɻ ʏοʐ βιβʄίοʐ σɸʄίɷα ϭϰϳ. 

 Ⱦʄɸισʏού ʏύʋοʐ 

ɇʐʅʋʄɻʌώσɸις ʃɸιʅέʆοʐ ʅɸ ʄέʇɸις 

ȵʌʘʏήσɸις ʋοʄʄαʋʄής ɸʋιʄοɶής 

Ʌʌοʏάσɸις ɇʘσʏού/ȿάθοʐς, Αʆʏισʏοιʖίσɸις 

Αʆάɷɸιʇɻ -αʋό ʏοʐς ʅαθɻʏές- ʏοʐ ɺɸʐɶαʌιού ʋοʐ ʐʄοʋοίɻσɸ ʋιο σʘσʏά ʏɻʆ αʄʄɻʄοʐʖία 
βɻʅάʏʘʆ 

 7.    ɅɆɃɈȵȻɁɃɀȵɁɃ ȲɃȸȺȸɈȻȾɃ ɉȿȻȾɃ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_GgUoPy2ZRs 

Ʌʆιɶʅοʆή Ʌαιɷιώʆ  ɍɸιʌισʅός Heimlichȵʄʄɻʆιʃή Ƀʅάɷα ȴιάσʘσɻς - Hellenic 

RescueTeam  

https://www.youtube.com/watch?v=yDdQ5AnFXKs 

videoȵȾΑȲ 

https://www.youtube.com/watch?v=W48WGD1iQd4 

Ʌʌώʏɸς βοήθɸιɸς - ɸʌʐθʌούσʏαʐʌού 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_GgUoPy2ZRs
https://www.youtube.com/channel/UCo9ru6CoU74qD7Tu8H-9u5A
https://www.youtube.com/channel/UCo9ru6CoU74qD7Tu8H-9u5A
https://www.youtube.com/user/HellenicRescueTeam
https://www.youtube.com/watch?v=W48WGD1iQd4
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ɌɉȿȿɃ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɏɁ ΑɇȾȸɇȵɏɁ Ɂο 20 

 

 

1. ɈȻɈȿɃɇ:  ΑɁɈȻɀȵɈɏɅȻɇȸ  ɅɁȻȳɀɃɉ 

 

2. ɅɆɃɇȴɃȾɏɀȵɁΑ ɀΑȺȸɇȻΑȾΑ ΑɅɃɈȵȿȵɇɀΑɈΑ 

 

Ɂα ʅʋοʌούʆ οι ʅαθɻʏές ʆα ʋαʌαʅέʆοʐʆ ήʌɸʅοι ɶια ʆα βοɻθήσοʐʆ ʏο θύʅα. 
Ɂα ɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏɻʆ θέσɻ σʏɻʆ οʋοία ʏοʋοθɸʏɸίʏαι ʏο θύʅα ʋʆιɶʅού ώσʏɸ ʆα αφαιʌɸθɸί- 
σʏʌαɶɶίʇɸι ʏο ʆɸʌό αʋό ʏοʐς ʋʆɸύʅοʆές ʏοʐ.                                                                                   
Ɂα ɸίʆαι έʏοιʅοι ʆα βοɻθήσοʐʆ ʏοʆ  άʆθʌʘʋο ʋοʐ ʋʆίɶɸʏαι φʌοʆʏίɺοʆʏας ʋʌώʏα ɶια ʏɻʆ 
ασφάʄɸια ʏοʐ ɷιασώσʏɻ. 
Ɂα ʃαʏαʆοήσοʐʆ ʋόʏɸ ʋʌέʋɸι ʆα ʃαʄέσοʐʆ ιαʏʌιʃή βοήθɸια ή ʏο ʃέʆʏʌο ʋʌώʏʘʆ βοɻθɸιώʆ.  
 

3. ȺȵɏɆȸɈȻȾɃ ɅȿΑȻɇȻɃ 

ȲȻȲȿȻɃ:  ɅɆɏɈȵɇ ȲɃȸȺȵȻȵɇ ɈɃɀȵΑ ɉȳȵȻΑɇ & ɅɆɃɁɃȻΑɇ  Α’ ȾɉȾȿɃɉ Ɉ.ȵ.ȵ. ;σɸʄίɷα ϭϭϵ-

122)ɇɉȳȳɆΑɌȵȻɇ:  ɀΑȾɃɇ ȾɏɁɇɈΑɁɈȻɁɃɇ  - ɀɅΑɆȿΑɇ ȾɏɁɇɈΑɁɈȻɁɃɇ  -  ɍȵȻȿΑɆȸɇ  
ɇɅɉɆȻȴɏɁ 

4. ΑɅΑȻɈɃɉɀȵɁɃɇ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɃɇ ȵɂɃɅȿȻɇɀɃɇ 

ȸ ʐʄοʋοίɻσɻ ʏɻς άσʃɻσɻς ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆɸʏαι σɸ ɸʌɶασʏɻʌιαʃό ʖώʌο όʋοʐ όʄοι οι ʅαθɻʏές 
θα έʖοʐʆ ʃαʄή οʋʏιʃή ʋʌόσβασɻ. 
ɉʄιʃά 

Αʋαʌαίʏɻʏα: 
  ʃοʐβέʌʏα, σʏʌώʅα άσʃɻσɻς 

  ʇύʄο, σʃοιʆί, ʌούʖο ɶια ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί σʏɻ ɷιάσʘσɻ 

Ʌʌοαιʌɸʏιʃά: 

 ʋʌόʋʄασʅα βʌέφοʐς- ɸʆɻʄίʃοʐ 

 video-cd  σʖɸʏιʃό ʅɸ ʏο θέʅα 

  ȸ/ɉ, Ȳιʆʏɸοʋʌοβοʄέας, ɷιαφάʆɸιɸς-ɷιαφαʆοσʃόʋιο 

 

5. ȲȸɀΑɈΑ ɉȿɃɅɃȻȸɇȸɇ 

Αφού αʆαφɸʌθɸί ʏο θɸʘʌɻʏιʃό ʋʄαίσιο. ȳίʆɸʏαι ɸʋίɷɸιʇɻ αʋό ʏοʐς ʃαθɻɶɻʏές ʏɻς 
αʃοʄοʐθίας ɸʆɸʌɶɸιώʆ όʋʘς αʃʌιβώς αʆαφέʌοʆʏαι σʏις σɸʄ.ϭϮϯ-ϭϮϰ ʏοʐ σʖοʄιʃού βιβʄίοʐ. 

Α. ȵʋίɷɸιʇɻ: 

ϭ. Ɍʌοʆʏίɷα ɶια ʏɻʆ ɷιʃή ʏοʐς ασφάʄɸια 

- ασφαʄής ʋʌοσέɶɶισɻ ʏοʐ θύʅαʏος ʋοʐ ʋʆίɶɸʏαι ώσʏɸ ʆα ʅɻʆ ʋαʌασύʌɸι ʏοʆ ɷιασώσʏɻ 

Ϯ. Ɍʌοʆʏίɷα ʏοʐ θύʅαʏος 
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- αφού αʋοʅαʃʌύʆοʐʅɸ ʏο θύʅα αʋό ʏο ʆɸʌό, αφαιʌούʅɸ αʋό ʏο σʏόʅα ʏοʐ οʏιɷήʋοʏɸ 
ɸʅʋοɷίɺɸι ʏɻʆ αʆαʋʆοή 

- ɶια ʏɻʆ αʋοʅάʃʌʐʆσɻ ʆɸʌού αʋό ʏοʐς ʋʆɸύʅοʆɸς ɸφαʌʅόɺοʐʅɸ ʏοʆ ʖɸιʌισʅό Heimlich 

;αʆαφέʌɸʏαι σʏɻʆ αʆʏίσʏοιʖɻ ɸʆόʏɻʏαͿ ή ʏοʋοθɸʏɸίʏαι σɸ θέσɻ ώσʏɸ ʆα ɸίʆαι ʖαʅɻʄόʏɸʌα  
ʏο ʃɸφάʄι ɶια ʆα αɷɸιάσοʐʆ οι ʋʆɸύʅοʆɸς ʏοʐ αʋό ʏο ʆɸʌό. 

- αφαιʌούʅɸ ʏα βʌɸɶʅέʆα ʌούʖα ʃαι σʃɸʋάɺοʐʅɸ ʅɸ σʏɸɶʆή ʃοʐβέʌʏα ɶια ʆα 
ʋʌοσʏαʏɸύσοʐʅɸ ʏο θύʅα αʋό ʏο ʃʌύο. 

-  ʃαʄούʅɸ άʅɸσα βοήθɸια, ʏοʋοθɸʏούʅɸ ʏο θύʅα σɸ θέσɻ αʆάʆɻʗɻς ʃʌαʏώʆʏας ʏο ɺɸσʏό, 
ɸʏοιʅαɺόʅασʏɸ ʆα ɸφαʌʅόσοʐʅɸ ȾΑɆɅΑ αʆ ʖʌɸιασʏɸί ;θέσɻ αʆάʆɻʗɻς ʃαι ȾΑɆɅΑ 
αʆαφέʌοʆʏαι σʏɻʆ αʆʏίσʏοιʖɻ ɸʆόʏɻʏαͿ. 

Άσʃɻσɻ: 

- Ƀι ʅαθɻʏές ασʃούʆʏαι αʆά ɺɸύɶɻ ;θύʅα – ɷιασώσʏɻςͿ σʏɻʆ αʃοʄοʐθία ɸʆɸʌɶɸιώʆ. 

-ȴίʆοʆʏαι σɸʆάʌια ɶια ɸʇάσʃɻσɻ ; ʋʆιɶʅός σɸ θάʄασσα, ʄίʅʆɻ, ʋισίʆαͿ  

ȵʆɻʅέʌʘσɻ ʃαι ʋαʌαʃοʄούθɻσɻ video σʖɸʏιʃό  ʅɸ αʆʏιʅɸʏώʋισɻ θύʅαʏος ʋʆιɶʅού. 

 Έʄɸɶʖος ɶια ʏις ʋαʌɸʖόʅɸʆɸς ɶʆώσɸις ʃαι βɸʄʏίʘσɻ ʏʐʖόʆ ʋαʌɸʌʅɻʆɸιώʆ-αʆαʃɸφαʄαίʘσɻ-  

αʆάθɸσɻ ɸʌɶασίας   

6. ȵɁȴȵȻȾɈȻȾɃȻ ɈɆɃɅɃȻ ΑɂȻɃȿɃȳȸɇȸɇ 

ȸ Αʇιοʄόɶɻσɻ θα ɶίʆɸι ʅοιʌάɺοʆʏας Ɍύʄʄο ȵφαʌʅοɶής , Ɍύʄʄο ȵʄέɶʖοʐ, ʅɸ αʐʏά θα 
ɸʇαʃʌιβʘθɸί ɻ ɸʐαισθɻʏοʋοίɻσɻ ɶια ʏο θέʅα, ɻ αʆαɶʆώʌισɻ ʏɻς ʖʌɻσιʅόʏɻʏας ʏɻς 
έɶʃαιʌɻς  αʆʏιʅɸʏώʋισɻς ʅιας ɸʋɸίɶοʐσας ʃαʏάσʏασɻς, ɻ  ιɸʌάʌʖɻσɻ αʆαɶʃώʆ ʃαι 
ʋɸʌισʏαʏιʃώʆ. 

  Αʆοιʃʏού ʏύʋοʐ : ɸʌʘʏήσɸις αʆάʋʏʐʇɻς ʅɸ ɸʌέθισʅα ʏα θέʅαʏα ʋʌος σʐɺήʏɻσɻ ʏοʐ 
βιβʄίοʐ σɸʄίɷα ϭϮϰ. 

 Ⱦʄɸισʏού ʏύʋοʐ 

ɇʐʅʋʄɻʌώσɸις ʃɸιʅέʆοʐ ʅɸ ʄέʇɸις 

ȵʌʘʏήσɸις ʋοʄʄαʋʄής ɸʋιʄοɶής 

Ʌʌοʏάσɸις ɇʘσʏού/ȿάθοʐς  
Αʆʏισʏοιʖίσɸις 

7. ɅɆɃɈȵȻɁɃɀȵɁɃ ȲɃȸȺȸɈȻȾɃ ɉȿȻȾɃ 

https://www.youtube.com/watch?v=zcNz92ryedk 

αʋό ʏɻ ɇʖοʄή ʆαʐαɶοσʘσʏιʃής - Α' βοɻθɸιώʆ Κifeguard hella 

https://www.youtube.com/watch?v=zcNz92ryedk
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ɌɉȿȿɃ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɏɁ ΑɇȾȸɇȵɏɁ Ɂο 21 

 

 

1. ɈȻɈȿɃɇ: ȲΑɇȻȾȸ ɉɅɃɇɈȸɆȻɂȸ Ɉȸɇ ȷɏȸɇ – ȾΑɆȴȻɃɅɁȵɉɀɃɁȻȾȸ  ΑɁΑȷɏɃȳɃɁȸɇȸ 

 

2. ɅɆɃɇȴɃȾɃɀȵɁΑ ɀΑȺȸɇȻΑȾΑ ΑɅɃɈȵȿȵɇɀΑɈΑ 

Ƀι ʅαθɻʏές ʆα ɸίʆαι ιʃαʆοί ʆα: 

- ɸʃʏιʅήσοʐʆ έʆα θύʅα ʋοʐ έʖɸι ʃαʏαʌʌɸύσɸι 
- ɸφαʌʅόσοʐʆ θʘʌαʃιʃές σʐʅʋιέσɸις ʃαι αʆαʋʆοές ɷιάσʘσɻς 

 

3. ȺȵɏɆȸɈȻȾɃ  ɅȿΑȻɇȻɃ 

Ƀι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς θα ʋʌέʋɸι  ʆα έʖοʐʆ ɷιɷαʖθɸί ʏο θɸʘʌɻʏιʃό ʅέʌος ʏɻς ʐʋοσʏήʌιʇɻς ʏɻς 
αʆαʋʆοής ʃαι ʏɻς ʃʐʃʄοφοʌίας, όʋʘς αʆαφέʌɸʏαι σʏɻʆ ɸʆόʏɻʏα ϵ ʃαι σʏο ʋʌώʏο ʅέʌος ʏɻς 
ɸʆόʏɻʏας ϵ.Ϯ ʏοʐ σʖοʄιʃού βιβʄίοʐ «ɅɆɏɈȵɇ ȲɃȸȺȵȻȵɇ   Α’ ȾɉȾȿɃɉ Ɉ.ȵ.ȵ.» , ɀΑȾɃɇ, 
ɀɅΑɆȿΑɇ, ɍȵȻȿΑɆȸɇ. 

ȸ ɸʌɶασʏɻʌιαʃή άσʃɻσɻ ;ʋαʌοʖή ʃαʌɷιοʋʆɸʐʅοʆιʃής αʆαɺʘοɶόʆɻσɻςͿ αʆαφέʌɸʏαι σʏις 
ɸʆόʏɻʏɸς ϵ.ϭ ʃαι ϵ.Ϯ. 

ɏσʏόσο, ʃαθώς ʏα ʆέα ɸʋισʏɻʅοʆιʃά ɷɸɷοʅέʆα σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏɻʆ ʃαʌɷιοʋʆɸʐʅοʆιʃή 
αʆαɺʘοɶόʆɻσɻ έʖοʐʆ αʄʄάʇɸι  σɻʅαʆʏιʃά, ʃʌίʆɸʏαι αʆαɶʃαία ɻ ʋʄήʌɻς ʋαʌάθɸσή ʏοʐς σʏɻ 
σʐʆέʖɸια, σύʅφʘʆα ʅɸ ʏις ʏɸʄɸʐʏαίɸς οɷɻɶίɸς: 

- Ɉɻς  ȵʄʄɻʆιʃής  ȵʏαιʌɸίας Ⱦαʌɷιοʋʆɸʐʅοʆιʃής Αʆαɺʘοɶόʆɻσɻς ;ȵȵȾΑΑͿ 
- Ɉοʐ ȵʐʌʘʋαϊʃού ɇʐʅβοʐʄίοʐ Αʆαɺʘοɶόʆɻσɻς ;ERC) - ȵɶʖɸιʌίɷιο Ȳασιʃής 

ɉʋοσʏήʌιʇɻς ʏɻς ȷʘής ;BLS) 

ȳȵɁȻȾΑ 

Ⱦαʌɷιοʋʆɸʐʅοʆιʃή αʆαɺʘοɶόʆɻσɻ ɸίʆαι ɻ αʄʄɻʄοʐʖία ɸʆɸʌɶɸιώʆ ʋοʐ αʋοσʃοʋούʆ σʏɻʆ 
ɸʋαʆαφοʌά ʏοʐ ʋάσʖοʆʏος σʏɻ ɺʘή ʃαι ʏɻ βαθʅιαία αʋοʃαʏάσʏασɻ ʏʘʆ βʄαβώʆ. ȸ βασιʃή 
ȾΑɆɅΑ ɸίʆαι ɻ ɷιαʏήʌɻσɻ ʏɻς βαʏόʏɻʏας ʏοʐ αɸʌαɶʘɶού ʃαι ɻ ʐʋοσʏήʌιʇɻ ʏɻς ʃʐʃʄοφοʌίας 
ʖʘʌίς ɸʇοʋʄισʅό ή ʅɸ ɸʄάʖισʏα αʋʄά ʅέσα. 
ɇʃοʋός ʏɻς βασιʃής ʐʋοσʏήʌιʇɻς ʏɻς ɺʘής ɸίʆαι ʆα ɸʄαʖισʏοʋοιήσɸι ʏοʆ ʃʌίσιʅο ʖʌόʆο, ʅɸ 
ɷιαʏήʌɻσɻ ιʃαʆοʋοιɻʏιʃής αʆαʋʆοής ʃαι ʃʐʃʄοφοʌίας, ʅέʖʌι ʏɻʆ ʋʄήʌɻ αʆαɺʘοɶόʆɻσɻ. 
Ⱦʌίσιʅος ʖʌόʆος ɸίʆαι ʏα ϰ ʄɸʋʏά ʋοʐ αʋαιʏούʆʏαι αʋό ʏɻʆ αʆαʃοʋή ʅέʖʌιʏɻʆ αʌʖή ʏɻς 
ɸɶʃɸφαʄιʃής βʄάβɻς, ʃαι ʏα ɷέʃα ʄɸʋʏά σʏο σύʆοʄο ʅέʖʌι ʏο βέβαιο ɸɶʃɸφαʄιʃό θάʆαʏο. 
 

ȸ ɸφαʌʅοɶή ȾΑɆɅΑ αʋό ʋαʌɸʐʌισʃόʅɸʆοʐς ɸίʆαι ɺʘʏιʃής σɻʅασίας ʋʌιʆ ʏɻʆ άφιʇɻ 
ɸʇɸιɷιʃɸʐʅέʆɻς βοήθɸιας. 
ȸ ʏαʖɸία έʆαʌʇɻ θʘʌαʃιʃώʆ σʐʅʋιέσɸʘʆ ʃαι αʆαʋʆοώʆ ɷιάσʘσɻς, ʅʋοʌɸί ʆα ɷιʋʄασιάσοʐʆ 
ʏις ʋιθαʆόʏɻʏɸς ɸʋιβίʘσɻς ʏοʐ θύʅαʏος. 
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ȸ ʋʌοσʋάθɸια ɷιάσʘσɻς ʅιας ɺʘής ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ʅια αʃοʄοʐθία βɻʅάʏʘʆ. Ⱦάθɸ βήʅα 
ɸʋɻʌɸάɺɸι ʏɻʆ ɸʋιβίʘσɻ.  
 

4. ΑɅΑȻɈɃɉɀȵɁɃɇ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɃɇ ȵɂɃɅȿȻɇɀɃɇ 

ȸ ʐʄοʋοίɻσɻ ʏɻς άσʃɻσɻς ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆɸʏαι σɸ ɸʌɶασʏɻʌιαʃό ʖώʌο όʋοʐ όʄοι οι ʅαθɻʏές 
θα έʖοʐʆ ʃαʄή οʋʏιʃή ʋʌόσβασɻ. 
 

ɉʄιʃά 

Αʋαʌαίʏɻʏα: 
 Ʌʌόʋʄασʅα αʆθʌʘʋίʆοʐ σώʅαʏος 

 ɀάσʃα ʏɸʖʆɻʏής αʆαʋʆοής 

Ʌʌοαιʌɸʏιʃά: 
 ȸ/ɉ – Ʌʌοʏɺέʃʏοʌας 

 

5. ȲȸɀΑɈΑ ɉȿɃɅɃȻȸɇȸɇ 

Α. ȳίʆɸʏαι ʋɸʌιɶʌαφή ʃαι ɸʋίɷɸιʇɻ -αʋό ʏοʐς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς- ʏɻς ʋαʌαʃάʏʘ αʃοʄοʐθίας 
ɸʆɸʌɶɸιώʆ ʅɸ ʏɻ ʖʌήσɻ ʋʌοʋʄάσʅαʏος αʆθʌʘʋίʆοʐ σώʅαʏος. 

1) ɅȿȸɇȻΑɇɈȵ ɀȵ ΑɇɌΑȿȵȻΑ 

Ʌʌοσɸɶɶίσʏɸ ʏο θύʅα ʅɸ ʋʌοσοʖή. Ȳɸβαιʘθɸίʏɸ όʏι ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι ʃίʆɷʐʆος ɶια ɸσάς, ʏο 
θύʅα ή οʋοιοʆɷήʋοʏɸ ʋαʌɸʐʌισʃόʅɸʆο. Ʌʌοσέʇʏɸ ɶια ʃίʆɷʐʆο αʋό ɻʄɸʃʏʌισʅό, αέʌια, 
οʖήʅαʏα, οιʃοɷοʅιʃά ʐʄιʃά ʃʄʋ. 

2) ȵȿȵȳɂɈȵ ȳȻΑ ΑɁɈȻȴɆΑɇȸ 

Ⱦοʐʆήσʏɸ ʋʌοσɸʃʏιʃά ʏοʐς ώʅοʐς ʃαι ʌʘʏήσʏɸ ɷʐʆαʏά: «ȵίσʏɸ ʃαʄά;» 

ȵάʆ αʋαʆʏήσɸι 
- Αφήσʏɸ ʏο θύʅα σʏɻ θέσɻ ʏοʐ 

- ɀάθɸʏɸ ʏι ʏοʐ σʐʆέβɻ 

- ȵʋαʆɸʄέɶʇʏɸ ʏαʃʏιʃά 

ȵάʆ ɷɸʆ αʋαʆʏήσɸι φʘʆάʇʏɸ ɶια βοήθɸια. 

3) ɌɏɁΑɂɈȵ ȳȻΑ ȲɃȸȺȵȻΑ 

ȵάʆ βʌίσʃɸʏαι ʃάʋοιος ʃοʆʏά σας, ɺɻʏήσʏɸ ʏοʐ ʆα ʋɸʌιʅέʆɸι, ɶιαʏί ʅʋοʌɸί ʆα ʖʌɸιασʏɸίʏɸ 
ʏɻ βοήθɸιά ʏοʐ. 

ȵάʆ ɸίσʏɸ ʅόʆος φʘʆάʇʏɸ ɷʐʆαʏά ɶια ʆα ʏʌαβήʇɸʏɸ ʏɻʆ ʋʌοσοʖή, αʄʄά σɸ αʐʏή ʏɻ φάσɻ 
ʅɻʆ ɸɶʃαʏαʄɸίʗɸʏɸ ʏο θύʅα. 

4) ΑɅȵȿȵɉȺȵɆɏɇɈȵ ɈɃɁ ΑȵɆΑȳɏȳɃ 

ɇɸ έʆα αʆαίσθɻʏο θύʅα ɻ ɶʄώσσα ʅʋοʌɸί ʆα ʋέσɸι ʋʌος ʏα ʋίσʘ ʃαι ʆα αʋοφʌάʇɸι ʏοʆ 
αɸʌαɶʘɶό. Ƀ αɸʌαɶʘɶός ʅʋοʌɸί ʆα αʋɸʄɸʐθɸʌʘθɸί ʅɸ έʃʏασɻ ʏɻς ʃɸφαʄής ʃαι 
αʆύʗʘσɻ ʏοʐ ʋɻɶοʐʆιού, έʏσι ώσʏɸ ɻ ɶʄώσσα ʆα ʏʌαβɻʖʏɸί αʋό ʏο ʋίσʘ ʅέʌος ʏοʐ 
φάʌʐɶɶα. 
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- ȳʐʌίσʏɸ ʏο θύʅα σɸ ύʋʏια θέσɻ. Ɉοʋοθɸʏήσʏɸ ʏο έʆα σας ʖέʌι σʏο ʅέʏʘʋό ʏοʐ ʃαι 
ʋʌοσɸʃʏιʃά ʃάʆʏɸ έʃʏασɻ ʏɻς ʃɸφαʄής ʏοʐ ʋʌος ʏα ʋίσʘ. 

- Αʆʐʗώσʏɸ ʏο ʋɻɶούʆι ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας ʏα ɷύο ɷάʖʏʐʄα ʏοʐ άʄʄοʐ σας ʖɸʌιού 
ʃάʏʘ αʋό ʏο οσʏέιʆο ʏʅήʅα ʏοʐ ʋɻɶοʐʆιού. 

- Ƀι ɷύο αʐʏές σʐʆɷʐασʅέʆɸς ʃιʆήσɸις θα αʋɸʄɸʐθɸʌώσοʐʆ ʏοʆ αɸʌαɶʘɶό. 
 

5) ȵȿȵȳɂɈȵ ȳȻΑ ΑɁΑɅɁɃȸ 

ȴιαʏɻʌώʆʏας ʏοʆ αɸʌαɶʘɶό αʆοιʖʏό, ɸʄέɶʇʏɸ ɸάʆ ʏο θύʅα αʆαʋʆέɸι φʐσιοʄοɶιʃά: 

- ȴȵȻɈȵ  ɸάʆ ʐʋάʌʖɸι ʃίʆɻσɻ ʏοʐ θώʌαʃα 

- ΑȾɃɉɇɈȵ ʃοʆʏά σʏο σʏόʅα ʏοʐ θύʅαʏος ɶια ήʖοʐς αʆαʋʆοής 

- ΑȻɇȺΑɁȺȵȻɈȵ σʏο ʅάɶοʐʄό σας ɸάʆ ʐʋάʌʖɸι αʆαʋʆοή. 

«ȲȿȵɅɏ, ΑȾɃɉɏ , ΑȻɇȺΑɁɃɀΑȻ» 

Όʖι ʋɸʌισσόʏɸʌο αʋό ϭϬ ɷɸʐʏɸʌόʄɸʋʏα ʋʌιʆ αʋοφασίσɸʏɸ όʏι ʏο θύʅα ɷɸʆ αʆαʋʆέɸι 
φʐσιοʄοɶιʃά 

ɀɻ σʐɶʖέɸʏɸ ʏοʆ ʋʌοθαʆάʏιο ʌόɶʖο* ʅɸ ʏɻ φʐσιοʄοɶιʃή αʆαʋʆοή. 

     *Ʌʌοθαʆάʏιος ʌόɶʖος: ɸʋιφαʆɸιαʃή, βαʌιά, θοʌʐβώɷɻς ή gasping αʆαʋʆοή. 
 

6) ȾΑȿȵɇɈȵ ϭϲϲ ;ϭϭϮͿ 
ȵάʆ ʏο θύʅα ɷɸʆ αʆʏαʋοʃʌίʆɸʏαι ʃαι ɷɸʆ αʆαʋʆέɸι φʐσιοʄοɶιʃά 

 

- Ⱦαι ɸίσʏɸ ʅόʆος: 
Ⱦαʄέσʏɸ ϭϲϲ ή ϭϭϮ ɶια ασθɸʆοφόʌο ;ɸάʆ ʖʌɸιάɺɸʏαι ɸɶʃαʏαʄɸίʗʏɸ ʏο θύʅαͿ 
 

- Ⱦαι ʐʋάʌʖɸι ʃάʋοιος άʄʄος ʅαɺί σας: 

ɇʏɸίʄʏɸ ʏοʆ ʆα ʃαʄέσɸι ʏο ϭϲϲ ή ϭϭϮ ɶια ασθɸʆοφόʌο, ɸʆώ ɸσɸίς ʇɸʃιʆήσʏɸ ȾΑɆɅΑ 

Αʐʏός ʋοʐ ʏɻʄɸφʘʆɸί ʋʌέʋɸι ʆα ɷɻʄώσɸι ʃαθαʌά ʏο όʆοʅά ʏοʐ, ʏοʆ ʏόʋο ʏοʐ σʐʅβάʆʏος 
ʃαι όʏι ʏο θύʅα βʌίσʃɸʏαι σɸ ʃαʌɷιαʃή αʆαʃοʋή. 

7) ȵɌΑɆɀɃɇɈȵ ȺɏɆΑȾȻȾȵɇ ɇɉɀɅȻȵɇȵȻɇ 

Ƀι θʘʌαʃιʃές σʐʅʋιέσɸις ʋʌαɶʅαʏοʋοιούʆʏαι ʅɸ ʏο θύʅα σɸ ύʋʏια θέσɻ ʋάʆʘ σɸσʃʄɻʌή 
ɸʋιφάʆɸια. Ɉο σʏέʌʆο σʐʅʋιέɺɸʏαι ʌʐθʅιʃά ʋʌος ʏɻʆ ʋʄάʏɻ. Έʏσι ʏο αίʅα ʃιʆɸίʏαι αʋό ʏɻʆ 
ʃαʌɷιά ʃαι ʃʐʃʄοφοʌɸί σʏο σώʅα. 

- ȳοʆαʏίσʏɸ ɷɸʇιά ʏοʐ θύʅαʏος. ɀɸ ʏοʆ ʏʌόʋο αʐʏό ɷιɸʐʃοʄύʆɸʏαι ɻ ʃίʆɻσɻ ʏοʐ 
ɷɸʇιού σας ʖɸʌιού ʋοʐ σʐʆήθʘς έʖɸι ʋɸʌισσόʏɸʌɻ ɷύʆαʅɻ. 

- Ɉοʋοθɸʏήσʏɸ ʏɻ βάσɻ ʏɻς ʋαʄάʅɻς ʏοʐ ʖɸʌιού σας σʏο ʃέʆʏʌο ʏοʐ θώʌαʃα 

- Ɉοʋοθɸʏήσʏɸ ʏɻ βάσɻ ʏɻς ʋαʄάʅɻς ʏοʐ άʄʄοʐ σας ʖɸʌιού ʋάʆʘ σʏο ʋʌώʏο ʃαι 
ʋʄέʇʏɸ ʏα ɷάʖʏʐʄα. 
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- ɀɸ ʏοʐς αɶʃώʆɸς ʏɸʆʏʘʅέʆοʐς, φέʌʏɸ ʏοʐς ώʅοʐς σας ʃάθɸʏα ʋάʆʘ αʋό σʏο 
θώʌαʃα ʏοʐ θύʅαʏος. 

- ɇʐʅʋιέσʏɸ ʏο σʏέʌʆο ϰ-ϱ ɸʃαʏοσʏά.  
- ɀɸʏά ʖαʄαʌώσʏɸ ʏɸʄɸίʘς ʏɻʆ ʋίɸσɻ, ʖʘʌίς όʅʘς ʆα ʖαθɸί ɻ ɸʋαφή ʏʘʆ ʖɸʌιώʆ σας 

ʅɸ ʏο θώʌαʃα ʏοʐ θύʅαʏος. Ƀ ʖʌόʆος σʐʅʋίɸσɻς ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι ίσος ʅɸ ʏο ʖʌόʆο 
ʖαʄάʌʘσɻς. 

-  ȸ σʐʆισʏώʅɸʆɻ σʐʖʆόʏɻʏα θʘʌαʃιʃώʆ σʐʅʋιέσɸʘʆ ɸίʆαι ʋɸʌίʋοʐ ϭϬϬ ʏο ʄɸʋʏό 
;ʄίɶο ʄιɶόʏɸʌο αʋό Ϯ σʐʅʋιέσɸις αʆά ɷɸʐʏɸʌόʄɸʋʏοͿ.  
ȵφαʌʅόσʏɸϯϬ θʘʌαʃιʃές σʐʅʋιέσɸις. 

- ɀʋοʌɸί ʆα σας βοɻθήσɸι ɸάʆ ʅɸʏʌάʏɸ ɷʐʆαʏά «έʆα ʃαι ɷύο ʃαι ʏʌία….ʃαι ʏʌιάʆʏα». 
 

8) ɍɃɆȸȳȸɇɈȵ ΑɁΑɅɁɃȵɇ ȴȻΑɇɏɇȸɇ 

Ƀι θʘʌαʃιʃές σʐʅʋιέσɸις ɸίʆαι ʋʌοʏιʅόʏɸʌο ʆα σʐʆɷʐάɺοʆʏαι ʅɸ αʆαʋʆοές ɷιάσʘσɻς. 
ɀɸʏά αʋό ϯϬ σʐʅʋιέσɸις ɷώσʏɸ Ϯ αʆαʋʆοές ɷιάσʘσɻς. 
 

- Ⱦʌαʏώʆʏας ʏοʆ αɸʌαɶʘɶό αʆοιʖʏό ;έʃʏασɻ ʃɸφαʄής ʃαι αʆύʗʘσɻ ʋɻɶοʐʆιούͿ 
ʖʌɻσιʅοʋοιήσʏɸ ʏα ɷύο ɷάʖʏʐʄα ʏοʐ ʖɸʌιού ʋοʐ ɸʃʏɸίʆɸι ʏɻʆ ʃɸφαʄή ɶια ʆα 
ʃʄɸίσɸʏɸ ʏɻ ʅύʏɻ. ɀɸ ʏο άʄʄο σας ʖέʌι ʃʌαʏήσʏɸ ʏο ʋɻɶούʆι αʆʐʗʘʅέʆο 
ɸʋιʏʌέʋοʆʏας σʏο σʏόʅα ʆ’ αʆοίʇɸι. 

- ȵισʋʆɸύσʏɸ ʃαʆοʆιʃά ʃαι ʏοʋοθɸʏήσʏɸ ʏα ʖɸίʄɻ σας σʏɸɶαʆά ɶύʌʘ αʋό ʏο σʏόʅα ʏοʐ 
θύʅαʏος. ȵʃʋʆɸύσʏɸ σʏαθɸʌά σʏο σʏόʅα ʏοʐ θύʅαʏος ɶια ʋɸʌίʋοʐ ϭ ɷɸʐʏɸʌόʄɸʋʏο. 
ȵάʆ ɸίʆαι ɷʐʆαʏόʆ, ʋαʌαʏɻʌήσʏɸ ʏο σʏήθος ʏοʐ θύʅαʏος, ɶια ʆα ɷɸίʏɸ ɸάʆ ο 
θώʌαʃας αʆʐʗώʆɸʏαι ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʃάθɸ αʆαʋʆοής ɷιάσʘσɻς. 

Ⱦάθɸ αʆαʋʆοή ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι ɸʋαʌʃής, ώσʏɸ ʆα αʆʐʗώσɸι ʏο θώʌαʃα ʏοʐ θύʅαʏος, όʋʘς 
ɸάʆ αʆέʋʆɸɸ φʐσιοʄοɶιʃά. 

- ȴιαʏɻʌώʆʏας ʏɻʆ έʃʏασɻ ʏɻς ʃɸφαʄής ʃαι ʏɻʆ αʆύʗʘσɻ ʏοʐ ʋɻɶοʐʆιού 
αʋοʅαʃʌύʆɸʏɸ ʏο σʏόʅα σας αʋό ʏο σʏόʅα ʏοʐ  θύʅαʏος, ɸʋιʏʌέʋοʆʏας σʏο θώʌαʃα 
ʆα ʃαʏέβɸι ʃαθώς ο αέʌας βɶαίʆɸι έʇʘ. 

Ʌάʌʏɸ άʄʄɻ ʅία ɸισʋʆοή ʃαι ɸʋαʆαʄάβɸʏɸ, ώσʏɸ ʆα ɷώσɸʏɸ σʐʆοʄιʃά Ϯ αʆαʋʆοές ɷιάσʘσɻς. 

ȵάʆ ʅɸ ʏɻʆ ʋʌώʏɻ αʆαʋʆοή ɷιάσʘσɻς ο θώʌαʃας ɷɸʆ αʆʐʗʘθɸί όʋʘς σɸ φʐσιοʄοɶιʃή 
αʆαʋʆοή, ʏόʏɸ ʋʌιʆ ʏɻʆ ɸʋόʅɸʆɻ ʋʌοσʋάθɸια: 

- ȵʄέɶʇʏɸ ʏο σʏόʅα ʏοʐ θύʅαʏος ʃαι αʋοʅαʃʌύʆɸʏɸ ʃάθɸ οʌαʏό αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʋοʐ 
ʋʌοʃαʄɸί αʋόφʌαʇɻ 

- ȵʋαʆɸʄέɶʇʏɸ ɸάʆ έʖɸι ɸφαʌʅοσʏɸί σʘσʏά ɻ έʃʏασɻ ʏɻς ʃɸφαʄής ʃαι ɻ αʆύʗʘσɻ ʏοʐ 
ʋɻɶοʐʆιού. 

- ɇʐʆɸʖίσʏɸ σʐʆɷʐάɺοʆʏας ϯϬ θʘʌαʃιʃές σʐʅʋιέσɸις ʅɸ Ϯ αʆαʋʆοές ɷιάσʘσɻς ʅέʖʌις 
όʏοʐ αʆαʄάβɸι ɸʇɸιɷιʃɸʐʅέʆɻ βοήθɸια ή ʅέʖʌις όʏοʐ  ɸʇαʆʏʄɻθɸίʏɸ. 

- ȵάʆ ʏο θύʅα αʌʖίσɸι ʆα αʆαʋʆέɸι ʃαʆοʆιʃά ʏοʋοθɸʏήσʏɸ ʏο σɸ θέσɻ αʆάʆɻʗɻς. 
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ȾΑɆȴȻɃɅɁȵɉɀɃɁȻȾȸ ΑɁΑȷɏɃȳɃɁȸɇȸ ɇȵ ɅΑȻȴȻΑ ȾΑȻ ȲɆȵɌȸ 

 Ⱦαʏά ʏɻʆ ʃαʌɷιοʋʆɸʐʅοʆιʃή αʆαɺʘοɶόʆɻσɻ σʏα ʋαιɷιά ɻ αʄʄɻʄοʐʖία ɸʆɸʌɶɸιώʆ ɸίʆαι 
ίɷια ʅɸ ʏʘʆ ɸʆɻʄίʃʘʆ, ʅɸ ʏɻ ʅόʆɻ ɷιαφοʌά όʏι ο θώʌαʃας θα ʋʌέʋɸι ʆα σʐʅʋιέɺɸʏαι 
ʋɸʌίʋοʐ ʃαʏά ʏο ϭ/ϯ ʏοʐ βάθοʐς ʏοʐ. 

 ɇɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʃαʌɷιοʋʆɸʐʅοʆιʃής αʆαɺʘοɶόʆɻσɻς βʌɸφώʆ οι αʆαʋʆοές ɷιάσʘσɻς 
ɸίʆαι ɸʐʃοʄόʏɸʌο ʆα ɸφαʌʅόɺοʆʏαι σʐɶʖʌόʆʘς σʏο σʏόʅα ʃαι ʏɻ ʅύʏɻ ʏοʐ βʌέφοʐς. 

ɇȸɀΑɁɈȻȾȵɇ ȵɅȻɇȸɀΑɁɇȵȻɇ 

 ȵάʆ ɷɸʆ ʅʋοʌɸίʏɸ ή ɷɸʆ ɸʋιθʐʅɸίʏɸ ʆα ʖοʌɻɶήσɸʏɸ αʆαʋʆοές ɷιάσʘσɻς, ɸφαʌʅόσʏɸ ʅόʆο 
θʘʌαʃιʃές σʐʅʋιέσɸις. ȵάʆ ɸφαʌʅόɺοʆʏαι ʅόʆο θʘʌαʃιʃές σʐʅʋιέσɸις, θα ʋʌέʋɸι ʆα 
ɸίʆαι σʐʆɸʖɸίς ʅɸ σʐʖʆόʏɻʏα ϭϬϬ αʆά ʄɸʋʏό. 

 ɇʏαʅαʏήσʏɸ ʆα ɸʋαʆɸʄέɶʇʏɸ ʏο θύʅα ʅόʆο ɸάʆ αʌʖίσɸι ʆα αʆαʋʆέɸι ʃαʆοʆιʃά, 
ɷιαφοʌɸʏιʃά ʅɻ ɷιαʃόʋʏɸʏɸ ʏɻʆ αʆαɺʘοɶόʆɻσɻ. 

 Ⱦαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς αʆαɺʘοɶόʆɻσɻς ʋʌοσʋαθήσʏɸ ʆα αʋοφύɶɸʏɸ ɸʋαφή ʅɸ αίʅα, 
ʃαθώς ʃαι ʅɸ οʋοιοɷήʋοʏɸ άʄʄο σʘʅαʏιʃό ʐɶʌό όʋʘς σάʄιο, ʌιʆιʃές ɸʃʃʌίσɸις, ιɷʌώʏα ή 
έʅɸʏο. ɍʌɻσιʅοʋοιɸίσʏɸ ʋʌοσʘʋίɷα ή ʅαʆʏɻʄάʃι ʏσέʋɻς. 

Ȳ.  Ƀι ʅαθɻʏές ασʃούʆʏαι αʆά ɺɸύɶɻ ;θύʅα – ɷιασώσʏɻςͿ σʏɻʆ αʃοʄοʐθία ɸʆɸʌɶɸιώʆ 

ɅɆɃɈȵȻɁɃɀȵɁȵɇ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ – ȵɁȴȵȻȾɈȻȾɃɇ ɈɆɃɅɃɇ ΑɂȻɃȿɃȳȸɇȸɇ 

- Ʌαʌοʐσίασɻ ʏɻς αʄʄɻʄοʐʖίας βɻʅάʏʘʆ αʆά ɺɸύɶɻ ;θύʅα – ɷιασώσʏɻςͿ σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά 
σɸʆάʌια ɸʋɸιɶοʐσώʆ ʃαʏασʏάσɸʘʆ ʋʖ ʏʌοʖαίο αʏύʖɻʅα, ɷɻʄɻʏɻʌίασɻ αʋό αέʌιο, 
ʋʐʌʃαɶιά, ʋʆιɶʅός ʃʏʄ 

ȵɷώ θα ʋʌέʋɸι ʆα ɷοθɸί έʅφασɻ σʏοʆ ʏʌόʋο ɸφαʌʅοɶής ʏοʐ ȳɸʆιʃού Ⱦαʆόʆα ʋαʌοʖής 
Ʌʌώʏʘʆ Ȳοɻθɸιώʆ αʆά ʋɸʌίʋʏʘσɻ. 

6. ɅɆɃɈȵȻɁɃɀȵɁɃ ȲɃȸȺȸɈȻȾɃ ɉȿȻȾɃ 

European Resuscitation Council https://www.erc.edu 

http://ercguidelines.elsevierresource.com/european-resuscitation-council-guidelines-

resuscitation-2015-section-2-adult-basic-life-support-and/fulltext 

 

 

https://www.erc.edu/
http://ercguidelines.elsevierresource.com/european-resuscitation-council-guidelines-resuscitation-2015-section-2-adult-basic-life-support-and/fulltext
http://ercguidelines.elsevierresource.com/european-resuscitation-council-guidelines-resuscitation-2015-section-2-adult-basic-life-support-and/fulltext
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ɌɉȿȿɃ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɏɁ ΑɇȾȸɇȵɏɁ Ɂο ϮϮ 

 

 

1. ɈȻɈȿɃɇ:   ȵȾɈȻɀȸɇȸ ȾΑȻ ΑɁɈȻɀȵɈɏɅȻɇȸ ɇɈȸȺΑȳɍȸɇ 

2. ɅɆɃɇȴɃȾɃɀȵɁΑ ɀΑȺȸɇȻΑȾΑ ΑɅɃɈȵȿȵɇɀΑɈΑ 

ȵʃʏίʅɻσɻ ʏɻς σοβαʌόʏɻʏας ʏɻς  ʃαʏάσʏασɻς ʏοʐ ʋάσʖοʆʏα ʃαι άʅɸσɻ ʖοʌήɶɻσɻ βοήθɸιας, 
σɸ σʏɻθαɶʖιʃό ɸʋɸισόɷιο.  
Ƀι ʅαθɻʏές σʏο ʏέʄος ʏοʐ ʅαθήʅαʏος: 

 Ɂα ɸίʆαι ιʃαʆοί ʆα ɷιαʃʌίʆοʐʆ ʏα σʐʅʋʏώʅαʏα ʃαι σɻʅɸία ʏɻς σʏɻθάɶʖɻς. 
 Ɂα ɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏɻʆ αʄʄɻʄοʐʖία ʏʘʆ βɻʅάʏʘʆ ʋοʐ ʋʌέʋɸι ʆα αʃοʄοʐθήσοʐʆ, ɶια ʏɻʆ 

ɸʃʏίʅɻσɻ ʃαι αʆʏιʅɸʏώʋισɻ αʐʏής  ʏɻς ɸʋɸίɶοʐσας ʃαʏάσʏασɻς  ɸɶʃαίʌʘς ʃαι ʅɸ 
ʏαʖύʏɻʏα,  ɸφαʌʅόɺοʆʏας  ʏοʐς ʃαʆόʆɸς ασφαʄɸίας,  ʋάσʖοʆʏα ʃαι ɷιασώσʏɻ,  ʋοʐ 
αʋαιʏούʆʏαι ʃαʏά ʏɻ ʖοʌήɶɻσɻ βοήθɸιας . 

 

3. ȺȵɏɆȸɈȻȾɃ ɅȿΑȻɇȻɃ 

Ƀι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς θα ʋʌέʋɸι  ʆα έʖοʐʆ ɷιɷαʖθɸί ʏο θɸʘʌɻʏιʃό ʅέʌος ɶια ʏɻʆ σʏɻθάɶʖɻ, όʋʘς 
αʆαφέʌɸʏαι σʏɻʆ ɸʆόʏɻʏα ϭ ʃαι σʏο ʋʌώʏο ʅέʌος ʏɻς ɸʆόʏɻʏας ϭ.ϭ ʏοʐ σʖοʄιʃού βιβʄίοʐ 
σʏις σɸʄίɷɸς ϭϵ-Ϯϭ. «ɅɆɏɈȵɇ ȲɃȸȺȵȻȵɇ   Α’ ȾɉȾȿɃɉ Ɉ.ȵ.ȵ.» , ɀΑȾɃɇ ȾɏɁɇɈΑɁɈȻɁɃɇ , 
ɀɅΑɆȿΑɇ ȾɏɁɇɈΑɁɈȻɁɃɇ, ɍȵȻȿΑɆȸɇ ɇɅɉɆȻȴɏɁ. 
ȸ ɸʌɶασʏɻʌιαʃή άσʃɻσɻ ;ʋαʌοʖή ʋʌώʏʘʆ βοɻθɸιώʆ σʏɻʆ σʏɻθάɶʖɻͿ αʆαφέʌɸʏαι σʏɻʆ 
ɸʆόʏɻʏα ϭ.ϭ.  

4. ΑɅΑITOYɀȵɁɃɇ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɃɇ ȵɂɃɅȿȻɇɀɃɇ 

ȸ ʐʄοʋοίɻσɻ ʏɻς άσʃɻσɻς ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆɸʏαι σɸ ɸʌɶασʏɻʌιαʃό ʖώʌο, ώσʏɸ  όʄοι οι ʅαθɻʏές 
θα έʖοʐʆ ʃαʄή οʋʏιʃή ʋʌόσβασɻ. 
ɉʄιʃά  
Αʋαʌαίʏɻʏα :  

 ɇʏʌώʅα άσʃɻσɻς, ή ʃαʌέʃʄα, ή έʆα σɸʆʏόʆι. 
Ʌʌοαιʌɸʏιʃά : 

 Ɍαʌʅαʃɸʐʏιʃό ʐʄιʃό ;ʆιʏʌώɷɸς σʃɸύασʅαͿ 
 ȸ/ɉ,  Projector ,  ȴιαφάʆɸιɸς ʃαι ɸιʃόʆɸς .  

  

5. ȲȸɀΑɈΑ ɉȿɃɅɃȻȸɇȸɇ 

Α. ȳίʆɸʏαι ʋɸʌιɶʌαφή ʃαι ɸʋίɷɸιʇɻ, αφού αʆαφɸʌθɸί αʋό ʏοʐς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς, αʌʖιʃά ʏο 
θɸʘʌɻʏιʃό ʋʄαίσιο, θα αʃοʄοʐθήσɸι ɸʋίɷɸιʇɻ αʃοʄοʐθίας ɸʆɸʌɶɸιώʆ, όʋʘς σʏις σɸʄίɷɸς  ϭϵ 
-Ϯϭ ʏοʐ σʖοʄιʃού βιβʄίοʐ.   

ȵʋίɷɸιʇɻ Α΄ Ȳοɻθɸιώʆ αʋό ʏοʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό: 

1. Ασφαʄής  ʋʌοσέɶɶισɻ, ɷιασώσʏɻ ʃαι ʋάσʖοʆʏα, ɶʌήɶοʌα, ʗύʖʌαιʅα ʃαι ʅɸ 
ʋɸʌίσʃɸʗɻ 

2. ȵʄέɶʇʏɸ ɶια αʆʏίɷʌασɻ 

 -ɀάθɸʏɸ ʏι ʏοʐ σʐʆέβɻ, αʆ ɸίʆαι ɷʐʆαʏόʆ. 
3. Ⱦʄήσɻ ιαʏʌιʃής βοήθɸιας σʏο ȵ.Ⱦ.Α.Ȳ. ϭϲϲ ή σʏο  ϭϭϮ 
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4. ȵʄάʏʏʘσɻ ʏοʐ έʌɶοʐ ʏɻς ʃαʌɷιάς, αφήʆοʆʏας ʏο θύʅα σʏɻ θέσɻ ʏοʐ ʃαι 
αʆαʋαʐʏιʃά. 

5. Ȳοήθɸια ɶια ʄήʗɻ ʆιʏʌώɷοʐς φαʌʅάʃοʐ ʐʋοɶʄώσσια, αʆ ɸίʆαι ʐʋό αɶʘɶή , ʅɸ 
ʃαθɻσʐʖασʅό  ʋάσʖοʆʏα, ʖʘʌίς ʆα ɷɸίʇɸι ο ɷιασώσʏɻς όʏι  ʋαʆιʃοβάʄʄɸʏαι. 

6. ɍαʄάʌʘσɻ ʏʘʆ  ʌούʖʘʆ ʏοʐ, ʃαι ʋαʌαʅοʆή σɸ ʃαʄά αɸʌιɺόʅɸʆο ʋɸʌιβάʄʄοʆ. 
7. ɀɸʏαφοʌά σʏο ʆοσοʃοʅɸίο ή ʐɶιɸιοʆοʅιʃό σʏαθʅό. 
8. ɇʐʆɸʖής ʋαʌαʃοʄούθɻσɻ ʏοʐ ʋάσʖοʆʏος ʅέʖʌι ʏɻʆ έʄɸʐσɻ ʏɻς βοήθɸιας .Αʆ ʖάσɸι 

ʏις αισθήσɸις ʏοʐ, ʏοʋοθέʏɻσɻ  ʋαθόʆʏα σɸ θέσɻ αʆάʆɻʗɻς ;ʏα βήʅαʏα 
αʆαφέʌοʆʏαι σʏɻʆ αʆʏίσʏοιʖɻ ɸʆόʏɻʏα Ϳ, ή ίσʘς ʖʌɸιασʏɸί ʆα ʋʌοʖʘʌήσɸι ο 
ɷιασώσʏɻς σɸ ʃαʌɷιοαʆαʋʆɸʐσʏιʃή αʆαɺʘοɶόʆɻσɻ ;ʏα βήʅαʏα αʆαφέʌοʆʏαι σʏɻʆ 
αʆʏίσʏοιʖɻ ɸʆόʏɻʏα Ϳ. 

Ȳ.  Ƀι ʅαθɻʏές ασʃούʆʏαι αʆά ɺɸύɶɻ ;ʋαθόʆʏας – ɷιασώσʏɻςͿ σʏɻʆ αʃοʄοʐθία ɸʆɸʌɶɸιώʆ  
ɶια  ʏɻʆ  ʋαʌοʖή ʋʌώʏʘʆ βοɻθɸιώʆ σʏɻʆ σʏɻθάɶʖɻ, ʃαθώς ʃαι σʏɻʆ αʆαɶʆώʌισɻ  
σʐʅʋʏʘʅάʏʘʆ  σɸ σɸʆάʌιο ʋοʐ θα ɷοθɸί. 
ɅɆɃɈȵȻɁɃɀȵɁȵɇ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ  
-ȵʃʏίʅɻσɻ ʃαʏάσʏασɻς ʃαι ʋαʌοʐσίασɻ ʏɻς αʄʄɻʄοʐʖίας βɻʅάʏʘʆ αʆά ɺɸύɶɻ ;θύʅα – 

ɷιασώσʏɻςͿ . 
-Αʆʏιʅɸʏώʋισɻ σʏɻθαɶʖιʃού ɸʋɸισοɷίοʐ, ʅɸ ʋαιɶʆίɷι ʌόʄʘʆ,  σɸ σɸʆάʌιο ʋοʐ θα ɷοθɸί, 
ʅɸʏαʇύ «ɷιασώσʏɻ ʃαι ʋάσʖοʆʏα», ή  σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά σɸʆάʌια ɸʋɸιɶοʐσώʆ ʃαʏασʏάσɸʘʆ 
ʋ.ʖ. οɷɻɶός αʐʏοʃιʆήʏοʐ ʅɸ ʃαʌɷιαʃό ɸʋɸισόɷιο ʃαʏά ʏɻʆ ώʌα ʏɻς οɷήɶɻσɻς. 
 -ȵʋιʃοιʆʘʆία ʅɸ ʏɻʆ ɸʄʄɻʆιʃή ʃαʌɷιοʄοɶιʃή ɸʏαιʌɸία, ɶια ɸʋίɷɸιʇɻ ʋʌώʏʘʆ βοɻθɸιώʆ, σʏο 
ʖώʌο ʏοʐ σʖοʄɸίοʐ. Ƀι ʅαθɻʏές ασʃούʆʏαι αʆά ɺɸύɶɻ ;θύʅα – ɷιασώσʏɻςͿ σʏɻʆ αʃοʄοʐθία 
ɸʆɸʌɶɸιώʆ ʃάʆοʆʏας ʋαʌάʄʄɻʄα ʃαι ʖʌήσɻ ʏοʐ ɸʌɶασʏɻʌιαʃού ɸʇοʋʄισʅού. 
 

6. ȵɁȴȵȻȾɈȻȾɃȻ ɈɆɃɅɃȻ ΑɂȻɃȿɃȳȸɇȸɇ 

Ʌɸʌιɶʌαφή ɸʆɷɸιʃʏιʃώʆ ʏɸʖʆιʃώʆ αʇιοʄόɶɻσɻς ʋοʐ θα  ɸφαʌʅοσʏούʆ: 
Ʌαʌαʏήʌɻσɻ σʏις αʋαʆʏήσɸις ʏʘʆ οʅάɷʘʆ, σʏοʆ ʏʌόʋο ʖɸιʌισʅού ʏοʐ ʋαθόʆʏα,  σʏɻʆ 
αʆʏίʄɻʗɻ ʏοʐς ʃαθώς ʃαι σʏɻʆ βοήθɸια ʏʘʆ άʄʄʘʆ αɷύʆαʏʘʆ ʅɸʄώʆ ɶια ʃαʏαʆόɻσɻ ʏοʐ 
θέʅαʏος. 
ɇʐʅʋʄήʌʘσɻ φύʄʄοʐ ɸʌʘʏήσɸʘʆ ʋοʄʄαʋʄής ɸʋιʄοɶής. 
 

7. ɅɆɃɈȵȻɁɃɀȵɁɃ ȲɃȸȺȸɈȻȾɃ ȵȾɅΑȻȴȵɉɈȻȾɃ ɉȿȻȾɃ ȾΑȻ Ʌȸȳȵɇ 

1) «Ʌʌώʏɸς Ȳοήθɸιɸς» ȳɸώʌɶιος Ȼ. ɀʋαʄʏόʋοʐʄος  , Ȼαʏʌιʃές ɸʃɷόσɸις  Ʌ.  ɍ. 
Ʌασʖαʄίɷɻς 

2) «Ʌʌώʏɸς βοήθɸιɸς , Ƀɷɻɶός Αʆʏιʅɸʏώʋισɻς Αʏʐʖɻʅάʏʘʆ σʏο σʋίʏι, ʏɻʆ ȵʌɶασία ʃαι 
ʏις ɷιαʃοʋές» Ȳʌɸʏαʆιʃού ɸʌʐθʌού σʏαʐʌού, Ȼαʏʌιʃές ȵʃɷόσɸις : ȿίʏσας 

3) «ȵʋɸίɶοʐσɸς ʆοσɻʄɸʐʏιʃές ɷιαɷιʃασίɸς»  ΘeaŶ A. Proehl «Ʌʌώʏɸς βοήθɸιɸς» HeiŶz-E 

KӧhŶleiŶ, “iegfried Weller, WolfgaŶg Vӧgel, Jurgen Nobel, Thomas Meinertz,.     

ɀɸʏάφʌασɻ:  Ɂ.ȴ. Ɂɻφόʌος , ȵʃɷόσɸις: Ʌαʌισιάʆος 

4)  «PHTΚ“  Ʌʌοʆοσοʃοʅɸιαʃή ɉʋοσʏήʌιʇɻ ȷʘής σʏɻʆ Αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ʏοʐ Ɉʌαύʅαʏος»  
Ȼαʏʌιʃές ɸʃɷόσɸις : ȿαɶός ȴɻʅήʏʌιος 

5)    http://www.ekab.gr/karpa/image002.jpg 



66 

 

ɌɉȿȿɃ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɏɁ ΑɇȾȸɇȵɏɁ Ɂο 23 

 

 

1. ɈȻɈȿɃɇ:   ȵȾɈȻɀȸɇȸ ȾΑȻ ΑɁɈȻɀȵɈɏɅȻɇȸ ȵɀɌɆΑȳɀΑɈɃɇ 

 

2. ɅɆɃɇȴɃȾɃɀȵɁΑ ɀΑȺȸɇȻΑȾΑ ΑɅɃɈȵȿȵɇɀΑɈΑ 

Αʆαɶʆώʌισɻ ʃαι ɸʃʏίʅɻσɻ,  ʏɻς ʋάʌα ʋοʄύ σοβαʌής  ʃαʏάσʏασɻς ʏοʐ ʋάσʖοʆʏα, ʅɸιώʆοʆʏας 
ʏο έʌɶο ʏɻς ʃαʌɷιάς ʏοʐ, ʋʌοσφέʌοʆʏας  άʅɸσɻ ʖοʌήɶɻσɻ βοήθɸιας. 
Ƀι ʅαθɻʏές σʏο ʏέʄος ʏοʐ ʅαθήʅαʏος:  

 Ɂα ɸίʆαι ιʃαʆοί ʆα ɷιαʃʌίʆοʐʆ ʏα σʐʅʋʏώʅαʏα ʃαι σɻʅɸία ʏοʐ ɸʅφʌάɶʅαʏος. 
 Ɂα ɶʆʘʌίɺοʐʆ ʏοʆ ʏʌόʋο ʋοʐ θα αʆʏιʅɸʏʘʋίσοʐʆ ɸɶʃαίʌʘς ʃαι ʅɸ ʏαʖύʏɻʏα ʏɻʆ 

ɸʋɸίɶοʐσα αʐʏή ʃαʏάσʏασɻ,  ɸφαʌʅόɺοʆʏας  ʏοʐς ʃαʆόʆɸς ασφαʄɸίας ʋοʐ 
αʋαιʏούʆʏαι ʃαʏά ʏɻ ʖοʌήɶɻσɻ βοήθɸιας,  ʖʘʌίς ʆα θέʏοʐʆ σɸ ʋɸʌαιʏέʌʘ ʃίʆɷʐʆο  
ʏοʆ ʋαθόʆʏα ʃαι ʏοʆ ɸαʐʏό ʏοʐς . 
 

3. ȺȵɏɆȸɈȻȾɃ ɅȿΑȻɇȻɃ 

Ƀι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς θα ʋʌέʋɸι  ʆα έʖοʐʆ ɷιɷαʖθɸί ʏο θɸʘʌɻʏιʃό ʅέʌος ɶια ʏο οʇύ έʅφʌαɶʅα 

ʏοʐ ʅʐοʃαʌɷίοʐ, όʋʘς αʆαφέʌɸʏαι σʏɻʆ ɸʆόʏɻʏα ϭ ʃαι σʏο ʋʌώʏο ʅέʌος ʏɻς ɸʆόʏɻʏας ϭ.Ϯ 

ʏοʐ σʖοʄιʃού βιβʄίοʐ «ɅɆɏɈȵɇ ȲɃȸȺȵȻȵɇ   Α’ ȾɉȾȿɃɉ Ɉ.ȵ.ȵ.» , ɀΑȾɃɇ, ɀɅΑɆȿΑɇ, 
ɍȵȻȿΑɆȸɇ. 
 ȸ ɸʌɶασʏɻʌιαʃή άσʃɻσɻ ;ʋαʌοʖή ʋʌώʏʘʆ βοɻθɸιώʆ σʏο οʇύ έʅφʌαɶʅα ʏοʐ ʅʐοʃαʌɷίοʐ Ϳ 
αʆαφέʌɸʏαι σʏɻʆ ɸʆόʏɻʏα ϭ.Ϯ. 
 

4. ΑɅΑITOYɀȵɁɃɇ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɃɇ  ȵɂɃɅȿȻɇɀɃɇ  

ȸ ʐʄοʋοίɻσɻ ʏɻς άσʃɻσɻς ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆɸʏαι σɸ ɸʌɶασʏɻʌιαʃό ʖώʌο όʋοʐ όʄοι οι ʅαθɻʏές 
θα έʖοʐʆ ʃαʄή οʋʏιʃή ʋʌόσβασɻ. 
ɉʄιʃά 

Αʋαʌαίʏɻʏα: 
• Ɍαʌʅαʃɸʐʏιʃό ʐʄιʃό ;αʃɸʏʐʄοσαʄιʃʐʄιʃό οʇύ «ασʋιʌίʆɻ»Ϳ  
• ɇʏʌώʅα άσʃɻσɻς, ή ʃαʌέʃʄα ή έʆα σɸʆʏόʆι. 
 

Ʌʌοαιʌɸʏιʃά: 
• ȸ/ɉ,  Projector ,  ȴιαφάʆɸιɸς ʃαι ɸιʃόʆɸς 

 

5. ȲȸɀΑɈΑ ɉȿɃɅɃȻȸɇȸɇ  

Α. ȳίʆɸʏαι ʋɸʌιɶʌαφή ʃαι ɸʋίɷɸιʇɻ, αφού αʆαφɸʌθɸί αʋό ʏοʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό, αʌʖιʃά ʏο 
θɸʘʌɻʏιʃό ʋʄαίσιο, θα αʃοʄοʐθήσɸι ɸʋίɷɸιʇɻ αʃοʄοʐθίας ɸʆɸʌɶɸιώʆ αʋό ʏοʐς 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς, ɸʆɸʌɶɸιώʆ όʋʘς σʏις Ϯϱ -  ϯϮ σɸʄίɷɸς ʏοʐ βιβʄίοʐ.  

      1) Ʌʄɻσιάσʏɸ ʅɸ ασφάʄɸια 

Ʌʌοσɸɶɶίσʏɸ ʏο θύʅα ʅɸ ʋʌοσοʖή ʃαι ασφάʄɸια,  ɷιασώσʏɻ ʃαι ʋάσʖοʆʏα.  
      2) ȵʄέɶʇʏɸ ɶια αʆʏίɷʌασɻ 

          - Αφήσʏɸ ʏο θύʅα σʏɻ θέσɻ ʏοʐ 
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          - ɀάθɸʏɸ ʏι ʏοʐ σʐʆέβɻ 

           - ȵʋαʆɸʄέɶʇʏɸ ʏαʃʏιʃά 

ȵάʆ ɷɸʆ αʋαʆʏήσɸι, ʃαʄέσʏɸ ɶια ɸʇɸιɷιʃɸʐʅέʆɻ βοήθɸια. 
Όʄα ʏα βήʅαʏα ʐʄοʋοίɻσɻς ʋʌώʏʘʆ βοɻθɸιώʆ,  ʋοʐ θα ɸφαʌʅοσʏούʆ σʏοʆ ʋάσʖοʆʏα, 
αʆαφέʌοʆʏαι σʏο σʖοʄιʃό βιβʄίο σʏɻ σɸʄίɷα Ϯϴ. 
Ȳ.  Ƀι ʅαθɻʏές ασʃούʆʏαι αʆά ɺɸύɶɻ ;θύʅα – ɷιασώσʏɻςͿ σʏɻʆ αʃοʄοʐθία ɸʆɸʌɶɸιώʆ  ɶια  
ʏɻʆ  ʋαʌοʖή ʋʌώʏʘʆ βοɻθɸιώʆ σɸ οʇύ έʅφʌαɶʅα ʏοʐ ʅʐοʃαʌɷίοʐ, ʃαθώς ʃαι σʏɻʆ 
αʆαɶʆώʌισɻ  σʐʅʋʏʘʅάʏʘʆ  σɸ σɸʆάʌιο ʋοʐ θα ɷοθɸί. 
ɅɆɃɈȵȻɁɃɀȵɁȵɇ ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ  
     - ȵʃʏίʅɻσɻ ʃαʏάσʏασɻς ʃαι ʋαʌοʐσίασɻ ʏɻς αʄʄɻʄοʐʖίας βɻʅάʏʘʆ αʆά ɺɸύɶɻ ;θύʅα – 

ɷιασώσʏɻςͿ σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά σɸʆάʌια ɸʋɸιɶοʐσώʆ ʃαʏασʏάσɸʘʆ ʋʖ . οɷɻɶός αʐʏοʃιʆήʏοʐ ʅɸ 
ʃαʌɷιαʃό ɸʋɸισόɷιο ʃαʏά ʏɻʆ ώʌα ʏɻς οɷήɶɻσɻς. 
      - ȵʋιʃοιʆʘʆία ʅɸ ʏɻʆ ɸʄʄɻʆιʃή ʃαʌɷιοʄοɶιʃή ɸʏαιʌɸία, ɶια ɸʋίɷɸιʇɻ ʋʌώʏʘʆ βοɻθɸιώʆ, 

σʏο ʖώʌο ʏοʐ σʖοʄɸίοʐ. 

 

6. ȵɁȴȵȻȾɈȻȾɃȻ ɈɆɃɅɃȻ ΑɂȻɃȿɃȳȸɇȸɇ 

- Ʌαιɶʆίɷι ʌόʄʘʆ, ʅɸ ɸʋɸισόɷιο ɸʅφʌαɶʅαʏία ʅɸ  ʋαίʃʏɻ σɸ φιʄιʃό  ʋοɷοσφαιʌιʃό αɶώʆα. 
- ȴιαʆοʅή φύʄʄʘʆ ɸʌɶασίας σʏοʐς ʅαθɻʏές ʃαι άσʃɻσɻ, βάσɸι αʐʏώʆ, ʅɸ ɸʌʘʏήσɸις ʋοʐ  θα 
ɸίʆαι: αͿ αʆοιʖʏού ʏύʋοʐ ʃαι  βͿ ʃʄɸισʏού ʏύʋοʐ ʅɸ : ɇʐʅʋʄɻʌώσɸις ʃɸιʅέʆοʐ ʅɸ ʄέʇɸις, 

ȵʌʘʏήσɸις ʋοʄʄαʋʄής ɸʋιʄοɶής, Ʌʌοʏάσɸις ɇʘσʏού/ȿάθοʐς, Αʆʏισʏοιʖίσɸις. 

 

7. ɅɆɃɈȵȻɁɃɀȵɁɃ ȲɃȸȺȸɈȻȾɃ ȵȾɅΑȻȴȵɉɈȻȾɃ ɉȿȻȾɃ ȾΑȻ Ʌȸȳȵɇ 

1)   «Ʌʌώʏɸς Ȳοήθɸιɸς» ȳɸώʌɶιος Ȼ. ɀʋαʄʏόʋοʐʄος  , Ȼαʏʌιʃές ɸʃɷόσɸις  Ʌ.  ɍ. Ʌασʖαʄίɷɻς 

2)  «Ʌʌώʏɸς βοήθɸιɸς , Ƀɷɻɶός Αʆʏιʅɸʏώʋισɻς Αʏʐʖɻʅάʏʘʆ σʏο σʋίʏι, ʏɻʆ ȵʌɶασία ʃαι ʏις 
ɷιαʃοʋές» Ȳʌɸʏαʆιʃού ɸʌʐθʌού σʏαʐʌού, Ȼαʏʌιʃές ȵʃɷόσɸις : ȿίʏσας 

3)  «ȵʋɸίɶοʐσɸς ʆοσɻʄɸʐʏιʃές ɷιαɷιʃασίɸς»  ΘeaŶ A. Proehl «Ʌʌώʏɸς βοήθɸιɸς» Heinz-E 

Kohnlein, Siegfried Weller, Wolfgang Vӧgel, Jurgen Nobel, Thomas Meinertz,.     

ɀɸʏάφʌασɻ:  Ɂ.ȴ. Ɂɻφόʌος , ȵʃɷόσɸις: Ʌαʌισιάʆος 

4) «PHTΚ“  Ʌʌοʆοσοʃοʅɸιαʃή ɉʋοσʏήʌιʇɻ ȷʘής σʏɻʆ Αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ʏοʐ Ɉʌαύʅαʏος»  
Ȼαʏʌιʃές ɸʃɷόσɸις : ȿαɶός ȴɻʅήʏʌιος 
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ΑɅΑɈɃɉɀȵɁɃɇ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɃɇ ȵɂɃɅȿȻɇɀɃɇ 

ȳȻΑ ɈɃ ȵɆȳΑɇɈȸɆȻΑȾɃ ɀΑȺȸɀΑ ɈɏɁ ɅɆɏɈɏɁ ȲɃȸȺȵȻɏɁ 

 

ȸ ʐʄοʋοίɻσɻ ʏɻς άσʃɻσɻς ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆɸʏαι σɸ ɸʌɶασʏɻʌιαʃό ʖώʌο όʋοʐ όʄοι οι ʅαθɻʏές 
θα ʃάθοʆʏαι σɸ ɻʅιʃʐʃʄιʃή ɷιάʏαʇɻ, θα έʖοʐʆ άʆɸσɻ ʖώʌοʐ ʃαι ʃαʄή οʋʏιʃή ʋʌόσβασɻ. 
  ɉȿȻȾΑ: 
      Αʋαʌαίʏɻʏα: 

 ɇʏʌώʅα άσʃɻσɻς 

 Ⱦʌɸβάʏι, Ⱦαʌέʃʄα 

 ʃοʐβέʌʏα, ʅαʇιʄάʌια, σɸʆʏόʆι 
 Ⱦοʐʏί ʋʌώʏʘʆ βοɻθɸιώʆ 

 Όʄα ʏα ʐʄιʃά ʋοʐ θα ʋʌέʋɸι ʆα ʋɸʌιέʖɸι ʏο φαʌʅαʃɸίο ʋʌώʏʘʆ βοɻθɸιώʆ:  

Αʆʏισɻʋʏιʃά  
 Ɍʐσιοʄοɶιʃός οʌός 

 Ƀιʆόʋʆɸʐʅα  
 Ƀʇʐɺɸʆέ  
 ȵʌʐθʌό βάʅʅα ʏοʐ ιʘɷίοʐ 

(Betadine) 

Ɍάʌʅαʃα 

 Αʆʏιϊσʏαʅιʆιʃή αʄοιφή  
 Αʅʅʘʆία 

 Ⱦοʌʏιɺοʆούʖο αʄοιφή  
 Ɏʐʃʏιʃό spray   

ɉʄιʃά 

 Ⱥɸʌʅόʅɸʏʌο 

 ȿɸʐʃοʋʄάσʏ 

 Αʐʏοʃόʄʄɻʏα ɸʋιθέʅαʏα 

 Ȳαʅβάʃι 

 

 ȳάɺɸς ;αʋοσʏɸιʌʘʅέʆɸς ʃοιʆές, 
αʐʏοʃόʄʄɻʏɸς, βαɺɸʄιʆούʖɸς, 
αʋοσʏɸιʌʘʅέʆɸς, ɸʋιʃάʄʐʗɻς οφθαʄʅώʆͿ 

 ȵʋίɷɸσʅοι ;ɸʄασʏιʃοί, ʃʐʄιʆɷʌιʃοί, 
ɷιαφόʌʘʆ ʅɸɶɸθώʆ, ʏʌιɶʘʆιʃοί, 
αιʅοσʏαʏιʃοί ʋιɸσʏιʃοίͿ 

 Ʌιασʏʌάʃι ɸʋιɷέσʅοʐ / Ʌαʌαʅάʆɸς 

 ȿαβίɷα  
 Ɏαʄίɷι 
 Ɂʐσʏέʌι 
 ɇύʌιɶɶɸς ʅιας ʖʌήσɸʘς 

 ȳάʆʏια ʅιας ʖʌήσɸʘς 

 ɀάσʃα ή ɀαʆʏίʄι ʏɸʖʆɻʏής αʆαʋʆοής 

 Ɍαʃό 

 ɇɻʅɸιʘʅαʏάʌιο ʃαι σʏʐʄό
  

 ȵʋίɷɸσʅοι ɶια ʋɸʌίɷɸσɻ ;ɸʆαʄʄαʃʏιʃά ʐφάσʅαʏα ʋοʐ ʅʋοʌούʆ ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθούʆ 
ɶια ʋɸʌίɷɸσɻͿ,  

 Ʌɸʏσέʏɸς ή ʋαʆιά, σʃοιʆί, ʌούʖο ɶια ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιɻθɸί σʏɻ ɷιάσʘσɻ 

 ȳάʆʏια  

 Ɇοʄόι, ʋοʐ ʆα έʖɸι ʃαι ɷɸʐʏɸʌοʄɸʋʏοɷɸίʃʏɻ 

 Ʌιɸσόʅɸʏʌο 

 Ⱦοʄάʌο 

 ʋαɶοʃύσʏɸς  
 ȿɸʃάʆɻ ;ɶια ʆɸʌόͿ, ʃαʆάʏα ή ʅʋοʐʃάʄια ʅɸ ʆɸʌό ή ʏʌɸʖούʅɸʆο ʆɸʌό 

 ʋοʏήʌι, ʃοʐʏαʄάʃι, ʌοφήʅαʏα ɶʄʐʃά (ɺαʖαʌόʆɸʌο, ʋοʌʏοʃαʄάɷα ʖʐʅός) ʃαʌαʅέʄɸς, 
ɺάʖαʌɻ, ʌοφήʅαʏα αʄʅʐʌά, αʄάʏι 

 σαʃούʄα - ʖαʌʏοσαʃούʄα 

 ʇύʄο, ɶια ɸʋίɷɸιʇɻ ʋώς ʆα αʋοʅαʃʌύʆοʐʅɸ ʏɻʆ ɻʄɸʃʏʌιʃή ʋɻɶή 

 ɀάσʃα Ʌʌοσώʋοʐ Ɉɸʖʆɻʏής Αʆαʋʆοής 
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 ʋʌόʋʄασʅα βʌέφοʐς ή ʃούʃʄα 

 Ʌʌόʋʄασʅα αʆθʌʘʋίʆοʐ σώʅαʏος ɶια ȾΑɆɅΑ 

 Ɍαʌʅαʃɸʐʏιʃό ʐʄιʃό ;αʃɸʏʐʄοσαʄιʃʐʄιʃό οʇύ «ασʋιʌίʆɻ»Ϳ 
 

       Ʌʌοαιʌɸʏιʃά:   
 Ʌʌόʋʄασʅα αʆθʌʘʋίʆοʐ σώʅαʏος 

 ȸ/ɉ,  video- ʋʌοβοʄέας,  οθόʆɻ ʋʌοβοʄής, ɻʖɸία, ʋʌόσβασɻ σʏο ɷιαɷίʃʏʐο 

 ʅɻʖάʆɻʅα ʅέʏʌɻσɻς σαʃʖάʌοʐ, ʏαιʆίɸς ɶια ʅέʏʌɻσɻ σαʃʖάʌοʐ, σʃαʌφισʏήʌɸς 

 ʏαʐʏόʏɻʏα ή βʌαʖιοʄάʃι ɷιαβɻʏιʃού. 

 ʅάσʃα, ʋʌοσʏαʏɸʐʏιʃά ɶʐαʄιά 

 Ȼσοθɸʌʅιʃή ʃοʐβέʌʏα Ʌʌώʏʘʆ Ȳοɻθɸιώʆ 

 Ɍαʌʅαʃɸʐʏιʃό ʐʄιʃό ;ʆιʏʌώɷɸς σʃɸύασʅαͿ 
 

 


