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Αʆαʄʐʏιʃό ʋʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ: ɌȵȾ Ϯϰϰϲ/Ɉɸύʖος Ȳ’/13-11-2015 

 

ȴιɷαʃʏέα ύʄη:  
Αʋό ʏο βιβʄίο: ɇɍɃȿȻȾɃɇ ȵɅΑȳȳȵȿɀΑɈȻȾɃɇ ɅɆɃɇΑɁΑɈɃȿȻɇɀɃɇ «ɇɍȵȴȻΑȷΩ ɈɃ ɀȵȿȿɃɁ ɀɃɉ»   
Α΄ ɈΑɂȸ ȳȵɁȻȾɃɉ ȿɉȾȵȻɃɉ ʏʘʆ ȲΑȳȳȵɆ ΑȻȾΑɈȵɆȻɁΗ, ȲɃɉɈɇΑȴΑȾΗ ΑɁɈɏɁȻΑ, ʃ.ά.  

Ƀι οɷɻɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας ʃαι ɻ σɸιʌά ʏʘʆ ʃɸφαʄαίʘʆ ʏοʐ σʖοʄιʃού ɸɶʖɸιʌιɷίοʐ ɸίʆαι βασισʅέʆɸς σʏɻ 
ɷοʅή ʋοʐ ʋʌοʏɸίʆɸʏαι αʋό ʏο Αʆαʄʐʏιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ.  

ȾȵɌΑȿΑȻΑ ɅȵɆȻȵɍɃɀȵɁΑ 
ȴɆΑɇɈȸɆȻɃɈȸɈȵɇ- 

ȴȻȴΑȾɈȻȾȵɇ ȵɁȵɆȳȵȻȵɇ 

1
ο 

ȳʆʘʌίɺʘ ʏο σήʅɸʌα 

ȴιɸʌɸʐʆώ  ʏο αύʌιο 
ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏα ϭɻ

  

2
ο 

Η ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏά ʅας, ʃʄɸιɷί 
ɶια ʏο ʅέʄʄοʆ 

ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏα Ϯɻ
  

Ƀι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς ʅʋοʌούʆ ʆα σʐʅʋʄɻʌώσοʐʆ ʏο 
Ɉɸσʏ ȵʋαɶɶɸʄʅαʏιʃώʆ ȵʆɷιαφɸʌόʆʏʘʆ ʃαι ʏο Ɉɸσʏ 

ȵʌɶασιαʃώʆ Αʇιώʆ σʏɻʆ ɻʄɸʃʏʌοʆιʃή ɷιɸύθʐʆσɻ 
http://www.eoppep.gr/teens/  

8
ο 

Ƀι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃές ʃαι 
ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃές αʋοφάσɸις 

ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏα ϭϯɻ
 ʃαι  ϭϰɻ

  

9
ο 

Ʌαίʌʆοʆʏας ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃές ʃαι 
ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃές αʋοφάσɸις 

ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏα ϭϱɻ
  

Ƀι ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς ʅʋοʌούʆ ʆα σʐʅʋʄɻʌώσοʐʆ ʏο 

Ɉɸσʏ ȵʋαɶɶɸʄʅαʏιʃώʆ Αʋοφάσɸʘʆ σʏɻʆ 
ɻʄɸʃʏʌοʆιʃή ɷιɸύθʐʆσɻ 
http://www.eoppep.gr/teens/  

3
ο Αʆαʋʏύσσοʅαι ɷια βίοʐ ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏα ϯɻ

  

11
ο Ɉι ʅας ʖʘʌίɺɸι ʏι ʅας ɸʆώʆɸι ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏα ϭϵɻ

 ʃαι ϮϬɻ
  

4
ο 

Ɉο ɸʌɶασιαʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ σʏοʆ 
21

ο
 αιώʆα 

ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏα ϱɻ
  

5
ο 

Ɉο ɺήʏɻʅα ʏɻς αʆɸʌɶίας. 
Αʆʏιʅɸʏʘʋίɺɸʏαι 

ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏα ϲɻ
 – 7

ɻ
 – 8

ɻ
  

6
ο 

ɇήʅɸʌα σʏο ɇʖοʄɸίο,  Αύʌιο 
σʏɻʆ Αɶοʌά ȵʌɶασίας:  Έʆας 
ɸʌɶαɺόʅɸʆος ʃαι ʅια 
ɸʌɶαɺόʅɸʆɻ ʋοʐ σʐʆɸʖώς 
ʅαθαίʆοʐʆ ʃαι ɸʇɸʄίσσοʆʏαι 

ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏα  9
ɻ
  

ɇύʆʏαʇɻ βιοɶʌαφιʃού αʋό ʃάθɸ ʅαθɻʏή/ʏʌια 

Αʇιοʋοίɻσɻ ʋʌόʏʐʋοʐ σύʆʏαʇɻς βιοɶʌαφιʃού 
Europass. Ηʄɸʃʏʌοʆιʃή ɷιɸύθʐʆσɻ: 
https://europass.cedefop.europa.eu/el/documents

/curriculum-vitae  

ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏα ϭϬɻ  
- Ʌαιʖʆίɷι ʌόʄʘʆ  

http://www.et.gr/idocs-nph/search/pdfViewerForm.html?args=5C7QrtC22wE4q6ggiv8WTXdtvSoClrL8GlsHHQzxqLkfP1Rf9veiteJInJ48_97uHrMts-zFzeyCiBSQOpYnT00MHhcXFRTsMV3zlibrvFNbQ0Z6xmFw0I1_NVAyJ8oOi_4czCqFjzE.
http://www.eoppep.gr/teens/
http://www.eoppep.gr/teens/
https://europass.cedefop.europa.eu/el/documents/curriculum-vitae
https://europass.cedefop.europa.eu/el/documents/curriculum-vitae
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Αʇιοʋοίɻσɻ ʋʄɻʌοφοʌιώʆ αʋό ʏɻʆ ισʏοσɸʄίɷα ʏοʐ 
ɃΑȵȴ http://prev.oaed.gr/index.php?lang=el  

7
ο 

ɇʋοʐɷές ʃαι ȵʌɶασία ʖʘʌίς 
σύʆοʌα 

ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏα ϭϭɻ
 – 12

ɻ
  

10
ο 

Ɉο ȵʄʄɻʆιʃό ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃό 
ɇύσʏɻʅα 

ȵʆɻʅέʌʘσɻ ɶια ʏις ʋʌόσφαʏɸς αʄʄαɶές σʏο 
ȵʄʄɻʆιʃό ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃό ɇύσʏɻʅα. ȵʆɻʅέʌʘσɻ ɶια 
ʏοʐς ʏοʅɸίς ʃαι ʏις ȵιɷιʃόʏɻʏɸς ʏʘʆ ȵɅΑ.ȿ., ʃαθώς 
ʃαι ɶια ʏɻ ɷιαɷιʃασία ɸισαɶʘɶής σʏɻʆ Ɉʌιʏοβάθʅια 
ȵʃʋαίɷɸʐσɻ 

12
ο Ɉαʇιʆόʅɻσɻ ȵʋαɶɶɸʄʅάʏʘʆ 

ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏα Ϯϭɻ
  

ȵʋισʃέʗɸις σʏα ɸʌɶασʏήʌια ʏʘʆ Ɉοʅέʘʆ ʏʘʆ ȵɅΑȿ 
ʃαι ɸʆɻʅέʌʘσɻ αʋό ʏοʐς/ʏις ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς ʏʘʆ 
Ɉοʅέʘʆ.  
Ƀι ʅαθɻʏές ʅʋοʌούʆ ʆα ʋάʌοʐʆ σʐʆɸʆʏɸύʇɸις αʋό 
ʏοʐς/ʏις ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς  ʏʘʆ Ɉοʅέʘʆ ʋοʐ 
ʄɸιʏοʐʌɶούʆ σʏɻ σʖοʄιʃή ʅοʆάɷα αʄʄά ʃαι αʋό 
ɸʋαɶɶɸʄʅαʏίɸς ʏɻς ʋɸʌιοʖής.   

   

ɀέʌος Ȳ ΑɇɌΑȿȵȻΑ ȾΑȻ ɉȳȵȻΑ ɇɈɃ ɍΩɆɃ ȵɆȳΑɇȻΑɇ 

ȵισαɶωɶή 
σʏα θέʅαʏα 
ασφάʄɸιας 
ʃαι ʐɶɸίας 

σʏηʆ 

ɸʌɶασία 

1.1 ȵισαɶʘɶή σʏɻʆ έʆʆοια ʏɻς  
ασφάʄɸιας ʃαι ʐɶɸίας σʏɻʆ 
ɸʌɶασία ;ΑɉȵͿ 

1.2 Η έʆʆοια ʏοʐ ɸʌɶαʏιʃού 
αʏʐʖήʅαʏος ʃαι ʏɻς 
ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃής ασθέʆɸιας 
;οʌισʅός, αʆαɶɶɸʄία, 
ɷιɸʌɸύʆɻσɻ, οιʃοʆοʅιʃός 
αʆʏίʃʏʐʋος ʃαι ɇʏαʏισʏιʃά 
σʏοιʖɸίαͿ 

1.3 ȵθʆιʃοί, ɸʐʌʘʋαϊʃοί ʃαι 
ɷιɸθʆɸίς οʌɶαʆισʅοί Αɉȵ ʃαι οι 
ʋοʄιʏιʃές ʏοʐς 

Ʌɻɶές ʋʄɻʌοφόʌɻσɻς ɶια 
θέʅαʏα ασφάʄɸιας ʃαι ʐɶɸίας 

ʏʘʆ ɸʌɶαɺοʅέʆʘʆ 

Ʌαʌοʐσίασɻ ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας αʌʃɸʏά ʋʌαʃʏιʃά 
ʋαʌαɷɸίɶʅαʏα ɶια ɷιɸʐʃόʄʐʆσɻ ʏɻς ʃαʏαʆόɻσɻς 
ʏʘʆ ɸʆʆοιώʆ 

 Ʌʌοβοʄή ʏαιʆιώʆ ʃαι φʘʏοɶʌαφιώʆ αʋό 
ʋʌαɶʅαʏιʃούς ʖώʌοʐς ɸʌɶασίας 

 Ʌʌοβοʄή ʏαιʆιώʆ ;ʃιʆοʐʅέʆʘʆ σʖɸɷίʘʆͿ ʅɸ ʏοʆ 
ήʌʘα Napo ʏοʐ ȵʐʌʘʋαϊʃού Ƀʌɶαʆισʅού ɶια 
ʏɻʆ Αɉȵ ;EU-OSHAͿ αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻʆ 
σʐɺɻʏούʅɸʆɻ ɸʆόʏɻʏα ;ʋ.ʖ. ʖɻʅιʃοί ʃίʆɷʐʆοιͿ 

 ɀɸʄέʏɻ ʋɸʌίʋʏʘσɻς: ȵʃʏίʅɻσɻ ʏοʐ σʐʆοʄιʃού 
ʃόσʏοʐς ɸʆός ɸʌɶαʏιʃού αʏʐʖήʅαʏος 
;ɸʋιʖɸιʌɻσιαʃό, ασφαʄισʏιʃού σʐσʏήʅαʏος, 
σʐσʏήʅαʏος ʋɸʌίθαʄʗɻς ʃʄʋͿ 

 Ʌʌοβοʄή σʖɸʏιʃώʆ ισʏοσɸʄίɷʘʆ on line 

ȸ έʆʆοια ʏοʐ 
ɸʋαɶɶɸʄʅα-

ʏιʃού 
ʃιʆɷύʆοʐ 

Ʌɻɶές ʃιʆɷύʆοʐ ʃαι ʃίʆɷʐʆος 
σʏɻʆ ɸʌɶασία ;ʃαʏɻɶοʌιοʋοίɻ-

σɻ ʋαʌαɶόʆʏʘʆ ʃιʆɷύʆʘʆ, 
αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʏʘʆ ʃιʆɷύʆʘʆ, ɻ 
σɻʅασία ʏɻς ʋʌόʄɻʗɻς, 

 Ʌαʌοʐσίασɻ ʏοʐ ʋɸʌιɸʖοʅέʆοʐ 
ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας ʋʌαʃʏιʃά ʋαʌαɷɸίɶʅαʏα ɶια 
ɷιɸʐʃόʄʐʆσɻ ʏɻς ʃαʏαʆόɻσɻς ʏʘʆ ɸʆʆοιώʆ 

 Ʌʌοβοʄή ʏαιʆιώʆ ʃαι φʘʏοɶʌαφιώʆ αʋό 
ʋʌαɶʅαʏιʃούς ʖώʌοʐς ɸʌɶασίας 

http://prev.oaed.gr/index.php?lang=el
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ɶɸʆιʃές αʌʖές ʏɻς ʋʌόʄɻʗɻς, 
αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ʏʘʆ ʃιʆɷύʆʘʆͿ: 

2.1.1 ɍɻʅιʃοί ʋαʌάɶοʆʏɸς 
;ʖɻʅιʃές οʐσίɸς ʃαι ʅɸίɶʅαʏα, 
αʅίαʆʏος, σʃόʆɻ, 
αʆαθʐʅιάσɸις, ʃαʋʆοί, αέʌια, 
ʐɶʌά ʃαι αʏʅοί, ʅέʏαʄʄα, όʌια 
ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃής έʃθɸσɻςͿ 

2.1.2 Ɍʐσιʃοί ʋαʌάɶοʆʏɸς 
;φʘʏισʅός, αɸʌισʅός, 
ʅιʃʌοʃʄίʅα, θόʌʐβος, ɷοʆήσɸις 

/ ʃʌαɷασʅοί, ιοʆʏίɺοʐσα ʃαι ʅɻ 
ιοʆʏίɺοʐσα αʃʏιʆοβοʄία, όʌια  
ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃής έʃθɸσɻςͿ 

2.1.3 Ȳιοʄοɶιʃοί ʋαʌάɶοʆʏɸς 
;ʅιʃʌοοʌɶαʆισʅοί, 
ʃʐʏʏαʌοʃαʄʄιέʌɶɸιɸς ʃʄʋ, όʌια 
ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃής έʃθɸσɻςͿ 

2.1.4 ȵʌɶοʆοʅία ;θέσɻ ʃαʏά 
ʏɻʆ ɸʌɶασία, ɸʌɶασία σɸ 
οθόʆɸς Η/ɉ, ɷιɸʐθɸʏήσɸις 
ʖώʌʘʆ ɸʌɶασίας, αʆύʗʘσɻ, 
ʅɸʏαφοʌά, ɷιαʃίʆɻσɻ ʃαι 
σʏοίβαʇɻ φοʌʏίʘʆͿ 

2.1.5 Ɏʐʖοʃοιʆʘʆιʃοί 

ʋαʌάɶοʆʏɸς ;άɶʖος, 
ɸʃφοβισʅός, σύʆɷʌοʅο 
burnout, ʋαʌɸʆόʖʄɻσɻ, βία, 
ɸʐɸʇία σʏɻʆ ɸʌɶασία, 
σʐʅφιʄίʘσɻ οιʃοɶɸʆɸιαʃής ʃαι 
ɸʌɶασιαʃής ɺʘής, ʐɶιɸιʆός 
ʏʌόʋος ɺʘής-ɷιαʏʌοφή, 
άθʄɻσɻͿ 

2.1.6 Ƀʌɶάʆʘσɻ ɸʌɶασίας 
;ʖʌόʆος ɸʌɶασίας, βάʌɷιɸς, 
ʆʐʖʏɸʌιʆή ɸʌɶασία, ʅοʆόʏοʆɻ 

ɸʌɶασίαͿ 

2.1.7 Ʌʌοσʏασία ʏʘʆ ʆέʘʆ, 
ɸɶʃύʘʆ, ʄɸʖώʆʘʆ ʃαι 
ɶαʄοʐʖοʐσώʆ ɸʌɶαɺοʅέʆʘʆ 

2.1.8 Ⱦίʆɷʐʆοι αʋό ʏοʆ ʏɸʖʆιʃό 

 Ʌʌοβοʄή ʏαιʆιώʆ ;ʃιʆοʐʅέʆʘʆ σʖɸɷίʘʆͿ ʅɸ ʏοʆ 
ήʌʘα Napo ʏοʐ ȵʐʌʘʋαϊʃού Ƀʌɶαʆισʅού ɶια 
ʏɻʆ Αɉȵ ;EU-OSHAͿ αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻʆ 
σʐɺɻʏούʅɸʆɻ ɸʆόʏɻʏα ;ʋ.ʖ. ʖɻʅιʃοί ʃίʆɷʐʆοιͿ 

 Ʌαʌοʐσίασɻ σɸ Η/ɉ ʏɻς ʅɸθόɷοʐ ɸʃʋόʆɻσɻς 
ɸʃʏίʅɻσɻς ʃιʆɷύʆοʐ ʅέσʘ ʏοʐ ɻʄɸʃʏʌοʆιʃού 
ɸʌɶαʄɸίοʐ ʋ.ʖ. ɶια έʆα σʖοʄɸίο ʃαι ɶια ʅια 
ɸʏαιʌɸία catering. 

 Αʆάθɸσɻ οʅαɷιʃώʆ ɸʌɶασιώʆ ;projectsͿ ʋ.ʖ. 
ɸʆʏοʋισʅός ʃιʆɷύʆʘʆ σɸ ʖώʌο ɸʌɶασίας  

 ȵʋίσʃɸʗɻ ɸʅʋɸιʌοɶʆώʅοʆα /ɸʋαɶɶɸʄʅαʏία ʏɻς 
Αɉȵ ʃαι σʐɺήʏɻσɻ ʅɸ ʏοʐς ʅαθɻʏές. 
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ɸʇοʋʄισʅό ;ʅɻʖαʆήʅαʏα, 
σʐσʃɸʐέςͿ 

2.1.9 ȵʌɶασίɸς σɸ ύʗος 
;ιʃʌιώʅαʏα, φοʌɻʏές ʃʄίʅαʃɸςͿ 
Ⱦίʆɷʐʆοι αʋό ʏο ɻʄɸʃʏʌιʃό 
ʌɸύʅα 

Ɉο σύσʏηʅα 
ɷιαχɸίʌισης 
ασφάʄɸιας 
ʃαι ʐɶɸίας 

σɸ ʅια 
ɸʋιχɸίʌηση 

3.1  Η αʌʖή ʏɻς ɸʐθύʆɻς ʏοʐ 
ɸʌɶοɷόʏɻ, ʋοιʆιʃές ʃαι 
ɷιοιʃɻʏιʃές ʃʐʌώσɸις 

3.2  Ƀι ɶɸʆιʃές ʐʋοʖʌɸώσɸις 
ʏʘʆ ɸʌɶοɷοʏώʆ – ɀɸʄέʏɻ 
ɸʃʏίʅɻσɻς ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃού 
ʃιʆɷύʆοʐ ʃαι Ʌαʌαɷɸίɶʅαʏα 

3.3  Ƀι ʐʋοʖʌɸώσɸις ʃαι ʏα 

ʃαθήʃοʆʏα ʏοʐ ʏɸʖʆιʃού 
ασφάʄɸιας ;ɈΑͿ ʃαι ʏοʐ 
ɶιαʏʌού ɸʌɶασίας ;ȳȵͿ 

3.4  Ɉο ɷιʃαίʘʅα ʏɻς 
σʐʅʅɸʏοʖής ʏʘʆ ɸʌɶαɺοʅέʆʘʆ 
;ɸʃʋʌόσʘʋοι ɸʌɶαɺοʅέʆʘʆ, 
ɷιʃαιώʅαʏα ʃαι ʐʋοʖʌɸώσɸιςͿ 

3.5  Η ʐʋοʖʌέʘσɻ ɸʋίβʄɸʗɻς 
ʏɻς ʐɶɸίας ʏʘʆ ɸʌɶαɺοʅέʆʘʆ 
ʃαι ʋʌοαɶʘɶής ʏɻς ʐɶɸίας ʏοʐς 
;ɷιɸʆέʌɶɸια ιαʏʌιʃώʆ 

ɸʇɸʏάσɸʘʆ, ɷιʃαιώʅαʏα ʃαι 
ʐʋοʖʌɸώσɸιςͿ 

3.6  ȵʃʋαίɷɸʐσɻ ʃαι 
ɸʆɻʅέʌʘσɻ ʏʘʆ ɸʌɶαɺοʅέʆʘʆ – 

ʃαʄʄιέʌɶɸια ʃοʐʄʏούʌας 
ʋʌόʄɻʗɻς. 

3.7  ȵʄάʖισʏɸς ʋʌοɷιαɶʌαφές 
ʏʘʆ ʖώʌʘʆ ɸʌɶασίας, σήʅαʆσɻ 
ασφάʄɸιας ʃαι ʐɶɸίας, 
ʋʐʌοʋʌοσʏασία, ɸʌɶασία σɸ 
ʃʄɸισʏούς ʖώʌοʐς 

3.8  ɀέσα αʏοʅιʃής 
ʋʌοσʏασίας ;ɶɸʆιʃά σʏοιʖɸίαͿ 

3.9  Ʌʌώʏɸς βοήθɸιɸς 

ɀɸʄέʏɻ Ʌɸʌίʋʏʘσɻς ;Case 

studyͿ: ȵιɷιʃή ɷιαɷιʃʏʐαʃή 

Ʌαʌοʐσίασɻ ʏοʐ ʋɸʌιɸʖοʅέʆοʐ ʅɸ Power point  

 Ʌʌοβοʄή ʏαιʆιώʆ ʃαι φʘʏοɶʌαφιώʆ αʋό 
ʋʌαɶʅαʏιʃούς ʖώʌοʐς ɸʌɶασίας 

 Ʌʌοβοʄή ʏαιʆιώʆ ;ʃιʆοʐʅέʆʘʆ σʖɸɷίʘʆͿ ʅɸ ʏοʆ 
ήʌʘα Napo ʏοʐ ȵʐʌʘʋαϊʃού Ƀʌɶαʆισʅού ɶια 
ʏɻʆ Αɉȵ ;EU-OSHAͿ ʃαι σʐɺήʏɻσɻ ʘς ʋʌος ʏο 
ʅήʆʐʅα ʏɻς ʏαιʆίας 

 Ʌαιʖʆίɷια ʌόʄʘʆ ʅɸ βάσɻ ʌɸαʄισʏιʃά σɸʆάʌια 
;ʋ.ʖ. ʅαθɻʏής/ʏʌια-ɸʌɶοɷόʏɻς, ʅαθɻʏής/ʏʌια-

ɸʌɶαɺόʅɸʆος/ɻ, ʅαθɻʏής-ɈΑ, ʅαθɻʏής-ȳȵ, 
ʅαθɻʏής-ɸʃʋʌόσʘʋος ɸʌɶαɺοʅέʆʘʆ ʃαι 
σɸʆάʌιο ɸʌɶαʏιʃού αʏʐʖήʅαʏος σʏɻʆ 
ɸʋιʖɸίʌɻσɻͿ. 

 Ʌαʌοʐσίασɻ σɸ Η/ɉ ʏɻς ʅɸθόɷοʐ ɸʃʋόʆɻσɻς 

ɸʃʏίʅɻσɻς ʃιʆɷύʆοʐ ʅέσʘ ʏοʐ ɻʄɸʃʏʌοʆιʃού 
ɸʌɶαʄɸίοʐ ʋ.ʖ. ɶια έʆα σʖοʄɸίο ʃαι ɶια ʅια 
ɸʏαιʌɸία catering. 

 Αʆάθɸσɻ οʅαɷιʃώʆ ɸʌɶασιώʆ ;projectsͿ ʋ.ʖ. αͿ 
οʌɶάʆʘσɻ σʐσʏήʅαʏος ɷιαʖɸίʌισɻς Αɉȵ σɸ ʅια 
ɸʋιʖɸίʌɻσɻ, βͿ ɸʃʋόʆɻσɻ ɸʃʏίʅɻσɻς ʃιʆɷύʆοʐ 
ɶια ʅια ɸʋιʖɸίʌɻσɻ, ɶͿ οʌɶάʆʘσɻ ʅιας 
ʃαʅʋάʆιας ɸʆɻʅέʌʘσɻς ʃαι ɸʐαισθɻʏοʋοίɻσɻς 
ɶια ʏοʐς ɸʌɶαɺόʅɸʆοʐς ʅιας ɸʋιʖɸίʌɻσɻς 

 ȵʋίσʃɸʗɻ ɸʅʋɸιʌοɶʆώʅοʆα /ɸʋαɶɶɸʄʅαʏία ʏɻς 
Αɉȵ ʃαι σʐɺήʏɻσɻ ʅɸ ʏοʐς ʅαθɻʏές/ ʅαθήʏʌιɸς. 
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ɸφαʌʅοɶή ʅɸʄέʏɻς ɸʃʏίʅɻσɻς 
ʃιʆɷύʆοʐ – ɷιαɷʌασʏιʃό 
ɸʌɶαʄɸίο  

ȵιɷιʃά 
θέʅαʏα 

ασφάʄɸιας 
ʃαι ʐɶɸίας 
ɶια ʏοʐς 

ɸʋιʅέʌοʐς 
Ɉοʅɸίς. 

ȳɸωʋοʆίας, Ɉʌοφίʅωʆ ʃαι 
Ʌɸʌιβάʄʄοʆʏος 

4.1  ȳɸʘʌɶιʃά ʅɻʖαʆήʅαʏα 
;ʖɸιʌισʅός, σʐʆʏήʌɻσɻͿ 
4.2  ɍώʌοι αʋοθήʃɸʐσɻς 
ʋʌοϊόʆʏʘʆ 

4.3  ȵʌɶασία σɸ θɸʌʅοʃήʋιο, σɸ 
ιʖθʐοʃαʄʄιέʌɶɸιɸς 

4.4  ȵιɷιʃοί ʖɻʅιʃοί ʋαʌάɶοʆʏɸς 

4.5 Ʌʌόʄɻʗɻ ʏʌαʐʅαʏισʅώʆ 
αʋό αιʖʅɻʌά αʆʏιʃɸίʅɸʆα –
βιοʄοɶιʃοί ʃίʆɷʐʆοι 
ȴιοίʃησης ʃαι Ƀιʃοʆοʅίας 

4.6  Ⱦίʆɷʐʆοι αʋό ʖʌήσɻ 
ʅɻʖαʆɻʅάʏʘʆ 

4.6.1 Ʌʌοʄɻʋʏιʃή σʐʆʏήʌɻσɻ, 
ɸʋισʃɸʐές ʃαι Ασφάʄɸια 
ʅɻʖαʆɻʅάʏʘʆ 

4.7  ȵʌɶασία σɸ ʃʄɸισʏούς 
ʖώʌοʐς 

4.8  Ʌοʄύʘʌɻ ɸʌɶασία σɸ 
ʃοʐʌασʏιʃές σʏάσɸις σώʅαʏος– 

ɀʐοσʃɸʄɸʏιʃά ʋʌοβʄήʅαʏα 

4.9  ȵιɷιʃά ʅέσα 

ȴοʅιʃώʆ Έʌɶωʆ, ȴοʅηʅέʆοʐ  
Ʌɸʌιβάʄʄοʆʏος ʃαι 
Αʌχιʏɸʃʏοʆιʃού ɇχɸɷιασʅού 

Ɉɸʖʆιʃά έʌɶα - Ηʅɸʌοʄόɶιο 
ʅέʏʌʘʆ ασφάʄɸιας- Ɍάʃɸʄος 
ʃαι ɇʖέɷιο ασφάʄɸιας ʃαι 
ʐɶɸίας - ȵʃ ʏʘʆ ʋʌοʏέʌʘʆ 
ɶʆʘσʏοʋοίɻσɻ 

4.10 ȵʃσʃαφές- Ⱦαʏɸɷαφίσɸις- 

ȴιαʃίʆɻσɻ ʐʄιʃώʆ-ȴιάɷʌοʅοι 
ʃʐʃʄοφοʌίας 

4.11 ȵʌɶασίɸς σɸ ύʗος-

ʋʌοσʏασία αʋό ʋʏώσɸις-

Ασφάʄɸια ιʃʌιʘʅάʏʘʆ ʃαι 
φοʌɻʏώʆ ʃʄιʅάʃʘʆ 

4.12  ȵʌɶασία σɸ ʃʄɸισʏούς 
ʖώʌοʐς 

4.13 ɍɸιʌʘʆαʃʏιʃή ɷιαʃίʆɻσɻ 
φοʌʏίʘʆ 

Ʌαʌοʐσίασɻ ʏοʐ ʋɸʌιɸʖοʅέʆοʐ ʅɸ Power point 

ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας αʌʃɸʏά ʋʌαʃʏιʃά ʋαʌαɷɸίɶʅαʏα 
ɶια ɷιɸʐʃόʄʐʆσɻ ʏɻς ʃαʏαʆόɻσɻς ʏʘʆ ɸʆʆοιώʆ 

 Ʌʌοβοʄή ʏαιʆιώʆ ʃαι φʘʏοɶʌαφιώʆ αʋό 
ʋʌαɶʅαʏιʃούς ʖώʌοʐς ɸʌɶασίας 

 Ʌʌοβοʄή ʏαιʆιώʆ ;ʃιʆοʐʅέʆʘʆ σʖɸɷίʘʆͿ ʅɸ ʏοʆ 
ήʌʘα Napo ʏοʐ ȵʐʌʘʋαϊʃού Ƀʌɶαʆισʅού ɶια 
ʏɻʆ Αɉȵ ;EU-OSHA) αʆάʄοɶα ʅɸ ʏɻʆ 
σʐɺɻʏούʅɸʆɻ ɸʆόʏɻʏα ;ʋ.ʖ.  ʃίʆɷʐʆοι αʋό 
ʅɻʖαʆήʅαʏα ʃοʋήςͿ 

 Ʌαʌοʐσίασɻ σɸ Η/ɉ ʏɻς ʅɸθόɷοʐ ɸʃʋόʆɻσɻς 
ɸʃʏίʅɻσɻς ʃιʆɷύʆοʐ ʅέσʘ ʏοʐ ɻʄɸʃʏʌοʆιʃού 
ɸʌɶαʄɸίοʐ ʋ.ʖ. ɶια έʆα ʇʐʄοʐʌɶɸίο. 

 Αʆάθɸσɻ οʅαɷιʃώʆ ɸʌɶασιώʆ ;projectsͿ ʋ.ʖ. αͿ 
ɸʃʋόʆɻσɻ ɸʃʏίʅɻσɻς ʃιʆɷύʆοʐ ɶια ʅια 
ɸʋιʖɸίʌɻσɻ σʖɸʏιʃή ʅɸ ʏɻʆ αʆʏίσʏοιʖɻ 
ɸιɷιʃόʏɻʏα, βͿ οʌɶάʆʘσɻ σʐσʏήʅαʏος 
ɷιαʖɸίʌισɻς Αɉȵ σɸ ʅια ɸʋιʖɸίʌɻσɻ, ɶͿ 
οʌɶάʆʘσɻ ʃαʅʋάʆιας ɸʆɻʅέʌʘσɻς ʅέσα σɸ ʅια 
ɸʋιʖɸίʌɻσɻ 

 ȵʋίσʃɸʗɻ ɸʅʋɸιʌοɶʆώʅοʆα /ɸʋαɶɶɸʄʅαʏία ʏɻς 
Αɉȵ ʃαι σʐɺήʏɻσɻ ʅɸ ʏοʐς ʅαθɻʏές/ʏʌιɸς. 

 ȵʋίσʃɸʗɻ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʏʌιʘʆ σɸ 
ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃό ʖώʌο σʐʆαφή ʅɸ ʏɻʆ ɸιɷιʃόʏɻʏα 
ʏοʐς ʃαι ʋαʌοʐσίασɻ ʏʘʆ ʃιʆɷύʆʘʆ ʃαι ʏʘʆ 
ʅέʏʌʘʆ ασφάʄɸιας 
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4.14 ɇήʅαʆσɻ ɸʌɶοʏαʇίʘʆ 

4.15 Αʆʐʗʘʏιʃά ʅɻʖαʆήʅαʏα - 
ɀɻʖαʆήʅαʏα έʌɶʘʆ-

Ʌɸʌοʆοφόʌα οʖήʅαʏα 

4.16 ȵιɷιʃά ʅέσα αʏοʅιʃής 
ʋʌοσʏασίας 

ȵφαʌʅοσʅέʆωʆ Ɉɸχʆώʆ 

4.17 Ⱦίʆɷʐʆοι αʋό ɸιɷιʃούς 
ʖɻʅιʃούς ʋαʌάɶοʆʏɸς ;ʋ.ʖ. 
ʖʌώʅαʏα, ɷιαʄύʏɸςͿ 
4.18 Ασφάʄɸια ɸʌɶαʄɸίʘʆ 
ʖɸιʌός ʃαι φοʌɻʏώʆ ɸʌɶαʄɸίʘʆ 
;ʋ.ʖ. ʃοʋʏιʃάͿ 
4.19 Ʌοʄύʘʌɻ ɸʌɶασία σɸ 
ʃοʐʌασʏιʃές σʏάσɸις σώʅαʏος– 

ɀʐοσʃɸʄɸʏιʃά ʋʌοβʄήʅαʏα 

4.20 ȵιɷιʃά ʅέσα αʏοʅιʃής 
ʋʌοσʏασίας 

4.21 Ασφάʄɸια βιοʅɻʖαʆιʃώʆ 
αɸʌίʘʆ 

4.22 Ʌοʄύʘʌɻ ɸʌɶασία σɸ 
ʃοʐʌασʏιʃές σʏάσɸις σώʅαʏος- 

ɀʐοσʃɸʄɸʏιʃά ʋʌοβʄήʅαʏα 

4.23 Ασφάʄɸια ɸʌɶαʄɸίʘʆ 
ɻʄɸʃʏʌιʃώʆ, ʖɸιʌός ʃαι 
φοʌɻʏώʆ ɸʌɶαʄɸίʘʆ ;ʋ.ʖ. 
ʃοʋʏιʃάͿ 
4.24 Ασφάʄɸια ɸιɷιʃώʆ 
ʅɻʖαʆɻʅάʏʘʆ ; ʋʖ. 
ɸʋɸʇɸʌɶασίας ʐφασʅάʏʘʆ ʃαι 
ʇύʄο, ʅɸʏαʋοίɻσɻς ɸʆɷʐʅάʏʘʆ 
ʃαι  ɸʋίʋʄοʐ ʃʏʄͿ 
ȵιɷιʃά ʅέσα αʏοʅιʃής 
ʋʌοσʏασίας 

ȸʄɸʃʏʌοʄοɶίας, ȸʄɸʃʏʌο-

ʆιʃής ʃαι Αʐʏοʅαʏισʅού 

4.25 Ασφάʄɸια 
ɻʄɸʃʏʌοʄοɶιʃώʆ/ɻʄɸʃʏʌοʆιʃώʆ 
ɸɶʃαʏασʏάσɸʘʆ 

4.26 ɀέσα αʏοʅιʃής 
ʋʌοσʏασίας 

ɀηχαʆοʄοɶίας 

Ⱦίʆɷʐʆοι αʋό ʖʌήσɻ 
ʅɻʖαʆɻʅάʏʘʆ 

4.26.1 Ʌʌοʄɻʋʏιʃή σʐʆʏήʌɻσɻ, 
ɸʋισʃɸʐές 
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4.26.2 Ασφάʄɸια ɸʌɶαʄɸίʘʆ 
ʖɸιʌός ʃαι φοʌɻʏά ɸʌɶαʄɸία 
;ʃοʋʏιʃά, 
ɻʄɸʃʏʌοσʐɶʃοʄʄήσɸʘʆ ʃʄʋͿ 
4.26.3 Ασφάʄɸια ʅɻʖαʆώʆ 
ʃαʏɸʌɶασίας ʅɸʏάʄʄʘʆ 

4.26.4 Ασφάʄɸια ʇʐʄοʐʌɶιʃώʆ 
ʅɻʖαʆɻʅάʏʘʆ 

4.26.5 Ασφάʄɸια ʅɻʖαʆώʆ 
ʅɻʖαʆοʐʌɶɸίʘʆ, ʋʌɸσώʆ 

4.26.6 Αʆʐʗʘʏιʃά 
ʅɻʖαʆήʅαʏα - ɀɻʖαʆήʅαʏα 
έʌɶʘʆ-Ʌɸʌοʆοφόʌα οʖήʅαʏα 

4.27 Ασφάʄɸια 
ɻʄɸʃʏʌοʄοɶιʃώʆ 
ɸɶʃαʏασʏάσɸʘʆ 

4.28 Ασφάʄɸια βιοʅɻʖαʆιʃώʆ 
αɸʌίʘʆ 

4.29 ȵιɷιʃά ʅέσα αʏοʅιʃής 
ʋʌοσʏασίας 

Ʌʄηʌοφοʌιʃής 

4.30 Ʌοʄύʘʌɻ ɸʌɶασία σɸ 
ʃοʐʌασʏιʃές σʏάσɸις σώʅαʏος- 

ɀʐοσʃɸʄɸʏιʃά ʋʌοβʄήʅαʏα 

4.31 ȵʌɶασία σɸ ʃʄɸισʏούς 
ʖώʌοʐς 

4.32 Ασφάʄɸια ɸɶʃαʏασʏάσɸʘʆ 

ɉɶɸίας Ʌʌόʆοιας- ȵʐɸʇίας 

4.33 Ʌʌόʄɻʗɻ ʏʌαʐʅαʏισʅώʆ 
αʋό αιʖʅɻʌά αʆʏιʃɸίʅɸʆα –
βιοʄοɶιʃοί ʃίʆɷʐʆοι 
4.34 ɍɸιʌʘʆαʃʏιʃή ɷιαʃίʆɻσɻ 
φοʌʏίʘʆ 

4.35 Ʌοʄύʘʌɻ ɸʌɶασία σɸ 
ʃοʐʌασʏιʃές σʏάσɸις σώʅαʏος 
– ɀʐοσʃɸʄɸʏιʃά ʋʌοβʄήʅαʏα 

4.36 ȵιɷιʃά ʅέσα αʏοʅιʃής 
ʋʌοσʏασίας 

4.37 Ⱦίʆɷʐʆοι αʋό ɸιɷιʃούς 
ʖɻʅιʃούς ʋαʌάɶοʆʏɸς ;ʋ.ʖ. 
φάʌʅαʃα, βαφές, ɷιαʄύʏɸς, 
αʋοʄʐʅαʆʏιʃάͿ 
4.38 Ⱦίʆɷʐʆοι αʋό ιοʆʏίɺοʐσɸς 
αʃʏιʆοβοʄίɸς ;ʋ.ʖ. ʏοʅοɶʌάφοιͿ 
4.39 Ȳία σʏɻʆ ɸʌɶασία ʃαι 
ɸʌɶασία σɸ βάʌɷιɸς 
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ȵιɷιʃόʏɸʌα: 
-ȸ ɷιάʄɸʇη. Η ɷιάʄɸʇɻ ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σʐʆήθʘς όʏαʆ ʏο αʆʏιʃɸίʅɸʆο ɷιɷασʃαʄίας ʋɸʌιέʖɸι ʋοʄʄές 
ʋʄɻʌοφοʌίɸς ʃαι όʏαʆ ο αʌιθʅός ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʏʌιʘʆ σʏɻʆ ʏάʇɻ ɸίʆαι ʅɸɶάʄος. Η ɷιάʄɸʇɻ θα ʋʌέʋɸι ʆα 
ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ʏα ɸʇής: ʏɻʆ ɸισαɶʘɶή, ʏο ʃʐʌίʘς θέʅα ʃαι ʏο σʐʅʋέʌασʅα.  
-Ƀι ɸʌωʏήσɸις. Ƀι ɸʌʘʏήσɸις αʐʇάʆοʐʆ ʏɻ σʐʅʅɸʏοʖή ʏʘʆ ɸʃʋαιɷɸʐόʅɸʆʘʆ. ɍʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι 
σʐʆήθʘς ɶια ʆα ɸʄɸɶʖθɸί ɻ ʃαʏαʆόɻσɻ, ʆα ʋαʌαʃιʆɻθɸί ɻ ʃʌιʏιʃή σʃέʗɻ ʃαι ɻ ɷɻʅιοʐʌɶιʃόʏɻʏα, ʆα 
σʐʆαʖθούʆ σʐʅʋɸʌάσʅαʏα, ʆα βɸʄʏιʘθɸί ɻ ιʃαʆόʏɻʏα ɸʋίʄʐσɻς ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ ή ʆα ɸʆɸʌɶοʋοιɻθɸί ɻ 
ɸʌɸʐʆɻʏιʃή ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα. ɀʋοʌɸί ʆα ɸίʆαι αʆοιʖʏού ή ʃʄɸισʏού ʏύʋοʐ, αʆάʄοɶα ʅɸ ʏο σʏόʖο ʃαι ʏο 
ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο ʏɻς ɷιɷασʃαʄίας.  
-Ƀ ɷιάʄοɶος. ȵʋισɻʅαίʆɸʏαι όʏι ɷιάʄοɶος ɷɸʆ ɸίʆαι οʋοιαɷήʋοʏɸ σʐɺήʏɻσɻ, αʄʄά αʋαιʏɸί ʅια ɷοʅɻʅέʆɻ 
ɷιαɷιʃασία ɸσʏιασʅέʆɻ σʏοʐς σʏόʖοʐς ʏοʐ αʆʏιʃɸιʅέʆοʐ ɷιɷασʃαʄίας, ɶι’ αʐʏό ʃαι ʖʌɸιάɺɸʏαι 
ʋʌοɸʏοιʅασία ɸʃ ʅέʌοʐς ʏοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού. Ƀ ɷιάʄοɶος ɶίʆɸʏαι ʅɸ βάσɻ ʏοʆ οʌθό ʄόɶο ʃαι ʅɸ 
ɸʋιʖɸιʌήʅαʏα, ʏόσο ɶια ʏɻʆ ʐʋɸʌάσʋισɻ ʅιας άʋοʗɻς ή ʋʌάʇɻς, όσο ʃαι ʘς ʅέσο ɸʋίʄʐσɻς ʏʘʆ 
ɷιαφοʌώʆ ʃαι ʏʘʆ σʐɶʃʌούσɸʘʆ. Ⱦαι βέβαια ɸʆώ οι ɸʋιʅέʌοʐς ʅοʆόʄοɶοι ɸίʆαι ɸύʃοʄοι, ο ɷιάʄοɶος 

ɸίʆαι ɷύσʃοʄος ɶιαʏί αʋαιʏɸί ʃαʆόʆɸς. 
 

ɸͿ  Η  ɷιαφοʌοʋοιɻʅέʆɻ ɷιɷασʃαʄία, ʃαʏά ʏɻʆ οʋοία ɷίʆɸʏαι έʅφασɻ: 
 σʏɻʆ αʇιοʋοίɻσɻ ʏʘʆ ʋʌοɻɶούʅɸʆʘʆ ɶʆώσɸʘʆ ʃαι ɸʅʋɸιʌιώʆ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʏʌιώʆ 

 σʏɻʆ ʃαʄʄιέʌɶɸια ʃιʆήʏʌʘʆ ɶια ɸʆɸʌɶοʋοίɻσɻ ʏɻς σʐʅʅɸʏοʖής, 
 σʏɻʆ ʃαʄʄιέʌɶɸια ʃʄίʅαʏος αʆαɶʆώʌισɻς ʃαι αʋοɷοʖής,  
 σʏɻʆ ʃαʄʄιέʌɶɸια ɸʋιʃοιʆʘʆίας ʃαι ʃοιʆʘʆιʃώʆ αʄʄɻʄɸʋιɷʌάσɸʘʆ, 
 σʏɻ σʐʅʅɸʏοʖή ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʏʌιώʆ σʏɻ ɷιαʖɸίʌισɻ ʏɻς ʅάθɻσής ʏοʐς. 
 σʏɻ ɷιαʅόʌφʘσɻ ɸʄʃʐσʏιʃώʆ ʋɸʌιβαʄʄόʆʏʘʆ ʅάθɻσɻς ʃαι ʏɻ σύʆɷɸσή ʏοʐς ʅɸ ʏα ʋɸʌιβάʄʄοʆʏα 

ɺʘής. 
 

ȵʋισɻʅαίʆɸʏαι όʏι οι ʋαʌαʋάʆʘ ʋʌοσɸɶɶίσɸις ɷɸʆ ɸίʆαι ʋɸʌιοʌισʏιʃές. Ⱦάθɸ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός, σɸ ʃάθɸ 
ɷιɷαʃʏιʃή ώʌα, ʅʋοʌɸί ʆα ɸφαʌʅόσɸι όʋοιɸς ʅɸθόɷοʐς ʃαι ʏɸʖʆιʃές ʃʌίʆɸι ʋʌοσφοʌόʏɸʌɸς, αʌʃɸί ʆα 
αφήσɸι ʏɻ φαʆʏασία ʏοʐ ɸʄɸύθɸʌɻ, έʖοʆʏας ʘς οɷɻɶό ʏοʐς σʏόʖοʐς ʏοʐ ʅαθήʅαʏος ʃαι ʏɻʆ ʋʌόοɷο 
ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ʏʌιώʆ.  
 

Ɉο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο ʅάθɻʅα αʋοʏɸʄɸίʏαι αʋό ɷύο θɸʅαʏιʃές ʋɸʌιοʖές. 
 

α.  ɇχοʄιʃός ȵʋαɶɶɸʄʅαʏιʃός Ʌʌοσαʆαʏοʄισʅός 

ȳʆʘʌίɺʘ ʏο σήʅɸʌα/ȴιɸʌɸʐʆώ  ʏο αύʌιο  
Η ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏά ʅας, ʃʄɸιɷί ɶια ʏο ʅέʄʄοʆ ɇʐʆɸʖώς βɸʄʏιώʆοʅαι 
Ɉι ʅας ʖʘʌίɺɸι, ʏι ʅας ɸʆώʆɸι  
Ƀι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃές ʃαι ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃές αʋοφάσɸις 

Ʌαίʌʆοʆʏας ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃές ʃαι ɸʋαɶɶɸʄʅαʏιʃές αʋοφάσɸις 

Αʆαʋʏύσσοʅαι ɷια βίοʐ 

Ɉο ɸʌɶασιαʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ σʏοʆ Ϯϭο
 αιώʆα 

Ɉο ɺήʏɻʅα ʏɻς αʆɸʌɶίας. Αʆʏιʅɸʏʘʋίɺɸʏαι 
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