
ƆƕΧΗ 1ΗƗ ƗΕƏƍεƆƗ 

ƘΕƏƓƗ 1ΗƗ ƆƔƓ 9 ƗΕƏƍεΕƗ 

ƔƆƑƉƏƏƋƑƍƉƗ ƉƒƉƘƆƗƉƍƗ 
HMEƕƋƗƍάƑ ƎƆƍ ƉƗƔƉƕƍƑάƑ  ƉƔƆƈƈƉƏƐƆƘƍƎάƑ ƏƙƎƉƍάƑ 

(ƓƐƆεƆ A΄) 
ƎƆƍ ƐƆƌƋƐƆƘάƑ  ƉƍεƍƎƓƘƋƘƆƗ 

ƉƔƆƈƈƉƏƐƆƘƍƎάƑ  ƏƙƎƉƍάƑ (ƓƐƆεƆ Ƈ΄) 
εƉƙƘƉƕƆ  3 ƍƓƙƑƍƓƙ 2013 
ƉƒƉƘƆƊƓƐƉƑƓ  ƐƆƌƋƐƆ : 
ƈƕƆƚƍƗƘƍƎƉƗ  ƉƚƆƕƐƓƈƉƗ 

ƗƙƑƓƏƓ  ƗƉƏƍεάƑ : ƉƑƑƉƆ  (9) 

ƌƉƐƆ: «εƍƆƚƋƐƍƗƘƍƎƓ ƉƑƘƙƔƓ» 

ƑƤ ƴƸƨƧƬƟƴƨƵƨ ƐƓƑƓ ƵƪƯ πƲƿƵƪ ƴƨƮƢƧƤ ƨưƺƷƾƮƮƱƶ ƨƯƽƳ 
πƱƮƾπƵƶƸƱƶ, Σƨ ƤƷƱƲΣơ ƵƪƯ «ΗΣƠƲƤ ƔƱƧƪƮƟƵƱƶ», πƱƶ 
ƱƲƦƤƯƿƯƨƬ ƪ ƈƨƯƬƭơ ƈƲƤΣΣƤƵƨƢƤ ƆƫƮƪƵƬƴΣƱƾ . 

ƘƱ πƱƧơƮƤƵƱ ƨƢƯƤƬ ƠƯƤ ΣƠƴƱ ΣƨƵƤƷƱƲƟƳ ƷƬƮƬƭƽ πƲƱƳ ƵƱ 
πƨƲƬƥƟƮƮƱƯ, ƱƬƭƱƯƱΣƬƭƽ, ƭƱƬƯƺƯƬƭƽ, πƲƱƴƷƠƲƨƬ ƨƶƸƤƲƢƴƵƪƴƪ 
ƭƤƬ ƴƶΣƥƟƮƮƨƬ ƴƵƪƯ ƶƦƨƢƤ .  
ƘƱ πƱƮƾπƵƶƸƱ ƤƶƵƽ ƠƸƨƬ ƺƳ ƴƵƽƸƱ ƵƪƯ πƮƪƲƱƷƽƲƪƴƪ ƭƤƬ 
ƨƶƤƬƴƫƪƵƱπƱƢƪƴƪ ƵƱƶ ƭƱƬƯƱƾ ƴƵƪ ƸƲơƴƪ ƵƱƶ πƱƧƪƮƟƵƱƶ ƺƳ 
ƨƶƠƮƬƭƵƱƶ ΣƠƴƱƶ ΣƨƵƤƷƱƲƟƳ . 

ƊƋƘƉƍƘƆƍ: 

Η ΣƤƭƠƵƤ ƯƤ πƨƲƬƮƤΣƥƟƯƨƬ ƵƤ ƨươƳ ƴƵƱƬƸƨƢƤ : 

ƎƨƢΣƨνα 

ƋΣƠƲα ƔοƧƪƮƟƵοƶ 

3 ƍοƶνƢοƶ 2013 

Ɛ’ Ơνα ΧοƧơƮαƵο...ονƨƬƲƨύοΣαƬ 

ƈƨνƬƭơ ƈƲαΣΣαƵƨƢα ƆƫƮƪƵƬƴΣού 

ƉƬƭονοƦƲƟƷƪƴƪ 



ƆƕΧΗ 2ΗƗ ƗΕƏƍεƆƗ 

ƘΕƏƓƗ 2ΗƗ ƆƔƓ 9 ƗΕƏƍεΕƗ 

A. ƓεƋƈƍƉƗ ƗƛƉεƍƆƗƋƗ 

1) Η ƧƬƟƴƵƤƴƪ ƐƓƑƓ ƵƪƳ πƲƿƵƪƳ ƴƨƮƢƧƤƳ ƵƱƶ ƨưƺƷƾƮƮƱƶ ƵƱƶ 
πƱƮƾπƵƶƸƱƶ, ƯƤ ƨƢƯƤƬ 29 cm πƮƟƵƱƳ x 21 cm ƾƹƱƳ (πƱƮƮƤπƮƟƴƬƤ ƵƱƶ 
ƷƶƴƬƭƱƾ ΣƨƦƠƫƱƶƳ ƦƬƤ ƭƤƮƾƵƨƲƪ ƨƬƭƱƯƱƦƲƟƷƪƴƪ).  
ƑƤ ƴƸƨƧƬƟƴƨƵƨ ƵƱ πƮƤƢƴƬƱ ƵƪƳ ƴƨƮƢƧƤƳ Σƨ ƲƤπƬƯƵƱƦƲƟƷƱ 0,2 ƠƺƳ 0,5 
(mm) ơ Σƨ ΣƤƲƭƤƧƱƲƟƭƬ ΣƤƾƲƱ 0,2 ƠƺƳ  0,5 (mm). 
2) ƑƤ ƨƲƦƤƴƵƨƢƵƨ ƴƵƱ ƸƿƲƱ ƴƸƨƧƢƤƴƪƳ ƵƱƶ ƸƤƲƵƬƱƾ ƴƤƳ, ƮƤΣƥƟƯƱƯƵƤƳ 
ƶπƽƹƪ ƽƵƬ πƲƠπƨƬ: 

• ƑƤ ƤƷơƴƨƵƨ ƸƿƲƱ ƦƬƤ πƲƱƴƸƠƧƬƤ Ƥπƽ ƵƪƯ ƟƭƲƪ ƵƪƳ ƧƨưƬƟƳ πƮƨƶƲƟƳ 
ƵƱƶ ƸƤƲƵƬƱƾ ƴƤƳ, Σƨ ƧƬƤƴƵƟƴƨƬƳ 15 cm πƮƟƵƱƳ x 50 cm ƾƹƱƳ. 

• Η ƦƲƤΣΣơ πƱƶ ƱƲƬƱƫƨƵƨƢ ƵƱ ƸƿƲƱ ƵƺƯ πƲƱƴƸƨƧƢƺƯ ƯƤ ƦƢƯƨƬ Σƨ 
ΣƱƮƾƥƬ. 

• ƘƤ ƽƲƬƤ ƵƱƶ ƫƠΣƤƵƱƳ ƭƤƬ ƪ ƫƠƴƪ ƵƱƶ ƴƵƪƯ ƨπƬƷƟƯƨƬƤ ƨƲƦƤƴƢƤƳ 
(ƸƤƲƵƬƱƾ) ƥƤƫΣƱƮƱƦƱƾƯƵƤƬ. 

ƐονƟƧƨƳ 15 
Ƈ. ƉƔƍƏƓƈƋ ƈƕƆƐƐƆƘƓƗƉƍƕάƑ 

εƢƯƱƯƵƤƬ ƧƬƤƷƱƲƨƵƬƭƠƳ ƦƲƤΣΣƤƵƱƴƨƬƲƠƳ ƭƤƬ ΣƨƦƠƫƪ 
ƦƲƤΣΣƤƵƱƴƨƬƲƿƯ .   ƑƤ ƧƬƤƮƠưƨƵƨ ƵƬƳ ƭƤƵƤƮƮƪƮƽƵƨƲƨƳ Ƥπƽ ƤƶƵƠƳ, 
ƭƤƵƟ Ƶƪ ƦƯƿΣƪ ƴƤƳ ƭƤƬ ƵƪƯ ƤƬƴƫƪƵƬƭơ ƴƤƳ ƤƯƵƢƮƪƹƪ, ƯƤ ƵƬƳ 
ƴƸƨƧƬƟƴƨƵƨ ơ ƯƤ ƵƬƳ ƭƽƹƨƵƨ ƭƤƬ ƯƤ ƵƬƳ ƭƱƮƮơƴƨƵƨ ơ, ƤƭƽΣƤ, ΣπƱƲƨƢƵƨ 
ƯƤ ƨπƠΣƥƨƵƨ ƴƸƨƧƬƤƴƵƬƭƟ ƴƨ ƤƶƵƠƳ. ƘƬƳ ƦƲƤΣΣƤƵƱƴƨƬƲƠƳ, πƱƶ ƫƤ 
ƨπƬƮƠưƨƵƨ, ΣπƱƲƨƢƵƨ ƯƤ ƵƬƳ ƸƲƺΣƤƵƢƴƨƵƨ. 

ƐονƟƧƨƳ 35 

ƈ. ƉƍƎƓƑƓƈƕƆƚƋƗƋ 

Η ƨƬƭƱƯƱƦƲƟƷƪƴƪ ƵƱƶ ƫƠΣƤƵƱƳ ΣπƱƲƨƢ ƯƤ ƦƢƯƨƬ ƩƺƦƲƤƷƬƭƟ, Σƨ 
ƴƭƢƵƴƱ, Σƨ ƦƲƤΣΣƬƭƟ ƴƵƱƬƸƨƢƤ ơ ƭƤƬ Σƨ ƴƶƯƧƶƤƴΣƽ ƽƮƺƯ ƵƺƯ 
πƤƲƤπƟƯƺ . 
ƐπƱƲƨƢƵƨ ƯƤ ƸƲƪƴƬΣƱπƱƬơƴƨƵƨ ưƶƮƱΣπƱƦƬƠƳ, ΣƤƲƭƤƧƽƲƱƶƳ 
ƸƲƺΣƤƵƬƴƵƱƾƳ, ƲƤπƬƯƵƱƦƲƟƷƱƶƳ, ΣƱƮƾƥƬƤ (ΗƇ, Ƈ, 2Ƈ, 4Ƈ ƭ.Ʈπ .) 
ơ ƭƤƬ ƴƶƯƧƶƤƴΣƽ ƵƺƯ πƤƲƤπƟƯƺ . 

ƐονƟƧƨƳ 25 
ε. ƔƓƍƓƘƋƘƆ ƎƆƘƆƗƎƉƙƋƗ-ƗƛƉεƍƆƗƋƗ 

ƐονƟƧƨƳ 15 

Ɖ. ƓƏƓƎƏƋƕάƗƋ - ƈƉƑƍƎƋ ƉƍƎƓƑƆ 
ƐονƟƧƨƳ 10



ƆƕΧΗ 3ΗƗ ƗΕƏƍεƆƗ 

ƘΕƏƓƗ 3ΗƗ ƆƔƓ 9 ƗΕƏƍεΕƗ 

 

 

Ʈ΄ ƾǎα ǑǐǅƿǌαǕǐ... ǐǎǆιǒǆύǐǍαι 
 

 
 

 

 



ƆƕΧΗ 4ΗƗ ƗΕƏƍεƆƗ 

ƘΕƏƓƗ 4ΗƗ ƆƔƓ 9 ƗΕƏƍεΕƗ 

 

 

 

Μ΄ Ϋθα ποįάζατο… οθİιρİύοηαι 

Μ΄ Ϋθα ποįάζατο… οθİιρİύοηαι 
Ʈ΄ ƾǎα Ǒǐǅƿǌατǐ… ǐǎǆιǒǆύǐǍαι 



ƆƕΧΗ 5ΗƗ ƗΕƏƍεƆƗ 

ƘΕƏƓƗ 5ΗƗ ƆƔƓ 9 ƗΕƏƍεΕƗ 

Ư΄ƽνα ποĵƾλατο… ονĶιρĶύομαι 

Ʈ΄ ƾǎα Ǒǐǅƿǌατǐ… ǐǎǆιǒǆύǐǍαι 

Ư΄ƽνα ποĵƾλατο… ονĶιρĶύομαι 
Ư΄ƽνα ποĵƾλατο… ονĶιρĶύομαι 

Μ΄Ϋθα ποįάζατο… οθİιρİύοηαι 

Ʈ΄ ƾǎα Ǒǐǅƿǌατǐ… ǐǎǆιǒǆύǐǍαι 

Μ΄ Ϋθα ποįάζατο… οθİιρİύοηαι 



ƆƕΧΗ 6ΗƗ ƗΕƏƍεƆƗ 

ƘΕƏƓƗ 6ΗƗ ƆƔƓ 9 ƗΕƏƍεΕƗ 

 

ΗηΫρα ποδηζΪτου                   ƩǍƾǒα ǑǐǅηǌƽǕǐǖ 

3 Ιουθίου 2013                         3 ƫǐǖǎǀǐǖ 2013 

ΗηΫρα ποįηζΪτου      ΗηΫρα ποδηζΪτου 

3 Ιουθέου 2013        3 Ιουθίου 2013 

 

ΗηΫρα ποįηζΪτου   ΗηΫρα ποįηζΪτου 

3 Ιουθέου 2013     3 Ιουθέου 2013 

 Ηǋƿρα ποδηǊƾτου   Ηǋƿρα ποδηǊƾτου 
3 Ιουǌίου 2013    3 Ιουǌίου 2013 

 



ƆƕΧΗ 7ΗƗ ƗΕƏƍεƆƗ 

ƘΕƏƓƗ 7ΗƗ ƆƔƓ 9 ƗΕƏƍεΕƗ 

Ηǋƿρα ποδηǊƾτου  Ημƽρα ποĵηλƼτου 

3 Ιουǌίου 2013   3 Ƭουνίου 2013 

 

      

 
ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΣΕΙΑ ΑΘΛΗΣΙ΢ΜΟΤ 
ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΣΕΙΑ ΑΘΛΗΣΙ΢ΜΟΤ 

ΓΕƯƫƬƩ ΓΡΑƮƮΑƵΕƫΑ ΑƪƭƩƵƫƴƮΟƶ 

ΓΕưƬƭΗ ΓΡΑƯƯΑƶΕƬΑ ΑΘƮΗƶƬƵƯΟƷ 

 



ƆƕΧΗ 8ΗƗ ƗΕƏƍεƆƗ 

ƘΕƏƓƗ 8ΗƗ ƆƔƓ 9 ƗΕƏƍεΕƗ 

ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΣΕΙΑ ΑΘΛΗΣΙ΢ΜΟΤ 

ΓΕƯƫƬƩ ΓΡΑƮƮΑƵΕƫΑ ΑƪƭƩƵƫƴƮΟƶ 

ΓΕƱƭƮΗ ΓΡΑưưΑƷΕƭΑ ΑΘƯΗƷƭƶưΟƸ 

ΓΕƍƉƊƇ ΓΡΑƌƌΑƓΕƉΑ  ΑƈƋƇƓƉƒƌΟƔ  

ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΣΕΙΑ ΑΘΛΗΣΙ΢ΜΟΤ 

ΓΕưƬƭΗ ΓΡΑƯƯΑƶΕƬΑ ΑΘƮΗƶƬƵƯΟƷ 

ΓΕƯƫƬƩ ΓΡΑƮƮΑƵΕƫΑ ΑƪƭƩƵƫƴƮΟƶ 

ΓΕƱƭƮΗ  ΓΡΑưưΑƷΕƭΑ ΑΘƯΗƷƭƶưΟƸ  

ΓΕƯƫƬƩ ΓΡΑƮƮΑƵΕƫΑ ΑƪƭƩƵƫƴƮΟƶ 

ΓΕƱƭƮΗ ΓΡΑưưΑƷΕƭΑ ΑΘƯΗƷƭƶưΟƸ 

 



ƆƕΧΗ 9ΗƗ ƗΕƏƍεƆƗ 

ƘΕƏƓƗ 9ΗƗ ƆƔƓ 9 ƗΕƏƍεΕƗ 

ƓεƋƈƍƉƗ ƈƍƆ ƘƓƙƗ ƉƒƉƘƆƊƓƐƉƑƓƙƗ 

1. ƗƵƱƶƳ ƶπƱƹƪƷƢƱƶƳ ƧƬƤƯƠΣƨƵƤƬ ƸƤƲƵƢ ƴƸƨƧƢƤƴƪƳ (ƭƽƮƮƤ 
ƨƮƨƾƫƨƲƱƶ ƴƸƨƧƢƱƶ Schoeller). 

2. ƑƤ ƦƲƟƹƨƵƨ ƵƱ ƱƯƱΣƤƵƨπƿƯƶΣƽ ƴƤƳ ƴƵƱ πƟƯƺ ΣƠƲƱƳ ƵƺƯ 
ƷƺƵƱƤƯƵƬƦƲƟƷƺƯ, ƤΣƠƴƺƳ ΣƽƮƬƳ ƤƶƵƟ ƴƤƳ ƧƬƤƯƨΣƪƫƱƾƯ. 

3. ƎƤƵƟ ƵƪƯ ƤπƱƸƿƲƪƴơ ƴƤƳ Ƥπƽ ƵƪƯ ƤƢƫƱƶƴƤ ƯƤ πƤƲƤƧƿƴƨƵƨ 
ΣƤƩƢ Σƨ ƵƪƯ ƭƽƮƮƤ ƴƸƨƧƢƤƴƪƳ ƭƤƬ ƵƤ ƷƺƵƱƤƯƵƢƦƲƤƷƤ ƵƱƶ 
ƫƠΣƤƵƱƳ. 

4. εƬƟƲƭƨƬƤ ƨưƠƵƤƴƪƳ: ƘƠƴƴƨƲƬƳ (4) ƿƲƨƳ ΣƨƵƟ Ƶƪ ƧƬƤƯƱΣơ ƵƱƶ 
ƫƠΣƤƵƱƳ (ƷƺƵƱƤƯƵƬƦƲƟƷƺƯ). 

5. ΧƲƽƯƱƳ ƧƶƯƤƵơƳ ƤπƱƸƿƲƪƴƪƳ: 10.00 Χ.Σ. 

ƎƆƏƋ ƉƔƍƘƙƛƍƆ 

ƘƉƏƓƗ ƐƋƑƙƐƆƘƓƗ  


