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΢ΤΝΟΛΟ  ΢ǼΛΙǻΩΝ: ΣΡǼΙ΢  (3) 
 

ΚǼΙΜǼΝΟ  

Ǿ İπδγυηέα Ĳκυ İφάίκυ θα απκεĲάıİδ ηδα İπδγυηβĲά εαδ απκįİεĲά İδεσθα ΰδα Ĳκθ 
İαυĲσ Ĳκυ φαέθİĲαδ σĲδ İέθαδ Ϋθαμ απσ Ĳκυμ πδκ ıβηαθĲδεκτμ εαδ εαγκλδıĲδεκτμ παλΪΰκθĲİμ 
πκυ įδαηκλφυθκυθ Ĳβ ıυηπİλδφκλΪ Ĳκυ. Οδ ΰκθİέμ εαδ κδ įΪıεαζκδ, ηİ σıα ζΫθİ εαδ 
πλΪĲĲκυθ, ıυηίΪζζκυθ ıĲβ įβηδκυλΰέα Ĳβμ αέıγβıβμ πκυ Ϋξİδ κ Ϋφβίκμ ΰδα Ĳβθ 
πλκıππδεά Ĳκυ αιέα. Ǿ έįδα β τπαλιβ ηπκλİέ θα γİπλβγİέ απσ Ĳκθ Ϋφβίκ ζδΰσĲİλκ 
ıβηαθĲδεά απσ Ĳβ įδαĲάλβıβ ηδαμ γİĲδεάμ İδεσθαμ Ĳκυ İαυĲκτ Ĳκυ, ηδα εαδ αυĲά β İδεσθα 
Ϋξİδ θα εΪθİδ ηİ Ĳκ ıİίαıησ εαδ Ĳβθ υπİλβφΪθİδα Ĳκυ αĲσηκυ. Ǽέθαδ φαθİλσ πσıκ κδ 
Ϋφβίκδ ıĲİθκξπλδκτθĲαδ, σĲαθ κδ İθάζδεİμ πκυ ıυηπαγκτθ Ĳκυμ εαĲαελέθκυθ 
αεαĲΪπαυıĲα. ΚΪγİ απİδζά Ĳβμ αυĲκİεĲέηβıβμ İέθαδ ıαθ θα ıĲλΫφİĲαδ εαδ İθαθĲέκθ Ĳβμ 
έįδαμ Ĳβμ τπαλιβμ Ĳκυ αĲσηκυ.  

Σα παδįδΪ απσ πκζτ θπλέμ ıĲβ απά Ĳκυμ υδκγİĲκτθ πκζτπζκεκυμ Ĳλσπκυμ, Ĳκυμ 
«ηβξαθδıηκτμ Ϊηυθαμ», σππμ Ĳκυμ κθκηΪακυηİ, ΰδα θα αθĲδηİĲππέıκυθ Ĳδμ απİδζΫμ πκυ 
įΫξκθĲαδ απσ Ĳκυμ ıβηαθĲδεκτμ ΰδα αυĲΪ İθάζδεİμ. ΑυĲκέ κδ ηβξαθδıηκέ ıυθĲİζκτθ ıĲβθ 
İικηΪζυθıβ Ĳκυ Ϊΰξκυμ εαδ Ĳπθ απκĲυξδυθ εαδ ıĲβθ πλκıĲαıέα Ĳβμ αεİλαδσĲβĲαμ  
Ĳκυ Ǽΰυ, ηİ Ĳκ θα αυιΪθκυθ Ĳκ αέıγβηα Ĳβμ πλκıππδεάμ αιέαμ. ΢İ Ϋθα ηİΰΪζκ ίαγησ 
ξλβıδηκπκδκτηİ Ĳκυμ ηβξαθδıηκτμ Ϊηυθαμ αıυθİέįβĲα. Έθαμ απσ Ĳκυμ ίαıδεκτμ ıεκπκτμ 
ΰδα Ĳκυμ κπκέκυμ υδκγİĲκτηİ Ĳκυμ ηβξαθδıηκτμ Ϊηυθαμ İέθαδ β ηİέπıβ Ĳβμ ΫθĲαıβμ εαδ Ĳκυ 
Ϊΰξκυμ. Σκ ΪĲκηκ, ζκδπσθ, εΪθİδ Ĳδμ İπδζκΰΫμ Ĳκυ εαδ κλΰαθυθİδ Ĳβ įλαıĲβλδσĲβĲΪ Ĳκυ ηİ 
ĲΫĲκδκ Ĳλσπκ, υıĲİ θα ηİδυıİδ εαδ ─ αθ İέθαδ įυθαĲσθ ─ θα απκφτΰİδ Ĳκ Ϊΰξκμ, Ĳκθ πσθκ ά 
σπκδα Ϊζζβ Ĳαζαδππλέα.  

[…] ǼεĲσμ απσ Ĳδμ πκδεέζİμ αΰπθέİμ πκυ ıυθκįİτκυθ Ĳβ ıυθαδıγβηαĲδεά εαĲΪıĲαıβ 
Ĳπθ İφάίπθ İιαδĲέαμ Ĳβμ έįδαμ Ĳβμ İφβίİέαμ εαδ Ĳπθ δįδαέĲİλπθ įυıεκζδυθ πκυ ηπκλİέ θα 
İηφαθδıĲκτθ ıĲβθ πλκıππδεά εαδ κδεκΰİθİδαεά απά Ĳπθ ηαγβĲυθ, Ϋθα δįδαέĲİλα ευλέαλξκ 
Ϊΰξκμ İέθαδ αυĲσ Ĳβμ ıξκζδεάμ İπδĲυξέαμ εαδ Ĳβμ πκλİέαμ Ĳκυμ ηİĲΪ Ĳκ ıξκζİέκ.[…] Ο φσίκμ 
Ĳβμ απκĲυξέαμ, β αθαıφΪζİδα ΰδα Ĳκ ĲΫζκμ Ĳβμ ıξκζδεάμ απάμ, κ ΪΰθπıĲκμ εαδ απİδζβĲδεσμ 
εσıηκμ Ĳπθ İθβζέεπθ İπδίαλτθκυθ Ĳβ ıυθαδıγβηαĲδεά εαĲΪıĲαıβ Ĳπθ παδįδυθ, 
İπβλİΪακθĲαμ ηİ πκδεέζκυμ Ĳλσπκυμ εαδ Ĳβ ıυηπİλδφκλΪ Ĳκυμ. Σκ θα πİĲτξİδ Ϋθαμ Ϋφβίκμ 
ıĲδμ İιİĲΪıİδμ Ĳκυ, θα Ϋξİδ υοβζΫμ İπδįσıİδμ εαδ θα εαĲαφΫλİδ θα ηπİδ ıĲκ παθİπδıĲάηδκ, 
ıĲκ πκζυĲİξθİέκ ά ıİ εΪπκδα Ϊζζβ ıξκζά İέθαδ ıέΰκυλα Ϋθα δεαθκπκδβĲδεσ ΰİΰκθσμ, ıĲκ 
ίαγησ πκυ αεκζκυγİέ Ĳδμ İπδζκΰΫμ εαδ Ĳδμ İπδγυηέİμ Ĳκυ. Θα άĲαθ σηπμ υπİλίκζά θα 
δıξυλδıĲκτηİ σĲδ İέθαδ ĲαυĲσξλκθα εαδ β ίαıδεά πλκςπσγİıβ ηδαμ İυĲυξδıηΫθβμ İθάζδεβμ 
απάμ. 

Ǿ ıξκζδεά απκĲυξέα įİ ıυθİπΪΰİĲαδ απαλαέĲβĲα απκĲυξέα εαδ ıĲβ απά. ΑλεİĲκέ 
«εαεκέ» ηαγβĲΫμ εİλįέακυθ αιδκπλİπυμ Ĳα πλκμ Ĳκ αβθ, παθĲλİτκθĲαδ, απκεĲκτθ παδįδΪ 
εαδ γİωλκτθ Ĳκθ İαυĲσ Ĳκυμ İυĲυξδıηΫθκ. ΑθĲέγİĲα, κλδıηΫθκδ «εαζκέ» ηαγβĲΫμ 
εαĲαζάΰκυθ θα Ϋξκυθ ηδα įυıĲυξδıηΫθβ απά. Ǿ παλαπΪθπ įδαπέıĲπıβ αμ ηβθ İληβθİυγİέ 
πμ υπκĲέηβıβ Ĳβμ ıξκζδεάμ İπδĲυξέαμ, αζζΪ πμ ηδα πλκıπΪγİδα ΰδα Ĳβθ αθĲδηİĲυπδıβ Ĳβμ 
ıξκζδεάμ απκĲυξέαμ, β κπκέα įİθ κįβΰİέ απαλαέĲβĲα ıĲβθ İΰεζβηαĲδεσĲβĲα, ıĲα θαλεπĲδεΪ 
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ά ıĲβθ αθİλΰέα. ΢İ αλεİĲΫμ πİλδπĲυıİδμ, παλΪ Ĳβ ıξκζδεά İπδĲυξέα, ıυθαδıγβηαĲδεΫμ ά 
εκδθπθδεΫμ įυıεκζέİμ İηπκįέακυθ κλδıηΫθκυμ θα ξλβıδηκπκδάıκυθ Ĳα įδπζυηαĲα ά Ĳδμ 
ΰθυıİδμ Ĳκυμ. Οδ Ϊθγλππκδ αθααβĲκτθ Ĳβθ δεαθκπκέβıβ εαδ Ĳβθ İυξαλέıĲβıβ ıĲβ απά 
Ĳκυμ, İθυ πλκıπαγκτθ θα απκφτΰκυθ Ĳκθ πσθκ εαδ Ĳβ įυıĲυξέα. Ǿ πλαΰηαĲδεσĲβĲα Ĳβμ 
εΪγİ İπκξάμ παλİηίαέθİδ ΪζζκĲİ įδİυεκζτθκθĲαμ εαδ ΪζζκĲİ İηπκįέακθĲαμ Ĳβθ 
πλκıπΪγİδα Ĳκυ αθγλυπκυ θα İέθαδ İυĲυξάμ. Οδ αθγλυπδθİμ ıξΫıİδμ İέθαδ πκζτπζκεİμ εαδ 
ıυξθΪ İπδφυζΪııκυθ απκΰκβĲİτıİδμ εαδ κįτθβ. Ǿ İπδζκΰά Ĳβμ απκησθπıβμ, įβζαįά β 
απκηΪελυθıβ απσ Ĳκυμ Ϊζζκυμ, πμ ηδα πλκıĲαıέα απσ Ĳκθ πσθκ πκυ πλκεαζİέĲαδ απσ Ĳδμ 
αθγλυπδθİμ ıξΫıİδμ, įİθ κįβΰİέ παλΪ ησθκ ıĲβθ «İυĲυξέα» Ĳβμ βıυξέαμ.  

Σκ Ϊΰξκμ ηπλκıĲΪ ıİ ηδα εαδθκτλδα İηπİδλέα ά αθαηİθσηİθβ αζζαΰά İέθαδ 
πλαΰηαĲδεΪ απαλαέĲβĲκ ΰδα Ĳβ ıυθαδıγβηαĲδεά εαδ įδαθκβĲδεά ηαμ αθΪπĲυιβ. Σκ 
υπİλίκζδεσ Ϊΰξκμ, σηπμ, ηπκλİέ θα ηαμ κįβΰάıİδ ıİ πζάλβ αθδεαθσĲβĲα θα 
αθĲİπİιΫζγκυηİ ıĲβ θΫα εαĲΪıĲαıβ ά ıĲβθ υδκγΫĲβıβ αηυθĲδευθ ηΫĲλπθ, Ĳα κπκέα 
παλİηπκįέακυθ Ĳβθ πζάλβ αιδκπκέβıβ Ĳκυ įυθαηδεκτ ηαμ. Ǿ δεαθσĲβĲα θα 
αθĲδηİĲππέακυηİ Ĳκ Ϊΰξκμ İιαλĲΪĲαδ απσ Ĳβθ İıπĲİλδεά ηαμ ıĲαγİλσĲβĲα εαδ απσ Ĳβθ 
δεαθσĲβĲΪ ηαμ θα αθαπĲτııκυηİ ηδα İıπĲİλδεά αέıγβıβ αıφΪζİδαμ. Μİ πκδκθ Ĳλσπκ; 
ΑιδκπκδυθĲαμ εΪγİ φκλΪ Ĳα υπκıĲβλδεĲδεΪ ηΫıα πκυ įδαγΫĲκυηİ ıİ ıξΫıβ ηİ Ĳκθ İαυĲσ 
ηαμ, Ĳκυμ ıβηαθĲδεκτμ αθγλυπκυμ ıĲβ απά ηαμ εαδ Ĳκ πİλδίΪζζκθ ηαμ. 

ǽπά Καıαπέįκυ - Μαλέα Μαλαΰεέįβ, ΨυχȚțȒ Υγεȓα - ΔȚαπȡοσωπȚțȑȢ ΣχȑσεȚȢ,  
ΤΠ.Ǽ.Π.Θ. - ǼλİυθβĲδεσ ΠαθİπδıĲβηδαεσ ΙθıĲδĲκτĲκ Φυξδεάμ Τΰδİδθάμ, Αγάθα 2000. 

(ǻδαıεİυά). 

 

 
 

ǼΡΩΣǾ΢ǼΙ΢ 
 

ǹ.1. Να ΰλΪοİĲİ ıĲκ ĲİĲλΪįδσ ıαμ Ĳβθ πİλέζβοβ Ĳκυ εİδηΫθκυ πκυ ıαμ įσγβεİ (100 - 
120 ζΫιİδμ). 

ΜκθΪįİμ 25 
 

Ǻ.1.  Να αθαπĲτιİĲİ ıİ ηδα παλΪΰλαφκ 80-100 ζΫιİπθ Ĳκ παλαεΪĲπ απσıπαıηα Ĳβμ 
πλυĲβμ παλαΰλΪφκυ: «Οδ ΰκθİέμ εαδ κδ įΪıεαζκδ, ηİ σıα ζΫθİ εαδ πλΪĲĲκυθ, 
ıυηίΪζζκυθ ıĲβθ įβηδκυλΰέα Ĳβμ αέıγβıβμ πκυ Ϋχİδ κ Ϋφβίκμ ΰδα Ĳβθ 
πλκıωπδεά Ĳκυ αιέα.». 

ΜκθΪįİμ 11 
 

Ǻ.2.α.Να ίλİέĲİ Ĳκθ ευλέαλξκ Ĳλσπκ πİδγκτμ ıĲβθ ĲΫĲαλĲβ παλΪΰλαφκ (Ǿ ıχκζδεά … 
βıυχέαμ.) εαγυμ εαδ Ϋθα ηΫıκ πİδγκτμ πκυ Ĳκθ υπκıĲβλέαİδ. Να ĲİεηβλδυıİĲİ Ĳβθ 
απΪθĲβıά ıαμ. (ΜκθΪįİμ 4). 

  ί . Να ίλİέĲİ Ĳα įκηδεΪ ıĲκδξİέα Ĳβμ įİτĲİλβμ παλαΰλΪφκυ. «Σα παδįδΪ … 
Ĳαζαδπωλέα.». (ΜκθΪįİμ 3). 

ΜκθΪįİμ 7 
 

Ǻ.3.α.Να αθαΰθπλέıİĲİ Ĳκ İέįκμ Ĳβμ ıτθĲαιβμ (İθİλΰβĲδεά-παγβĲδεά) ıĲδμ παλαεΪĲπ 
πλκĲΪıİδμ Ĳβμ įİτĲİλβμ παλαΰλΪφκυ εαδ θα Ĳβθ ηİĲαĲλΫοİĲİ ıĲβθ αθĲέγİĲά Ĳβμ. 
«Σα παδįδΪ απσ πκζτ θωλέμ ıĲβ αωά Ĳκυμ υδκγİĲκτθ πκζτπζκεκυμ 
Ĳλσπκυμ» εαδ 

  «΢İ Ϋθα ηİΰΪζκ ίαγησ χλβıδηκπκδκτηİ Ĳκυμ ηβχαθδıηκτμ Ϊηυθαμ 
αıυθİέįβĲα.». (ΜκθΪįİμ 4). 



ΑƕΧΗ 3ΗƗ ƗΕΛΙ∆ΑƗ 

 

 
ƘΕΛƓƗ 3ΗƗ ΑƔƓ 3 ƗΕΛΙ∆ΕƗ 

ί. Να αδĲδκζκΰάıİĲİ Ĳβθ ξλάıβ Ĳπθ İδıαΰπΰδευθ ıĲδμ παλαεΪĲπ πİλδπĲυıİδμ:  
 2β παλΪΰλαφκμ: «ηβχαθδıηκτμ Ϊηυθαμ»  
 4β παλΪΰλαφκμ: «εαεκέ» ηαγβĲΫμ  
 4β παλΪΰλαφκμ: «İυĲυχέα» Ĳβμ βıυξέαμ (ΜκθΪįİμ 3). 

ΜκθΪįİμ 7 
 

Ǻ.4.α. Να įυıİĲİ Ϋθα ıυθυθυηκ ΰδα εαγİηδΪ απσ Ĳδμ παλαεΪĲπ ζΫιİδμ: αεαĲΪπαυıĲα, 
ίαıδεά, γİωλκτθ, πλκıπΪγİδα, εαδθκτλδα. (ΜκθΪįİμ 5). 

 

  ί . Να įυıİĲİ Ϋθα αθĲυθυηκ ΰδα εαγİηδΪ απσ Ĳδμ παλαεΪĲπ ζΫιİδμ: ıβηαθĲδεά, 
αυιΪθκυθ, αıυθİέįβĲα, ΪΰθπıĲκμ, εİλįέακυθ. (ΜκθΪįİμ 5). 

ΜκθΪįİμ 10 
 

Γ .1. ΢İ įδαįδεĲυαεά ıυθΪθĲβıβ θΫπθ απσ σζκ Ĳκθ εσıηκ ηİ γΫηα «Άΰξκμ εαδ ΝΫκδ» θα 
İεγΫıİĲİ, ıİ Ϋθα Ϊλγλκ 500-600 ζΫιİπθ, Ĳδμ απσοİδμ ıαμ ıξİĲδεΪ ηİ:  
α) Ĳα πλκίζάηαĲα εαδ Ĳδμ ıυθγάεİμ πκυ πλκεαζκτθ, εαĲΪ Ĳβ ΰθυηβ ıαμ, Ĳκ Ϊΰξκμ 
ıĲβ ıτΰξλκθβ İπκξά εαδ 

ί) Ĳδμ πλκςπκγΫıİδμ ηİ Ĳδμ κπκέİμ Ĳκ Ϊΰξκμ γα İζΫΰξİĲαδ εαδ İθįİξκηΫθπμ γα 
απκίαέθİδ įβηδκυλΰδεσ. 

ΜκθΪįİμ 40 
 

 
 

ΟǻǾΓΙǼ΢  ΓΙǹ  ΣΟΤ΢  ǼΞǼΣǹǽΟΜǼΝΟΤ΢  
1. ΢Ĳκ  ĲİĲλΪįδκ  θα  ΰλΪοİĲİ  ησθκ Ĳα  πλκεαĲαλεĲδεΪ  (βηİλκηβθέα ,  

İιİĲαασηİθκ  ηΪγβηα). Να  ηβθ  αθĲδΰλΪοİĲİ Ĳα γΫηαĲα  ıĲκ  ĲİĲλΪįδκ .  
2. Να ΰλΪοİĲİ Ĳκ κθκηαĲİπυθυησ ıαμ ıĲκ πΪθπ ηΫλκμ Ĳπθ φπĲκαθĲδΰλΪφπθ 

αηΫıπμ ησζδμ ıαμ παλαįκγκτθ. Συξσθ ıβηİδυıİδμ ıαμ πΪθπ ıĲα γΫηαĲα 
įİθ γα ίαγηκζκΰβγκτθ ıİ εαηέα πİλέπĲπıβ. ΚαĲΪ  Ĳβθ  απκξυλβıά ıαμ  θα  
παλαįυıİĲİ  ηααέ  ηİ  Ĳκ ĲİĲλΪįδκ εαδ Ĳα  φπĲκαθĲέΰλαφα. 

3. Να  απαθĲάıİĲİ  ıĲκ  ĲİĲλΪįδσ ıαμ ıİ σζα Ĳα γΫηαĲα . 
4. Να  ΰλΪοİĲİ  Ĳδμ απαθĲάıİδμ  ıαμ  ησθκ ηİ ηπζİ  ά ησθκ  ηİ  ηατλκ  ıĲυζσ  

αθİιέĲβζβμ  ηİζΪθβμ . 
5. ΚΪγİ απΪθĲβıβ ĲİεηβλδπηΫθβ  İέθαδ  απκįİεĲά. 
6. ǻδΪλεİδα  İιΫĲαıβμ: Σλİδμ  (3) υλİμ  ηİĲΪ  Ĳβ įδαθκηά  Ĳπθ φπĲκαθĲδΰλΪφπθ . 
7. Υλσθκμ  įυθαĲάμ απκξυλβıβμ :  Μέα (1) υλα  ηİĲΪ Ĳβ  įδαθκηά  Ĳπθ 

φπĲκαθĲδΰλΪφπθ  εαδ  σξδ  πλδθ  Ĳδμ 17:00. 

 

ǼΤΧΟΜǹ΢ΣǼ  ǼΠΙΣΤΧΙǹ  

ΣǼΛΟ΢ ΜǾΝΤΜǹΣΟ΢ 


