
                                                                                                                        
            

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

ΘΕΜΑ:  Σχολικές Αθλητικές Δράσεις - «Ολυμπιακή Εβδομάδα στα Σχολεία - Πρώτοι Σύγχρονοι 

Ολυμπιακοί Αγώνες - 130 χρόνια μετά» για μαθητές/τριες Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης, σχολικού 

έτους 2025-2026. 
 

ΣΧΕΤ.:  Το από 23-04-2026 μήνυμα ηλεκτρονικού ταχυδρομείου της ΕΘΝ.Ο.Α. (ΚΠ Υ.ΠΑΙ.Θ.Α. 

49431/Δ5/24-04-2026). 
 

Στο πλαίσιο της συνεργασίας της Διεύθυνσης Φυσικής Αγωγής του Υπουργείου Παιδείας, Θρησκευμάτων 

και Αθλητισμού (Υ.ΠΑΙ.Θ.Α.) με την Ελληνική Ολυμπιακή Επιτροπή (Ε.Ο.Ε.) και την Εθνική Ολυμπιακή 

Ακαδημία (ΕΘΝ.Ο.Α.), καθώς και της διάδοσης της Ολυμπιακής παιδείας και της καλλιέργειας των αξιών 

του Ολυμπιακού ιδεώδους, διοργανώνεται η Ολυμπιακή Εβδομάδα στα Σχολεία, για το σχολικό έτος 

2025-2026, που θα υλοποιηθεί, εντός των σχολικών μονάδων, από τις 25 έως τις 29 Μαΐου 2026 και 

απευθύνεται στα Δημοτικά Σχολεία της χώρας.  

 

Με κεντρικό θέμα για το σχολικό έτος 2025-2026 «Πρώτοι Σύγχρονοι Ολυμπιακοί Αγώνες - 130 χρόνια 

μετά», η φετινή διοργάνωση της Ολυμπιακής Εβδομάδας στα Σχολεία, 130 χρόνια από την αναβίωση των 

Ολυμπιακών Αγώνων, επικεντρώνεται στην ιστορικής σημασίας διεξαγωγή της πρώτης σύγχρονης 

Ολυμπιάδας στην Αθήνα το 1896. Το γεγονός αυτό αποτέλεσε σταθμό στην παγκόσμια ιστορία του 

αθλητισμού και του πολιτισμού, καθώς έλαβε χώρα στο Παναθηναϊκό Στάδιο και σηματοδότησε την 

επανασύνδεση του σύγχρονου κόσμου με τις θεμελιώδεις αρχές του Ολυμπισμού. 

 

Η δράση έχει ως βασικό σκοπό να εμπνεύσει και να ευαισθητοποιήσει τους/τις μαθητές/τριες αναφορικά 

με τους αρχαίους και σύγχρονους Ολυμπιακούς Αγώνες και να τους/τις κινητοποιήσει στη διαμόρφωση 

στάσεων και δεξιοτήτων, οι οποίες εκπορεύονται από το πνεύμα του Ολυμπισμού. Παράλληλα προάγει 
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την εξοικείωσή τους με διαχρονικές αξίες, όπως η ευγενής άμιλλα, η αριστεία, η συνεργασία, η 

συμπερίληψη, η κοινωνική υπευθυνότητα, η φιλία, ο εθελοντισμός και η αλληλεγγύη, μέσα από 

οργανωμένες παιδαγωγικές δραστηριότητες (διαλέξεις, παιχνίδια, εκδηλώσεις) σε ένα δημιουργικό 

μαθησιακό περιβάλλον. 

 

Οι βασικοί άξονες ενημέρωσης – ευαισθητοποίησης των μαθητών/τριών είναι: 

 Αρχαίοι Ολυμπιακοί Αγώνες  

 Σύγχρονοι Ολυμπιακοί Αγώνες  

 Ολυμπιακοί Αγώνες «Αθήνα 2004» 

 Ολυμπιακά Ιδεώδη – ηθικά ζητήματα 

 

Ειδικότερα, η συγκεκριμένη δράση περιλαμβάνει: 

Α. Διαδικτυακές συναντήσεις μέσω πλατφόρμας: 

1. Ζωντανή σύνδεση με το Ολυμπιακό Μουσείο Αθήνας. 

2. Ζωντανή σύνδεση με το Ολυμπιακό Μουσείο της Θεσσαλονίκης. 

3. Διαδικτυακή ξενάγηση στο Καλλιμάρμαρο Παναθηναϊκό Στάδιο. 

4. Διαδικτυακές συζητήσεις με Ολυμπιονίκες και διακριθέντες/είσες αθλητές/τριες. 

5. Διάλεξη ιστορικής αναδρομής στους Ολυμπιακούς Αγώνες – εξέλιξη, σημαντικές στιγμές, νέα 

αθλήματα. 

6. Ολυμπιακές αξίες – αθλητική ακεραιότητα. 

 

Β. Δημιουργικές Καλλιτεχνικές Εργασίες  Έκφρασης:  

Οι σχολικές μονάδες, που επιθυμούν, μπορούν να συμμετάσχουν και σε δράση εικαστικής δημιουργίας 

(ζωγραφικής) με θέμα: «Πρώτοι Σύγχρονοι Ολυμπιακοί Αγώνες - 130 χρόνια μετά».  

 

Για τη συμμετοχή των μαθητών/τριών, είναι απαραίτητο να πληρούνται οι παρακάτω προϋποθέσεις: 

 

 Η συμμετοχή των μαθητών/τριών να είναι προαιρετική και να πραγματοποιείται μετά από έγκριση 

τoυ/της Διευθυντή/τριας ή του/της Προϊσταμένου/ης της σχολικής μονάδας και με τη σύμφωνη 

γνώμη του Συλλόγου Διδασκόντων/ουσών (για την Πρωτοβάθμια εκπαίδευση). 

 Οι μαθητές/τριες να έχουν προσκομίσει συμπληρωμένο και σε ισχύ το Ατομικό Δελτίο Υγείας Μαθητή 

(Α.Δ.Υ.Μ.) σε περίπτωση συμμετοχής τους σε αθλητικές - κινητικές δραστηριότητες. 

 Η συμμετοχή των μαθητών/τριών να γίνεται με την ενυπόγραφη συγκατάθεση των 

γονέων/κηδεμόνων/εχόντων την επιμέλειά τους. 

 Να παρίσταται υποχρεωτικά εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής ή άλλοι εκπαιδευτικοί ορισμένοι από 

τον/την Διευθυντή/τρια της σχολικής μονάδας. 

 Να τηρείται το θεσμικό πλαίσιο περί προστασίας των προσωπικών δεδομένων των 

συμμετεχόντων/ουσών μαθητών/τριών και εκπαιδευτικών, βάσει της κείμενης νομοθεσίας σύμφωνα 

με τα οριζόμενα στον Γενικό Κανονισμό Προστασίας Δεδομένων (ΕΕ) 2016/679 και τον ν. 4624/2019 

(Α΄137). 

 Να μην επιτρέπεται σε καμία περίπτωση η φωτογράφιση, βιντεοσκόπηση και η μαγνητοφώνηση των 

μαθητών/τριών χωρίς την ενυπόγραφη συγκατάθεση των γονέων/κηδεμόνων/εχόντων την επιμέλειά 

τους.  

 Να μην προκύπτει από τη δράση με οποιονδήποτε τρόπο άμεση ή έμμεση διαφήμιση εταιριών, 

προϊόντων, φορέων και υπηρεσιών. 

 



Οι σχολικές μονάδες που επιθυμούν να συμμετάσχουν στην Ολυμπιακή Εβδομάδα στα σχολεία, 

παρακαλούνται να συμπληρώσουν και να υποβάλουν (ΕΦΑΠΑΞ) την ηλεκτρονική φόρμα συμμετοχής έως 

τις 20 Μαΐου 2026 και ώρα 15:00 στον σύνδεσμο https://olympicweek.hoa.org.gr/submit/, όπου έχουν 

επίσης αναρτηθεί το αναλυτικό πρόγραμμα και οι σχετικές οδηγίες. Επισημαίνεται ότι υποβάλλεται, 

ταυτόχρονα με τη δήλωση συμμετοχής, επίσης ηλεκτρονικά μέσω του ίδιου συνδέσμου, μόνο ΜΙΑ 

εικαστική δημιουργία από κάθε σχολική μονάδα (εφόσον επιθυμεί) με θέμα: «Πρώτοι Σύγχρονοι 

Ολυμπιακοί Αγώνες - 130 χρόνια μετά». 

  

Οι σύνδεσμοι σύνδεσης για τις διαδικτυακές συναντήσεις μέσω πλατφόρμας θα αναρτηθούν στην 

ιστοσελίδα https://olympicweek.hoa.org.gr/ από 20 έως 22 Μαΐου 2026 και θα αποσταλούν, επίσης, στις 

διευθύνσεις ηλεκτρονικού ταχυδρομείου που δήλωσαν οι σχολικές μονάδες κατά τη δήλωση συμμετοχής 

τους. 

 

Για περαιτέρω διευκρινίσεις, οι σχολικές μονάδες μπορούν να απευθύνονται στην ΕΘΝ.Ο.Α. στο 

τηλέφωνο 210 6878912 ή στην ηλεκτρονική διεύθυνση olympicweek@ethnoa.org. 

 

Παρακαλούνται οι Διευθυντές/τριες των σχολικών μονάδων να ενημερώσουν άμεσα τους/τις 

εκπαιδευτικούς σχετικά με τα διαλαμβανόμενα στην παρούσα. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Εσωτερική Διανομή:  
1. Γραφείου Υπουργού  
2. Γραφείο Γενικού Γραμματέα Πρωτοβάθμιας, Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης  

και Ειδικής Αγωγής, κ. Ι. Παπαδομαρκάκη 
3. Γενική Διεύθυνση Σπουδών Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 
4. Διεύθυνση Σπουδών Προγραμμάτων και Οργάνωσης Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης 
5. Διεύθυνση Σπουδών Προγραμμάτων και Οργάνωσης Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 
6. Διεύθυνση Ειδικής Αγωγής και Εκπαίδευσης  
7. Διεύθυνση Επαγγελματικής Εκπαίδευσης  
8. Αυτοτελές Τμήμα Πρότυπων και Πειραματικών Σχολείων 
9. Διεύθυνση Θρησκευτικής Εκπαίδευσης και Διαθρησκευτικών Σχέσεων 
10. Αυτοτελής Διεύθυνση Ιδιωτικής Εκπαίδευσης  
11. Διεύθυνση Φυσικής Αγωγής – Τμήμα Α’  

Η  ΥΠΟΥΡΓΟΣ 
ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
 
 
 
 

ΣΟΦΙΑ  ΖΑΧΑΡΑΚΗ 
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ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΠΟΔΕΚΤΩΝ ΠΡΟΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

Α/Α Επωνυμία Διεύθυνση Ηλεκτρονικού Ταχυδρομείου 

1. 
Περιφερειακές  Διευθύνσεις Πρωτοβάθμιας και 
Δευτεροβάθμιας  Εκπαίδευσης  

pde@sch.gr 

2. Διευθύνσεις Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης dipe@sch.gr 

3. Διευθύνσεις Δευτεροβάθμιας  Εκπαίδευσης dide@sch.gr 

4. Σύμβουλοι Εκπαίδευσης Φυσικής Αγωγής (ΠΕ11)  μέσω των οικείων Δ.Δ.Ε. 

5. Ο.Ε.Σ.Α.Δ. μέσω των οικείων Δ.Δ.Ε. 

6. Υπεύθυνοι/ες Φυσικής Αγωγής και Σχολικού Αθλητισμού  μέσω των οικείων Δ.Π.Ε και Δ.Δ.Ε. 

7. Σχολικές μονάδες Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης  μέσω των οικείων Δ.Π.Ε. 

8. Σιβιτανίδειος Δημόσια Σχολή Τεχνών και Επαγγελμάτων  

9. Εκκλησιαστικά Σχολεία  

ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΠΟΔΕΚΤΩΝ ΠΡΟΣ ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ 

Α/Α Επωνυμία Διεύθυνση Ηλεκτρονικού Ταχυδρομείου 

1. Γραφείο Αναπληρωτή Υπουργού, κ. Ι. Βρούτση anyp@gga.gov.gr 

2. Γραφείο Γενικού Γραμματέα Αθλητισμού, κ. Γ. Μαυρωτά gmavrotas@gga.gov.gr 

3. Γενική Γραμματεία Αθλητισμού (Γ.Γ.Α.) sitegga@gga.gov.gr 

4. Ελληνική Ολυμπιακή Επιτροπή (Ε.Ο.Ε.) info@hoc.gr  

5. Εθνική Ολυμπιακή Ακαδημία (ΕΘΝ.Ο.Α.) hoa@ethnoa.org  
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